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MNpeaceaHuk OpywTtea Cpbuje 3a 60pby npoTvB paka

NMpum. ap sc. med. JeneHa BokyH

TEMA BPOJA
NMcuxocouujanHa noapLuKa nayujeHTUMa y OHKOJI0ruju

YBoaHa pey

On ocHuBawa 1927. roguHe Ao
AaHac, uwmbeBu [OdpywTBa Cpbuje 3a
6opby NpoTUB paka cy Aa WUHDOpPMU-
e, egykyje u noMorHe nauunjeHTuma
ca ManuriuMm 60necTmMa n HUXOBUM
nopoauuama. lNyrtem yaconuca ,Pak —
CNpeynTn, OTKPUTK, NeYnTu", Tpyau-
MO Ce [a MpUKaxeMo 3HayajHe Teme
n3 obnactn oHkonoruje n npeacrasu-
MO WX Tako Aa 6yay pasymrbuee u
WMHTEpPEeCaHTHe OMwTEeM CTaHOBHWULUTY,
OHKOJIOWKNM nauujeHTuMa wn 34paB-
CTBEHUM pagHuuma. Tema oBor 6poja
yaconuca je noapLlika OHKOMOLKUM
nauvjeHTMMa M 4naHoBMMA HoUXOBUX
nopoauua.

MNMoaplika OHKOOWKMM MNaunjeHTH-
Ma W 4laHOBMMa HMXOBUX nopoauua
je BeoMa BaXkaH CErMeHT OHKOJIOLIKOr
neyerwa M pexabunutaumnje Koju uma
yTuLUaja Ha KBanuTET XMBOTa obonene
ocobe M Ha YCNewHoOCT nevyema.
ObyxBaTa pasnuuuTe BMAOBE NoOA-
plwke — WMHMOPMATMBHY, eMounoHan-
HY, NMCUXONOLLIKY, COLMjanHy.

Moapwky o06e36ehyjy nojeanHe
3[paBCTBEHe YCTaHOBE KpoO3 cre-
unjanusoBaHe cnyxxb6e, caBeToBanuLU-
Ta W rpyne 3a NoApLKy, a BaH 34paBs-
CTBEHOI CMCTeMa je HapouuTo 3Ha-
YyajHa ynora yapyxewa nauuvjeHarta.

Y WHCTUTYTY 3@ OHKOMOrnjy wu
paavonorunjy Cpébuje (MOPC), pas-

NMYUTM BMAOBWM nogpluke ce obesbe-

Nyjy Kpos:
e (CaetoBanmwTta NOPC — CaBeto-
BaMwWITE 3@  NCUXOocouujanHy

noApLIKY n pexabunutaumjy, Case-
TOBaNuWTe 3a OABMKaBake 0f
nywewa, [eHeTU4Ko caBeToBa-
NMWTE 3@ HacnegHu KaHuep u
AmbynaHTa 3a oHKoepTUInTET.

e QOpemwewe 3a MCUXOOHKONOTUjy,
ncuxocouujanHy noapLuky u pexa-
6unutaunjy WOPC dopMupaHo
1998. TOAMHE; TUM KOjU 4MHe
AedekTonosm, ncMxonosu, couum-
janHn pagHuk, BuwK dusmoTepa-
neytM M Apyrum CTpydrbaun Kpos
paa y CaBeToBanuuwTy U Ha oaebe-
HMMa Npy>a NoAPLIKY NaunjeHTn-
Ma M YiaHOBMMaA HMXOBUX NOpoan-
ua TOKOM Uuenor npoueca Aaujar-
HOCTKE, neyewa W pexabunuta-
uuje.

e PagHa rpyna 3a nogpLuKy nauujeH-
TMa MOPC 3BaHMYHO je obpa3zoBa-
Ha Yy NOPC pewereM ampekTopa
2007. roguHe; HeHa Mrcuja je KoH-
TUHYMPAHO YyHanpehewe ycnosa u
AOCTYMHOCTU CABPEMEHOr OHKO-
NOWKOr fleyewa W KBanuTeTa
XXMBOTA OHKOJIOLWKMX MauunjeHaTa
Kpo3 capaghy cTpyyvrbaka NOPC n
npeacTaBHMKa yapyXewa naum-
jeHara.

Yapyxerwa nauujeHata y obnactu

OHKOJIOrMje y Halloj 3eM/bu noyena cy
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Aa ce y Behem 6pojy ocHuBajy nocnea-
WX ABajeceTak roavHa. KrbyyHu
pasnor 3a dopMupame yapyxewa je
6buna mehycobHa noapluka OAHOCHO
TeXHa Aa ce obonennm ocobama oMo-
ryhv ga pasrosapajy U pa3sMeHe UCKY-
CTBa Ca OHMMaA KOju ce Hanase Wuiun cy
Ce Hanasuan y CIM4YHOj cuTyaumju.
TOKOM BpeMeHa, aKTUBHOCTW yapy-
Xera Cy ce pasBujane u npowmpuvsa-
ne:
e open pas3roBopa YXWBO M cacTta-
Haka, JaHac ce WHTepakuuje
oaBuvjajy u nytem Beb6 CTpaHuua,
6noroea, wuHTepHeT dopyma u
APYLUTBEHUX Mpexa
yapy>XeHa HacToje aa npyxe jacHe
n ceeobyxBaTHe WHdOpMaumvje o
bonectn, neyewy, npasBuMMa
naunjeHaTta 1 CBMM ApyruM TeMama
3HayajHMUM 3a nauujeHTte
6ope ce 3a jaBHO npeno3HaBahe
cBoje 6onectn nyteM Kamnaka 3a
noam3arbe CBecTu

srraras
ram

3acTynajy nHTepece nauujeHarta y
30paBCTBEHOM CUCTEMY, 3aNaxy ce
3a 6osbe ycnose v npasa

nmajy cse sehn NOANTUYKK YyTULA]
N CBE BULLE Cy HUXOBU NpeacTas-
HAUM YK/by4YeHM Y 3BaHW4YHA Tena
KOja CaBeTyjy M OOHOCe oaslyke vy
30paBCTBEHOM CUCTEMY.
Yapyxewa nauujeHaTa npeacras-
JbeHa Cy Yy HEKOnMKo bpojeBa Yaconu-
ca [OpywTtBa (AOCTYNHO Ha cajTy
ApywTBa https://serbiancancer.org/
casopis-rak).

Y oBoM 6pojy 4aconuca buhe npea-
CTB/bEHW Pas3NnynTU BUAOBM NOAPLLKE
Koju ce 06e36ehyjy y UHCTUTYTY 3a
OHKonorunjy un paaguonornjy Cpbuje.

Ap sc. med. AHa JosuheBuh,
3aMeHuK npeaceaHuka ApywTtsa Cpbuje
3a 6opby NpoTuB paka




CaBeToBanuuiTe 3a nauujeHte u nopoavuy

ManurHa oborberba npeactasB/bajy
jenaH op Hajsehux npobnema ca
KojumMa ce cyodaBajy obonene ocobe
6uno koje »xmBoTHe 06U, Kao u yna-
HOBM HUXOBUX Mopoauua. Paszbone-
Barbe 0 ManurHe 6onectu npeacras-
sba CTPECHW XXMBOTHU Aorahaj, koju je
Tewko npesasuhun 6e3 nogpluke 6nu-
cKknx ocoba 1 nomohu CTpy4rbaka.

—

Y Opervewy 3a MCUXOOHKOMOrujy,
ncMxocounjanHy noapLliky u pexabu-
nuTaumjy, y unjeM cknony ce Hasnasu
CaBeToBanuwiTe 3a ncUxocounjasHy
noapwky u pexabunutaunjy (Caseto-
BanuwTe), seh ABageceT 1 0caM roau-
Ha CTpyyYHbauu pasnuumntmux npodwuna
npy>xajy ncumxocoumjanHy noApLUKY M
pexabunutaunjy ocobama obonenvm
o4 ManurHux 6onectm u uynaHosuMMa
HUX0BUX nopoguua. OBaj MynTUnpo-
ecroHanHu TUM YnHe: aedekTonosu,
NCUXO03K, coumjanHn pagHuK, BuLIA
MeAMUMHCKa cecTpa, BuWKn ¢usmoTte-
paneyt, a no notpebu ce ykby4yjy
NeKapy  pasnuunMTuX CrneunjanHoctu,
MeAMUMHCKE cecTpe W TexHu4dapw,

HyTpUUMoHUCTN 1 ap. Operene 6nnc-
Ko capahyje ca PagHOM rpynoMm 3a
noapLKy nauujeHTMMa MHCTUTyTa 3a
oHkonornjy wn paaguonorunjy Cpbuje,
yopy>Xewnuma naunjeHaTta, ApYrum
3[paBCTBEHNM YCTaHOBaMa, YCTaHOBa-
Ma couuvjanHe 3awWwTuTe U CTPYYHUM
opraHmMsaumjama. Haw 3ajeaHUYKU
UWb je Aa MOMOrHEMO WU MOAPXWMO

nauvjeHTa u nopoauuy Aa Kpo3 OHKO-
JIOLIKO Neyerwse npohy wWwTo ycnew-
HWje, y3 Hajbéorbn Moryhu kBanuter
XUBOTa.

Kapa je npaBo BpeMe Aaa ce
jaBute y CaBeTtoBanuwrte?

lNcuxocoumjanHa noaplika M pexa-
bunutaunja noummy HakoH aobujeHe
KOH3WMjapHe oanyKe o cneum@uyHoM
OHKOJIOLLKOM fleyerny, Tpajy TOKOM
leyerba M OrnopaBKa M HAKOH 3aBpLue-
HOI fleyerwba [0 MNOTMyHe counjanHe
WHTEerpaumje uam TOKOM nanujaTUBHOr
36purbaBatba, @ 3a nopoauuy u y
nepuoay >anocTu.




Pasrosop y ambynaHtu —
CaBeTtoBanuuTty

Opa npeor KoHTakTa ca UHCTUTYTOM,
noctaB/batba CYMHE€ Ha MasiurHy
bonect M pAoHowera KOH3uNnjapHe
O4/lYyKE O OHKOJIOLWKOM Jleyemy,
nauujeHT n nopoamua Mory 3akasatu
pa3roBop y ambynaHTn — caBeToOBa-
MWITY o cnegehum Temama:

e KaKo Aa ce Hoce ¢ bonewny,

e LUTA UX O4YeEKyje TOKOM Nlevera,

e KAKO Ce MoHalaTK TOKOM Jfleyerba
— UCXpaHa, oApXXaBakbe XUrunjeHe,
npasunHO Bexbare, oaMapare,
nocao, cnobogHo BpeMme...,

e KAKO Ce CyouuMTu ca CTpaxoBuMMa
Be3aHMM 3a 6bonect u Apyrum
HenpujaTHUM MCUXONOLLKMM peak-
UMjaMa TOKOM Jfledyera U Kako WX
npesasuhn,

Nno NoTpebu ykrbyuyjy n apyrn cTpyu-
HaLlM.

MNcuxonor Ha OCHOBY MCUXo-Aujar-
HOCTMYKe MNpoLeHe MnauunjeHTa npyxa
MCUXOSOLLKO-CaBeToAaBHY MoApLUKY U
NHONBMAYANHY WNW FPYMHY MCUXoTe-
panujy.

CoumjanHn  pagHuMK  yrno3Haje
nauujeHTe M nopoauly ca HaymHOM
ocTBapuBara npaBa K3 obnactu
couunjanHe 3awTute (pasnMyuuTe BpCTe
MaTepujanHe nogpLuke, nomoh y kyhu,
CMewTaj Yy YyCTaHOBe couujanHe
3awTuTe n ap.).

®dusunoTepaneyT carnegasa (yHK-
LMOHANHM CTaTyC NauunjeHTa, caunkba-
Ba MNaH W noayyasa nMaunjeHTa u
nopoauuy o MmepaMa msmkanHe pexa-
bunutaunje n un3bopy opTONEeacKuX
nomarana.

e KaKO OCTBapuTu npasa u3 obnactu
coumjasiHor ocuryparba,

® KaKO Ce YK/bYYUTWU Y rpyrnHe npo-
rpamMe nojpLuKe Koju ce opraHusyjy
y UHCTUTYTY,

e KOja yapyxXewa nauujeHaTa
NOCTOjE€ N KAaKO UX KOHTaKTUpaTM.
MNpBK KOpak Hajuyewhe je pa3rosop

ca pedektonorom. lMpouemnyjy ce Tpe-

HYTHM CTaTyC M noTpebe nauunjeHta m

HakOH 3aBpLleHOor fieyera, nauu-
jeHTMMa ce npyxa nomoh fa ce uHTer-
pully 'y pagHy CpeAvHy, Oa o4yBajy
yfnore y nopoavum u Xuee KBanuTeT-
HO.

YyereM M NOAPLUKOM MOMaXemo
naunjeHTMMa ga Memajy CBOoje MoHa-
lare, HA4MH XWUBOTa, Aa ce borbe
afanTvpajy n aa npeysMmy KOHTposny




Hag CBOjUM 3A4paB/beEM W >XXMBOTOM.
AKTUBHWUM yyereM 0 6onectu, neyery
n crtpaternjama 6opbe 3a XMBOT Y3
ManurHy 6onect, naumjeHT aobuja Ha
pacnonarake HOBO OpyXje 3a caBna-
faBake WCKYCTBa HEU3BECHOCTU W
CTpaxa Be3aHuX 3a 60necT u neyere,
Kao M MOryhHOCT fa >XMBOT Y4YMHM
cagpikajHUjuM.

NMpeaHocTn nauujeHaTa Koju cy
6unun obyxsaheHun ncuxocouyujan-
HOM pexabunutauyujom y
CaBeTtoBanuuuTty

[peAHOCTV naumjeHaTa Koju cy
6unm_ obyxsaheHn ncuxocoumjanHoM
pexabunutaunjoMm ogHoce ce Ha:

WHauBmayanHu pa3roBop ca rnaunjeHTKkuHoM y CaBeToBamLLITY

CaBeToBar€e Ce CNpoBOAM W:

* Ha oje/bewnMa, Kpo3 pasrosope
ca naumjeHTMMa Koju Cy NpUMIbEHU
paau OHKOJMOLLKOr fieyera,
nytem TenedOHCKNX pasroeopa,
OHNAajH pa3roBOpoOM,
nytem mejna.

Operbemy ce jaBrbajy u nauunjeHTu
KOju ce neye y Apyrum yctaHosaMa ca
ynyToM of wu3abpaHor nekapa paau
pobujarba CTpyyHe noapLuke TMMa 3a
ncuxocouujanHy NOApPLUKY.

Pap y rpynm

MNopen wHAMBMAyanHOr pasroBopa,
noApwKa nauujeHTMMa u nopoavLm
npy>a ce 1 pafioM y rpynu yKby4msa-
HEM Y:

e CEeMMHap 3a nauujeHTe noj Hasu-

BOM ,Bepyjem y xuBot”,

e npepaBarba, TPUbMHE, pagnoHuLe.

e AKTMBHO Yydyewhe y pAoHoWwewy
O4JIYKE O NleYery,
Behe 3a10BO/bCTBO JleYeHeM,
6o/by cnocobHOCT aa ce cyoue ca
ANjarHo3oM, fedyereM U nocneau-
Luama neyema,

* CMamere aHKCMO3HOCTW, [Aenpe-
cvje n nopemehaja pacnonoxema,

e nobosbllakbe KOMYHMKauuje ca
ynaHoBMMa nopoavue u npujate-
’buMa.

Kako pohu no CaBetoBanuuiTta

Pasroop y CaBeToBanuLITYy MOXe
ce 3aKasaTu:

* JIM4YHO, Y aMbynaHTK Koja ce Hana-
31 y npuseMm/by WHCTUTYTa 3a
OHKonorunjy n pagmonorunjy Cpbuje

e nyTeM TenedgoHa 011/2067158 vnnu
064/8240512

* nyTeM Mejna
savetovaliste@ncrc.ac.rs

Ap sc. pecdbexkronor CeetnaHa bepar,
cneu. cou. pexab., ncuxoTepaneyT




Kapa >xuBoT o06nje HOBM TOK:
eMoLuMje HaKOH AujarHose

CasHarbe pa ocoba 6onyje of
ManurHe 6onectn npeactae/ba jedaH
01 HajTeXMX XMBOTHMX Aorahaja, Koju
3a MHOre nauujeHTe npeacras/ba Tpe-
HyTaK KOju Aenu XWBOT Ha ,npe" u
L,nocne" 6onectn. MNako caBpeMeHa
MeauUuMHa fAaHac npyXa CBe BMLLE
MOryhHOCTM neyera, BaXKHO je pasy-
MeTW [a AvjarHo3a He noraha camo
Teno Beh CHaXHO A0TUYE N MCUXUYKK
cseT obonene ocobe.

Lok, HeBepuLa U nopuLlame
Koa Benukor 6poja srbyau npsa

peakuMja  HaKoH  CaorTaBaHa
AnjarHose jecte wWok. [MaunjeHTu
YeCcTo Kaxy:

e ,0BO He MOXe 6UTK uctmHa".

e ,CurypHo je gowno ao rpetuke”.

e ,Kao aa ce oBO He AellaBa MeHKU".
Y npBuMM TpeHyuuma ocoba Moxe

Aenosatu ,3aneheHo", 36yrweHo unm

TOKOM cyo4aBaHa ca AnjarHO30M U
nederweMm, BehuHa JsbyauM nponasu
KPO3 MHTEH3MBHE YHYTpallHe rnpome-
He Koje MOory yK/by4mBaTu YMTaB Criek-
Tap pa3nnMunTUX peakuunja, o4 Hage u
,00pbe", Oo cTpaxa, Tyre, JIbyThe,
KpuBuLe, ocehaja rybutka KOHTpone u
Ap. OBakBe ncuxuyke peakuuje npea-
CTaB/bajy O4YeKMBaH OAroBOp Ha
XMBOTHY Kpu3y M CacTaBHM Cy A0
npoueca npunarohaBara HOBOHACTa-
JIMM OKOJTHOCTUMA.

BaxxHO je pasymeTn ga npucycTBO
MHTEH3MBHUX €eMouMja He roBopu O
ncmMxmykoj cnaboctn, Beh 0 rbyackoj
notpebn pga ce npoHahe HaunH Aa
ocoba u3ahe Ha Kpaj ca MCKYCTBOM
Koje Mera HeH JoTajalkwbKu TOK
XUBOTa.

0ACYTHO. Huje peTkocT ga nauujeHt
He 3anaMTu BesMKK Aeo MHdopMaumja
Koje My nekap Taga caonwTtun. OBO
HWje NaToNoWKO CTawe, Beh npupoa-
Ha peakuuja ncuxe Ha npennassbyjyhu
cTpec.

Y cyoyaBaktby Ca OBaKO TELKUM
BECTMMa, KOA HekuMx ocoba Moxe ce
aKTMBMpATM Mopuuare Kao MCUXo-
NOWKN MexaHu3aMm opabpaHe, Koju vy
NOYETKY MOXE UMaTW 3aWTUTHY (YHK-
umjy jep ocobu paje Bpeme aa nocre-
NneHo npuxeaTu peanHocT. MehyTum,
YKONMKO noTpaje u aoseae Ao usbera-
Bakba npernefa, Tepanvje Uau pasro-
BOpa 0 601eCTn, MoXe 3aKOMMJIMKOBa-
TW Leo npoLuec feyersa.




CTpax n HeM3BeCHOCT 3a
6yayhHocT

JegHa o4 Hajuewhux emoumja
TOKOM OHKOJIOWKOr Jfleverwa jecre
cTpax. [MaunjeHTn ce MOry nnawmTu
He caMo caMe 6onectu n neyera, Beh
N HeXerbeHux edekata Tepanwuje,
bona, rybutka KOHTpone, npoOMeHa
XWBOTHUX Yynora W MnaHoBa, Kao W
ncxoaa nedemsa.

YecTo ce jaB/bajy Mucam nonyT:

»da nn hy n3gpxatn?*

»WTa ako ce 6onect Bpatn?"

LWTa he 6utn ca MHOM mMnn Mojom

nopoaunuom?"

Crpax je npupogaH OAroBop Ha
npetkwy. [lpobneM HacTtaje kaga
NOoCTaHe TOMIMKO MHTEH3MBaH Aa Nno4u-
e Aa ucuprsbyje ocoby, peMeTun CaH,
KOHUEeHTpauujy wninm CBaKOAHEBHO
(pyHKUMOHUCaHe. HeunsBecHOCT je
jenaH oA HajTexux acrnekarta sieyema,
jep /byau npupoaHO Texe npeasna-
/bMBOCTM W ocehajy KOHTpone, a
bonect Taj ocehaj yecto ayboko y3ap-
Ma.

Tyra

[vjarHo3a 4ecto Hocu UM ocehaj
rybutka — rybuTtka paHujer HaumHa
XXMBOTA, MJI@HOBA, CrOHTAaHOCTK, Oce-
haja curypHoctn, ann n [AOXMBIbaja
cebe n concTeeHor Tena.

MaunjeHT NoHekada Kaxy:

e ,Hepoctaje My XMBOT KOju cam
nMao/uMana npe 6onectu".

»BULLIE HULITA HMje UCTo".

Tyra je npupoaHa W O4YeKuBaHa
peakuuja Ha oBakBe MpoMeHe. BaxxHO
je pa3nukosatn Tyry oA JAernpecuje.
Nako je Tyra 60onHO ocehare, OHa ce
Hajyewwhe jaBrba y Tanacnma n ocoba,
YNPKOC TOMe, 33Jp>KaBa KanauuTeT 3a
6mncKkocT, 3a40BOBLCTBO M Hagy. Koa
Aenpecuje cy nMpuUCYTHW AyroTpajaH
ocehaj 6e3BpeaHocTn, 6e3HaaeXxHo-
cTn, rybuTak nHTepecoBara 1 yXXuea-
Hba, Ka0 M HeraTuMBaH nornea Ha cebe
n 6yayhHoct. Kaga oBakBu cmMnToMm
Tpajy ¥ 3Ha4dajHO HapylaBajy CBaKo-
[HEBHO (YHKUMOHUCAHE, BaXHO je
NOTPAXXMUTU CTPYYHY Nomonh.

JbyTHa

MHOrn sbyau TOKOM Jievyera oce-
hajy J/byTwy, na Hekaga u bec.
MNocTaBrbajy nuTakba nonyT:

e 3awTo 6aw ja?"
e ,3awTo caga?"
e ,Yume cam oBoO 3acnyxuo/na?"

JbyTHha MoOXxe 6uTU ycMepeHa Ka
cebu, apyrnuMa, 34paBCTBEHUM pafHu-
uMMa, nopoamum, XXueoTty u/mnmn bory.
Nako penyje HenpujaTHO, U OHa MMa
CBOjy NCUXONOLWKY (PyHKLUM]Y. HYecTo ce
n3a JbyTHe Kpujy aybrba ocehamsa,
nonyT cTpaxa, Tyre uwim 6ecnoMohHo-
ctn. Kaga ce npeno3Ha n obpaan Ha
afleKBaTaH HaA4uH, JbyTHA MOXe
nocTaTy BaXxaH A0 Mmpoueca ajanTa-
unje.

Tepert nopyke ,,Mopaw 6utu
NO3UTUBAH"

lauunjeHTn 4YecTo O4 OKOJIMHE 4yjy
fobpoHaMepHe nopyke nonyT:
e ,CaMO MUC/IM MO3UTUBHO".
e ,Mopaw 6utn jak/a".
e ,Csejeyrnasn".

WNako oBe nopyke Hajuyewhe aonase
N3 Xerbe da ce nomorHe o06o0nenoj




ocobn, OHe noHekaga MOry CTBOPUTU
AOAATHWM MpUTUCAK. BUTU no3uTuBaH
He 3HauM ga ocoba He cMe 6UTK
TYXHa, ynnalweHa unv ymopHa. lNMpasa
MCMXOSIOLIKA CHara Huje y noTucKMBa-
Yy emouuja, Beh y cnocobHocT aa
eMoumje npenosHamo, NpUXBaTUMO U
nogenumo. Haga n no3MTuBaH CTas cy
Ba)KaH OC/IOHAL, TOKOM Jeyera, anu
TO He noapa3yMmMeBa Hernpare wunm
nopuuame Tewwkux oceharba.

camu" Mory 61TK BaXkHU CUrHanu Aa je
noTpebHo 06paTUTN ce CTpyYHaKy U3
obnactu MeHTanHor 3apassba.

BaxHo je umatn y Buay Aa pasro-
BOpP Ca MCUXO0SIOroM He 3Haun ga ocoba
~HE MOXe cama" WM Aa je NCUxXmykn
cnaba. HanpoTuB, TO je 3HaK 0AroBop-
HOCTWM nNpema cebn 1 CONCTBEHOM MeH-
TalIHOM 3[paB/by.

3a Kpaj...

Kapa noTtpaxutu nomoh
ncuxosnora?

CTpy4yHa ncuxosfiowKka noApLiKa
MOXXe BUTK 0 BENNKOr 3Ha4vaja y CBUM
(haszama neyerba, a NocebHO y Tako-
3BaHMM KPUTUYHUM TaykaMa Kao LUTO
Cy NOCTaB/batbe AMjarHO3e, 3amnouu-
tbartbe Jleyetba, MPOMeHe Tepanuije,
noBpaTak wnuM nporpecunja bonectw,
ynasak y TepMuHanHy dasy, anum wu
3aBpLUETAK fleyersa.

MNocebHO je BaXHO MNOTPAXUTH
nomMoh YyKOMMKO cy ncuxmyke Terobe
BEOMa WMHTEH3MBHE, Tpajy AyXw Bpe-
MEHCKW Nepuoa unv nouvnkby Aa Hapy-
WaBajy CaH, aneTuT, KOHUEeHTpauujy,
ofHoce ca 6ncKMM SbyaMMma u CBako-
AHEBHO (PYyHKUMOHUCamwe. Takohe,
noBnayere oa Apyrux, rybutak nHte-
pecoBarba 3a yobuuajeHe aKTUBHOCTU
wnu ocehaj aa ,BUllE HE MOXeTe

He noctoju ,ucnpaBaH peuent"
Kako 6u ocoba Tpebano aa ce oceha
TokoM 6onectn. CBako nponasu Kpos
OBO WMCKYCTBO Ha CBOj HauuH. Heko
nMa notpeby Aa pasroBapa, HeKo Aa
ce nosy4e. Heko nnaye, HeKo je cMu-
pEeH.

OHO WTO je HajBaxkHuje jecTe Aa
obonena ocoba He ocTaHe cama ca
CBOjUM MMCIMMa W ocehamwnma. Y3
aleKBaTHO Nleyere, NOAPLIKY 6AnCKMx
JbyON ann 1 ako je NnoTpebHo, CTpyUHYy
ncuxonowky nomoh, moryhe je un y
HajTEXUM TpeHyuMMa cadvyBaTu MCu-
XWYKY CHary, OOCTOjaHCTBO M KBanwu-
TET XMBOTA.

Ap sc. med. Mapuja AHapujuh,
rcmxonor



CouujanHa noapLuka

CyouaBame ca AnjarHo30M ManurHe
bonectn n npouec nedewa cy ¢ase
KOje 3axTeBajy BenuKy CHary u cyoua-
Barbe ca Tewkohama. To nogpasymesa
fJa ce rnponasy He caMo Kpo3 ¢ase
pu3nyke HenpujaTHocTM Beh M Kpo3
pasnuMuute emouuoHanHe ddase wu
04HOCe Ca OKOJSIMHOM.

npyxajy noapwKky Yy CBakOAHEBHOM
XMBOTY M Y KPWU3HWMM CuTyauujama wu
TUMe AoMNpUHOCE HMXO0BOj A0BPOUTH.

BpcTe coumjanHe nogpuuke

MNocToje pasnuunte BpCTe couujan-
He noapLuKe:

CoumvjanHa nopplika je edukacHa
CTpaTernja 3a rnpesnajaBare TeLIKUX
CcuMTyauumja Ca KojuMa ce cyodaBajy
obonene ocobe. Kaga cy cyodeHe ca
TEWKOM cuTyaumjoMm, ocobe ca BuLe
couujanHe noapwke Ty cuTyauujy
nepuunupajy Marbe TELKOM WU nakuie
Ce HOCe Ca TaKBUM UCKYCTBOM.
YTBpheHo je aa cy ocobe koje cy ca
Mano couujanHe nogpuke un 6e3 pas-
BMjeHe couunjanHe Mpexe aHKCUO3HMje
y TEWKUM cuUTyauujama, HeTonepaHT-
HUje, uMajy Huxe camonysjame,
yewhe oabaLyjy nomoh Kojy um apyru
Hyae W MMajy Mare rMoBepewa Yy
apyre. Uctpaxusara Cy nokasana u
Aa cy ocobe Koje xuBe y bpaky, nmajy
npujaterbe 1 YnaHoBe nopoauue Koju
1M Npy>Xajy noaplky, borber 3apasba
Hero JbyauM ca Mano noapxasajyhux
ofHoca.

CoumvjanHa nogpwka noapasyMesa
AOCTYMHOCT pecypca Yy counjanHoj
OKOJIMHN KOjU MauMjeHTy 1 nopoanum

e eMouMoHaHa noAplka — ycmepe-
Ha Ha MNOKfarake MaxKHe, HaKMo-
HOCTM W sbybaBu

e WHbOpMaTMBHA NoApLUKa — yCMep-
Ha Ha JaBarbe pPas/IMYNTUX CaBeTa,
ynyTcTaBa, WHdopMaumja

e VHCTPYMEHTanHa noApuwka ce
OQHOCM Ha ocurypasare uHaH-
cuMjcke  nomohwn, MaTepujanHux
n3sopa M notpebHux ycnyra. Osa
BpCTa noAaplike ce jow 30Be U
MaTepujanHa noapLika, KOHKpeTHa
nomoh unu onunsbMBa NOAPLUKaA.
EdekTn counjanHe nogpLuke 3aBuce

0, y4ecTanocTn, Tpajakba, UHTEH3UTe-

Ta M npupoge Tewkoha ca KojuMa ce

cyodaBajy 6onecHuK M Herosa Mnopo-

avua.

MNocToje dakTopn KOju MOry yMma-
HUTU edekTe counjanHe nogpuike. To
mMory euTu:

e peTepaHa 3aBUCHOCT,

e ocehare Kpusumue,




e Kaga NOTeHUMjalHM nomarayu
KOPUCTE HEenpuMepeHe HauunHe
(NnpeBuwe caBeTyjy, /byTe ce 360r
Hekopuwherba caBeTa M Tagda ce
obonena ocoba oceha HanagHyTOM
nnn ogbayeHoM, HeCrnoCcobHOM).
MpeaycnoB epuKacHOCTN MoapLUKe

je noctojarbe 6ap jeaHe 6nucke wm

nosepsbuBe ocobe Ha Kojy ce 6onec-

HUK MOXE OC/IOHUTMW.

U3BOpM coumjanHe noapluke

N3Bopu couujanHe nopapLuke Mory
6UTH pasnuunTu:

1. MNpupoaHn u3BOPU MOApPLIKE CY:
nopoauua, npujateroun, CPOAHULM,
KyhHW bybumMum;

2. ®opManHM WUHCTUTYUMOHANHN W3-
BOpPY NOAPLLKE CY CTPYYHU TUMOBM
N3 pasnnYUTUX YCTaHOBA ApYyLUTBe-
HOr cucTema.

BehuHa 6onecHnka npuma Hajsehu
[0 eMOLMOHanHe noapLuKke, TOnanHe,
ocehare npunagara, MatepujanHe u
WHCTPYMEHTasNiHe noApLike y nopoau-
UM. 3a pasnuKy o4 OocCTanux M3Bopa
noAapwke n nomohn nopoavua je Ta
KOja caMa npeno3Haje M cama Hyau
nomoh ceBom 06051e€10M YnaHy a aa To
OH He Mopa nocebHO TpaxuTw.
Hajsehem 6pojy 6onecHuka nopoauua
npy>xa noapwky. MNopoauua je y nosu-
UMjn Aa npy>ka NoAplikKy U Aa joj je

srraras
ram

notpebHa nogpwka. Ocnawame
NCKSbYYMBO Ha NopoamLy ce rnokasasno
HenpuMmepeHuM, jep MOXe fa AoBeje
[0 PU3NYKE, NCUXMYKe N UHaAHCHUjCKe
ncupnsbeHoctTn. Hajborbm pesyntatu
ce NOCTMXY KOMOMHOBareM noapLike
nopoaunLEe 1 Apyrnx M3Bopa U3 cucre-
Ma ApyLTBEHE 3alUTUTE, Kao LUTO CYy
npogecnoHanHa noapLlka CTPYyYHUX
TMMOBA W3 yCTaHOBa 3[4paBCTBEHE U
counjanHe 3alITUTE Kao U HEBNAANHOr
ceKTopa.

EnemMeHTM couujanHe noapuike
obonennm ocobama y Cpbuju Hanasze
ce Hajsehum penoMm yHyTap cuctema
30paBCTBEHE U COoUMjanHe 3awTuTe U
yonwTeHo obyxBaTajy npasa Ha oape-
heHe ycnyre n HakHage.

Y cucteMmy 34paBCTBEHe 3allTuTe,
obonenun oa ManurHmnx 6onectu npea-
CTaB/bajy HapouuTO M3ABOjEeHy rpyny
Ka KO0joj ce ycMepaBa nocebHa naxkwa,
C 0631poM Ha cneumduyHo U KOM-
NAEKCHO fleYvemse.

34paBCTBEHN pagHWUM CY Y jeaHa-
KOj Mepv 04roBOpHU 3a ncuxocouujan-
He acnekTe Kao W 3a MeaMUMHCKe.
MNpy>xarbe TakBe NoApLUKe je Yy HEeKUM
cuTyauuMjama 3HaudajHuje Hero ynyhu-
Barbe Ka nojeavHuuma wnu cnyxbama
3a MCMXocounjanHy noapLliky u Moxe
jeAHOCTaBHO Aa nogpasyMeBa emna-
TWjy, nogeny emouuja, oxpabpuame
YKibyyyjyhn n jeaHoctaBaH (pu3MuKu
poavp. MHorobpojHa ucTpaxueara cy
nokasana fa creneH y kome obonena
ocoba uma noapwky m oceha ga Ta
noAapLwka MocToju BaxkaH je akTop
HEHOM npunarohaearwy 6bonectn u
ovyBaky KBanuteTa XwusoTa. U3 Tor
pa3nora npodecnoHanHo o0cobrbe
Tpeba yBeKk fna npoBepwu CTeneH
nocrojehe noapuwke obonenoj ocobwu,
[la npeno3Ha Kaja OHa He NnocToju n'y
TOM C/ydajy npenopyyu popaTtHe
N3BOpe N MHPOpMaunje rae u Kako ce
OHa Moxe 06e36eanTw.

Moaplwka cucrema couujasnHe
3awTmuTe

Y cucrtemy couujanHe 3awTuTe,
noapiuka obonenvm ocobama opraHu-
30BaHa je Ha iBa HMBOA — Ha MHCTUTY-




LUMOHANIHOM W BaHUHCTUTYLMOHATHOM
HWUBOY.

NHCTUTYumMoHanHa noapLuka obone-
nuMM ocobama ce npyxxa CMewTajem y
AIOMOBe 3a CTapa nuvua. CMewTaj y AoM
3a CTapa /mua je Hajuyewhu Bua 36pu-
HbaBakba OHWX OOoNnecHWKka Koju He
MOry Aa CaMOCTasIHO (OYHKLMOHMLLY U
KOju HeMmajy 4saHoBe nopoauvue Koju
61 npeysenun 6pury o wuma.

-
—

e —

BaHMHCTUTYLUMOHaNHa noapLluka ce
OOHOCMK Ha ycnyre:
e Kopuwhere 6opaBka y knybosuma
W UeHTpuMa 3a AHeBHW 6opaBak,
WTO NpeacTaB/ba GOpMy NoApLUKe
6opaBka y NOpoAMUM M TO Y OHUM
cnyyajeBmma y Kojuma ocoba Huje y
CTamy Aa ce cTapa o0 cebn 0aHOCHO
YKO/IMKO nopoauua Huje y moryh-
HOCTW fda npyxu ogrosapajyhy
MNOAPLWKY MAWM ako nopoauua He
NocToju
nomoh y kyhu obyxesata ycnyre
obaB/barba AenaTtHoCTM Yy [AoMa-
AMHCTBY, uunwhere, pacnpeMarse,
HabaBKy HaMupHMLA W npunpemy
obpoka.
MNpaBa yHyTap cuctema couujanHe
3awTuTe jecy:
e [paBa Ha MaTepujasiHy NoAPLLKY Tj.
HOBYaHy couujanHy nomoh,
JofaTak 3a Hery M nomoh papyror
nmua, Kao u
NpaBa Ha cCaBeTofdaBHe ycnyre y
MOCTYMKY OCTBapvBarba HaBeAeHUX
npaBa, npe cBera OHUMA U3
coumjanHor goMeHa, nonyTt nomohu
y Kyhu wn ncmxocoumjanHe nopa-
pLUKe.

arraren
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HesnagnHe opraHuzauunje ce 6aBe
npy>XaweMm  pasInunuTux  ycnyra
3awTuTe obonenux ocoba, ann UCTO
Tako U MegULMHCKe Here, Kao W1 3acTy-
NareM npasa obonenux ocoba. Ceoje
ycnyre peanusyjy y capaAwu ca
NTOKANTHOM 3ajeiHNLOM, KOOpANHUCaHE
Cy ca nporpamuma MehyHapoaHUX
[OHATopa W MpeBacxogHO Ccy Aony-

4

HYyjyhe y ogHOCy Ha nopoaumuy v jaBHM
CeKTop.

YapyxXewa nauujeHta u rpyne rnoa-
pLUKe Cy 3HayajHe 360r Tora WTo OKY-
n/bajy Jbyde KOju ce CcyodaBajy ca
CNINYHUM, 33 HUX MpobnemMaTUyHUM,
cuTyaumjama mn crtamwmma. Ose rpyne
Mory 6utn 6asmpaHe Ha npuHUMNY
camonomohu, rae npouec rpynHor
paja BoAe /byau KOjU MMajy NNYHO
MCKYCTBO M MHTepecoBare 3a oapehe-
Hy npobnemaTtuky a TO Cy OHM KOju Cy
ce ycrnewHo n3bopunaum ca HeEKUM npo-
6nemMoM M oanyumMnn ga cBoje WCKY-
cTBO nogene. lNopen oBMX MOCTOje U
rpyne Koje cy npodecnmoHanHo soheHe
o4 cTpaHe npodecnoHanHo oby4veHmx
caBeTHuKa. [1pBO WITO YNaHoOBM rpyne
nckyce jecte ocehaj aa Hucy camu. To
Cy MecTa rge sbyaM Mory ga nogene
CBOja MCKycTBa ca Apyruma u 6yay
NaXX/bMBO cacnywaHu, rae Mory paa
o4yekyjy aa he 6utn npuxsaheHu u aa
Hehe 6butn ocyhmeaHu. Pag rpyna 3a
NoAPLLKY 3aCHOBaH je Ha uaeju Aa je
cBaka ocoba pecypc 3a CBe apyre yna-
HOBe rpyrne.

MunujaHa Matopuesuh,
coumjanHu pagHuK
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FpynHu nporpamm 3a naumjeHTe u kbuMa bauncke
ocobe y UHCTUTYTY 3a OHKOJIOrUjy U paanosiorunjy
Cp6buje

1. CemuHap 3a naumjeHTe u
HBbuxose 6smxbe Nnoa HasMBoM
~BepyjeM y xxusot”

MopennoBay He monn 3a BeTap,
OH y4n Kako Aa /10BM.
MNycrad JinHabopr

MNporpamu egykaumje n nogpLuke 3a
OHKOJMOLLKE MauujeHTe Kao LWTo cy
nporpam ,Ja Mory aa ce HocuMm ca TuMm”
y CAO wn ,Kuesetn ca pakom” y
AycTpanujn, oCcMUWILEHU CY AeBefe-
CeTux roAuHa npownor Beka ca
Un/beM aa ce naumjeHTMMa n nopoau-
LM noMorHe aa 6orbe pasyMejy n Hoce
ce ca (PU3NYKNMM U eMOUMOHANHUM
yTuuajemMm ManurHor oborbemsa.

Edukativni
seminar za
pacijente i

NMX o4 ManurHux bonectn 3a egyka-
unjoM. HakoH WTO je nporpam 3axu-
Beo Yy LlBeackoj, opraHu3oBaHa je
obyka epykaTtopa y Labnuny (Mpcka)
1997. roguHe rae cy nopen npeacras-
HWKa u3 uene EBpone npucycTeBoBane
N npeacrtasHuue UHCTUTYTa 3a OHKO-
nornjy wn paguonorujy Cpbuje AHa
byphesuh n CeetnaHa bepat unju je
3ajaTak 1o fa MnneMeHTupajy oBaj
nporpam y UHCTUTYTY, @ NOTOM MOKY-
Wwajy na obydye CTpyymake y Tajall-
H0j Jyrocnaevju u nporpaMm wumnne-
MEHTUpajy y CBUM OHKOJIOLIKMM AMC-
naH3epuma.

EBponckn enykaTMBHM nporpamM
AYUNTN KAKO XMBETU Ca pakoMm” npwu-
Memyje ce y AeBeT eBpOorckuMx 3ema-
mpa. Op 1998. rognHe nporpam ce npwm-

= Lilmznl test znonja

= Uvodmo predavane. o
programi
Kamakterstlke malignih

porodicu o bolest, njiave ctiolog[a

- Redband o e
7. 1
Sachedrama L =il

- Sreieglle m prewadisdon]e
lrtme dtundle

+ Selmaminnsk - selmwlng
wdrendie | Fereliet

= Andlnice: Moo fraci

Mo y3opy Ha oBa ABa nporpamMa
lepTpya [paxH Ha YHuBep3uTeTy
Jlyua y LBeackoj kpeupa nporpam
AYUNTU KAKO XMBETU Ca pakoM" Ha
OCHOBY UCTpaxmBarba notpeba obone-

| prevenclia

a = Dijagnastika i

madalitet lefenja

u - Nefeljenl efekt

letenja

Znala| praviine

shrane kod

onkoloikih pacl jenata
= Radionica: Prowmeme [

= Utica) maligne elogodavoite;

bolesti ma psibolotko
funkolon san|é
-obolele osobe

+ Razgover o maligno
it

Mewyje 3a MaumjeHTe U uyniaHoBe
HUXxoBUX nopoaunua y Wpckoj, ben-
rvju, LWnaHuuju, EHrneckoj, Utanwuijn,
Yexocnosaykoj, ®paHuyckoj, LLBajua-
pckoj n Cpbuijun.




MporpaMm uMa WCTaKHYT 3Hauaj,
gedunHncaHe uwbeBe, opapeheHy
CTPYKTYpY W cagpxaj, WTO 3axTeBa
afleKBaTHy oOpraHusauujy, HayuH
cnposohersa nporpama, Kao U HeroBy
eBasnyauujy.

NMpuMmeHa nporpama y MOPC

Op 1998. roaunHe oTnoyeno ce ca
NPMMEHOM €BPONCKOr eayKaTUBHOr
nporpama y WHctutyTy. [0 AaHac je
CnpoBeAeHO Bulle of negeceT cemu-
Hapa Koje je noxahano Buwe o Tpu
Xnbage nauunjeHata v buMa 6mMcknx
ocoba.

Ha ocHOBY Buwweroauwmer ucrpa-
XuBama notpeba naumjeHaTta nede-
HUX y NOPC n wuxoBux nopoamua,
Kao0 W UWHTepecoBara 3a Mporpame
eaykauvje v noAapuwke, cagpxaj wu
opraHusauuja nporpama cy u3mMeHeHu
N KpeupaH je nporpam ,Bepyjem y
XUBOT” KOju ce npuMerbyje o 2015.
roavHe.

NcTpaxnearbeM aobujeHnx pesyn-
TaTa ydecHuKa (eBanyauujoM CBaKor
npeaasarba M eBanyaumjoM YKynHUX
CEMMHapa) KpewpaHu cy cagpxaj wu
CTPYKTYypa nporpama npwunaroheHu
HaWWM NaumjeHTMMa W  HUXOBUM
nopoauuama. Ha ocHoBy cyrectuja
naunjeHata M HUXOBUX BANXKHNX
yBEIM CMO HOBE TeMe M 3aHOBUIU

noctojehe (neyerbe 60na, KOMyHMKa-
uMja ca OHKOJIOWKMM MauMjeHTUMA,
cekcyanHe aucdhyHkumje n deptunm-

TeT...). CTpyKkTypy nporpaMa 4uHu
ocaM npefaBarba, Koja ce oapxxasajy
jeqHoOM HeferbHO y Tpajarby o4 ABa
caTa. Pag ce ogsuja y rpynm oa 16 go
20 yyecHuKa, Y NONoAHEBHUM YaCcoBU-
Ma, Kako 6u ce oMoryhunno n YnaHoBu-
Ma nopoauue aa npucycTeyjy npeaa-
BartbuMa. M3Mmehy npenaBara je naysa
oa 15 MuHyTa 3a ocBexene Kako 6u
Ce NauujeHTU [APYXWIKW, PasMEHWUU
NCKYyCTBa M MOMNK Aa y3 Kady rnocrase
nuTama npegasavmma.

Takohe, Hawu pe3yntaTn Cy noka-
3anu1 Aa je nporpam NpuvMeH/bUB N Kop
nauujeHaTa Koju cy xocnutann3oBaHu
y WHCTUTYTY, roe Tokom 6opaBka Yy
NHCTUTYTY MOry ga yHanpege cBoOja




3HaHba U3 OHKOJOrMje U OTKpUjy pas-
NYMTE BMAOBE MOAPLLKE.

HOj MCXpaHW ¥ NoTpebu 3a npume-
HOM NOCEBHMX pEXMMA UCXPaHE;

Lin/b oBor nporpama je fa ce npyxe
pasym/bMBe W HAy4yHO 3acCHOBaHe
nHdopMaumje o ManurHoj 6onectn m
neyewy, Kao W pa ce MNOMOrHe
naunjeHTy n nopoamum aa nobosvluajy
KBANUTET XMBOTA Y3 ManurHy 6onecr.

JepaH oa uwbeBa je M pa ce
naumjeHTn MehycobHo 6os/be ynosHajy
N Aa pa3MeHe CBOja MCKYCTBa Y3 No3u-
TUBHE emouuje.

Y peanuzauujn ydectsyje MynTu-
npodecnoHanHn TMM  WHcTUTyTa
(nedekTonosun, NcMxonosn, couunjasaHm
pagHUK, HYTPUUMOHUCTA, usnoTepa-
neyt, BMC, nekapu ca pasnuyutmm
cneunjanusaumjama). TOKoM npenasa-
Ha, NauMjeHTU U YNaHoBM Mopoauue
nmajy MoryhHoCT Aa ca3Hajy Buwe o:
e TOMe WTa je ManurHa 6onect, Kako

HacTaje n OTKpuBa Cce, KOju Cy 3Ha-

YyajHn pakTopy pu3MKa 3a HeH

HacTaHaK n Kako ux nsbehu;

e MOJanuUTeTMMa feyera, MoHalwa-
Yy TOKOM W HAKOH 3aBplueTka
neyera, kKao N HauMHMMa npesasu-
nakera MorpewwHnx cxsaTakba W
3abnyga o MmanurHoj 6onectu;

® OYEKMBAHUM HeXesrbeHUM edeKTu-
Ma OHKOJIOLWKOr fleyerba; npasBui-

® HOPMaslHUM N OYEKUBAHWM MCUXO-
NIOWKMM peakuujama M HadmHuMa
pasroBopa O WCKYCTBY ManurHe
bonectu;

e Moryhum u3anykmM, NCUXONOLWKUM
N couunjasiHMM NpoMeHaMma;

e HauMHWMa npeBasunaxera Kpuse
n npunarohaBara HOBOj XXMBOTHO]
cuUTyaumiju;

e WN3BOpMMA TMOAPLIKE KOjU Cy
nauMjeHTMMa 1 HUXOBUM MOpoau-
Luama AOCTYNHW Y APYLUTBY;

e neverby 60na, KIMHUYKUM UCTpa-
XUBaHKMMa, Kao U anTepHaTUBHUM
N KOMMIEMEHTApPHUM MpUCTynnuMa
Yy OHKOJOrmnju.

Yyer-eM MoMaxeMo nauujeHTuMa
Ja Merajy CBOje MoHalware, HauyuH
XMBOTA, Aa ce ajanTupajy u npeysmy
KOHTPONY Haa CBOjUM 34paB/beM MU
XMBOTOM. Takohe aa Memajy cucrteme
BpeAHOCTH, a TO MOMaXke nauujeHTy
fa Hahe HOBM CMMCAO0 M [a HOBO
3HayeHe XNBOTY, Kao U Aa NpuxeBaTu
ManurHo obosbere Kao CBako ApYyro
XPOHMYHO 0b6Os/beEHE, KOje ce Moxe
NIeYNTU U CTaBUTM MOA KOHTPOINy.
Moapwky nauuMjeHTMMa u HUXOBUM
6nmxbMMa Npy)kamMO M HaKOH
3aBpLUEHOr fleyerba, Kaga MoMaXKemo




NauMjeHTy da ce WHTerpuvwe y pagHy
cpeanHy, Oa odyBa CBOje ynore vy
NoOpoAMLUM W XXMBWU KBANUTETHO Y3
ManurHy 6onecr.

Kako cy nauujeHTH oueHunun
ceMuHape , BepyjeM y xusot”?

AHanmsa ceMmnHapa cnposefeHa oA
CTpaHe y4yeCHMKa KOju Cy UX 3aBpLUnIn
Kako y aMbynaHTHMM yCnoBuMa nede-
Ha TaKo W y rpyrnama Ha XoCnuTaamnso-
BAHOM Jfieuewy NnoTBpAvia je 3Hayaj,
noTpedy n KOPUCHOCT NpUMEHE U pas-
Boja oBe penatHoctn y WOPC-y.
MNauunjeHTn cy yyectBoBanu y nporpa-
My Ha A06poBoO/bHOj 6a3n Ha OCHOBY
nonyweHe [pujaBe 3a ydewhe Ha
ceMunHapy 1 cneaehux notpeba:

1. pa pobujy Buwe uHdopmauunja o
6onectn n nevemwy (54%),

2. [a pa3MeHe WUCKYCTBa Ca Apyrum
nauujeHTMMa Koju ce Hanase y
C/INYHO] CUTyauMju Kao U OHU
(38%), kao n ga pobujy ncnxoemo-
TUBHY MOAPLUKY MynTunpodecmo-
HasHor TuMa NOPC-a.

MNaunjeHTM cy eBUAEHTUPAHU Y
[HEeBHUK npuCcycTBa Ha CeMuHapy.
CmaTpano ce ga cy ceMnHape peioBHO
noxahanun yyecHMUM Koju Cy HajMare
LWecT nyTta NpuUCyCcTBOBanu npeaasa-
HMMa. Pa3nosu 3a oAcyCcTBO ca npeaa-
Barba Hajuyewhe cy 6unn npuMeHa
Tepanuje, WUCMO/bEHN  HEXeSbeHU
edeKTn UCTe, Apyru 34paBCTBEHN pas-
NO31, WK HeKa Apyra MHAuKauuja 3a
onpaBAaHO OACYCTBO Ca NpefaBaHa.

EBanyaumje y4yecHuMKa KoOjuU cCy
3aBpLININ KypceBe Cy Mnokasasne fa cy
yyecHuum 6unum ca pasiMumMTuM NoKa-
nu3auMjama mManurHe 6onectn un npu-
CTyna y neyemwy, pasnunTnx rogmHa
CTapoCTM W HMBOA 0b6pa3oBakba.
HajMnaha naumjeHTKuHa je umana 27
rogvHa, a Hajctapuju nauujeHTt 75
roanHa. Hajsehu 6poj yuecHuka je 6mo
ca CpeolOM CTPYYHOM CrpemMoMm
(53,7%) wn BUCOKMM o0b6pa3oBareM
(34%). YuecHuum cy 6unu pasnunum-
TUX Nnokanusauunja 6onectn, og Kojux
Cy Hajuyewhe nokanusauuje aojke, pak
aebenor  upeeBa, MHEKONOLIKMX
ManMrHoma... XeMmuoTtepanujom je
neyeHo 45% yudecHuka, paguvoTepa-

nnjom 5%, KOMOMHOBaHO neyerse je

nmano 40%, a 10% vydecHuka je

3aBPLUMNO Ca JleYEHEM.

MNocTtaB/beHn unsb Aa BuLe og 65%
y4YeCHMKa NO3UTUBHO OLEHWN CEMUHape
N OOXMBU U3PasUTO MO3UTUBHE €MO-
umje He caMo Aa je ocTBapeH, Beh je u
npeBasunlla0  Hawa  O4YeKMBaHba.
BehuHa naumjenata, suwe og 90%, cy
HaBenu a Cy TOKOM CeMMHapa 4vyam u
Hay4un HeWTo HOBO, a Aia Cy MHMOoP-
Mauunje 6une nake 3a pasyMeBame
nsjacHuno ce suwwe og 80% y4yecHuka.
MNpepaBarba, MOryhHOCT nocTaB/bama
nuTarba U AMCKYCHja, Kao U apyxene
TOKOM ceMuHapa cy omoryhunu obo-
nenuMa M 4riaHoBMMa nopoauvue aa
[obKnjy HeonxodHa 3HaHa, Kao M Aa
pa3MeHe UCKyCTBa ca ocobama Koje ce
Hasase y CIM4YHOj CUTYauuju Kao OHM.
MaumjeHTn Cy HaKOH 3aBpLUEHUX Kyp-
ceBa cTpyyHoMm TuMy NOPC-a noHyam-
nm cnepehe cyrectuje:

e [a MM opavHupajyhu nekap ogmax
Ha MOYeTKYy Jieyerwa npeaoyun
MOryhHOCT yK/byumBara y npouec
eflykauuvje n noapLike,

e [fa ce ca MoryhHOCTMMa 1 3Ha4ajeM
efykauuje obonenux op ManurHe
bonectn n uynaHoesa nopoauue Ha
NOPC-y yno3Ha v wupa jaBHOCT,

e [a ce Kpeupajy bpowype Ha Teme
obyxBaheHe ceMnHapoM,

e [a je NnoTpebHO BuWLIEe aKTUBUPATH
Mnahe naumjeHTe M NpPY>XUTU UM
noTpebHy CTpyyHy nomonh,

e [a je noTpebHo axypupar.e HajHo-
BMjUX WHdOpMaumja m3 obnactu
OHKOJ/IOrMje 1 npeacras/barbe na-
UnjeHTMMa M nopoauumM Kpo3 Tpu-
6uHe, nonynapHa npegasama, CajT
NHCTUTYTA,

e [a je noTpebHO axypupame cajTa
NHCTUTYTa aKkTyenHuM HoBMHaMa
n3 obnactm nCMxXooHKoNoruje u
pexabunurtaumje.

NckasaHa je 3axBanHOCT KOOpAWHa-
TOpMMa, CBUM rMpeaaBadnMa, Kao U
pykoBoactey NOPC-a 3a pa3ymeBame
notpeba v 3Hayaja egykauunje n noa-
pwke obonenunx og mManurHe 6onectu
N HUXOBUX BAVKHEUX.

MNonasHuumM cemMmnHapa cy WCTakau
Ja VM je nporpaMm egykauuje v noa-
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pwke oMoryhno: akTuBHMje yyewhe y
neyerby, 60/be pasymeBare NPOTOKO-
na wn npoueaypa neyewa, Teroba wu
npobnema, 60/by KOMyHMKauujy ca
cTpyyrwaumma, Behe 3a40BOS/BLCTBO
neyerbeM, 60/by couuvjanHy napTuum-
nauujy v KBalMTETHU]U >XKUBOT Y3
Manurny 6onecr.

Paanonuya [flaH

NHdopMaumje o manurHoj 6onectu,
nevyemny, nocneguuaMa neyera n ncu-
XOEMOTMBHa MOApPLUKA KaKO CTpy4rba-
Ka Tako W nauujeHata, npeacrassbajy
MOhHO opyxje y 6opbu ca mManurHom
6onewny.

CBn 3anHTepecoBaHW MauujeHTn n
YnaHOBM Mopoavua Koju xene aa ce
YKSby4e Yy rpyrnHu nporpamM eaykauuje
M noapwke Mory ce ob6patutu
CasetoBanuwty WUHCTUTYTa Ha Tene-
¢oH 011/2067158 wunu MejnoMm Ha
savetovaliste@ncrc.ac.rs.

2. KpaTtke ncuxoTtepanujcke
paguoHuue

CasetoBanuuwTte WNOPC y okBupy
CBOjUX aKTUBHOCTW OpraHu3yje n KpaT-
Ke rncuxoTepanujcke paauoHuue 3a
nauunjeHTe 1 ynaHose nopoauua. LUum
OBMX paauoHuua je mehycobHa noa-
plKa obonenux, pa3MeHa MULLILEHA,
ocehaa W WCKyCTaBa Koje ce He
0QHOCE CaMO Ha JNleyere, XUBOTHEe
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HaBuke, Beh 1 Ha Mefyrbyacke ogHoce
ca Apyruma, noAapLuKy, CBakKOAHEBHO
(pyHKUMOHMCare, ogHOC npema 060-
pewy, 6yayhHocTn, cebu. Y TOKy
paavoHuua obpahyjy ce pasnnuute
TeMe, kOje Cy TPEHYTHO aKTyeNHe 3a
YyflaHoBe rpyne:

e [lpoMeHe u KaHuep;

e PasBujarbe cBecHOCTU 3a edwukac-
HWje KpeTare Ka XXUBOTHUM Linsbe-
BMMa W MpeBa3sufaxere npenpe-
Ka;

XuseTtn oBae v caga;

Paa Ha Teny;

Xu1BOTHE HaBUKE U CTUIOBN TOKOM
nevemna;

e Paa Ha CoOncTBeHMM CNOCOBHOCTK-
Ma, TasleHTMMa U CKJIOHOCTUMa;

e [logpwka TOKOM ne4vyera, Kao U
APYrMM  aKTyenHMM TemMaMa ca
KOjuMa ce Ccyo4aBajy nauujeHTu.
Pa3no3u 360r Kojux naunjeHTuma

npenopy4yjeMo y4ectBoBake y rpynu

noApLUKe:

e Hahu he ce y OKpyxXery Koje ux
pa3syme 60s/be 04 OHWX KOJU HMKaaa
HUCY MManu TakBO UCKYCTBO;

e MpyXxa UM ce npunuka ga npoHahy
HOBW W KpeaTUBHMjU HauMH Aa pas-
pewe npobnemMe wunn Kpuse ca
KOjuMa ce cyo4aBajy;



e MOry Aa Npeno3Hajy cBoje npegHo-
CTW U CHare;

e MOry [ia BUAE KAKOo Ce ApYyru rnoHa-
Wwajy v pasmuwsbajy Yy CIuUYHOj
cuTyaumju;

e (CBOJUM WCKYCTBOM MOry mnomohu
Apyruma,

e MOry pasroBapatv 0 6uno Kojoj
TEMU, @ Aa UX HUKO HEe KPUTUKYjE U
He ocyhyje.
pyny noapwke 3a OHKOJOLKE

naunjeHTe Boau Ap sc. aed. CeeTnaHa

bepat, ncuxotepaneyTt. CBM 3auHTe-
pecoBaHu naunjeHTn Mory ce obpatu-

Tn CaBeTtoBanuwty NHCTMTYTa Ha 6poj

TenedoHa 011/2067158 wnn mejnom

Ha savetovaliste@ncrc.ac.rs.

nywewa 3a naumjeHTe WHCTUTYTA.
lNporpaM npeacTtaB/ba MNPOBEPEHUN U
edmkacaH MeToA 3a OABMKaBare 0f
nyLwexa U cagpXu ceaaM HeonXo4HUX
KOpaka Yy npouecy OABMKaBatba OA
nywea:
lNpunpemMa 3a npecTtaHak nyLieHa;
Bpeme je pa npecrtaHeTte;
Mo6eanTn HUKOTUHCKY 3aBUCHOCT;
MN3abpaTu HOBe HaBMKE;
XueeTtun 6e3 uurapera;
OcTtatn Henywavy;
Byt NobeaHUK y XXnBoTY.
Mporpam BoAan AedekTonor Ap Sc.
med. CBeTnaHa Puctuh.

CBM 3amHTepecoBaHW ce Mory
npujasntn y Oaceky envaeMuonorunje

NounhwN=

CemuHap ,Bepyjem y xunsot"

3. Mporpam oaBukaBama oA
nywemwa

NMpexknHu caga — 7 Kopaka Ao
cnobope

Y uwby npecTtaHka nylwewa, Koje
npeacTaB/ba KOPUCT 3a CBE NauujeHTe
TOKOM OHKOJIOWKOr neyera, Opcek
ennaemunonoruje n npeseHumje (OEM)
opraHusyje [NporpamMm oABMKaBaha 0Of,

n npeseHumje (OEM), TtenedoH 011/
2067269 wnn CaBeToBanuUWITY Ha
TenedoH 011/2067158

Ap sc. pecd. CBeTtnaHa bepar,
cneu. cou. pexab.



MeauunHcKa pexabunutaumja OHKOMOLUKUNX
naumjeHarTa

3awTo je pexabunutaumja
Ba)kHa?

PexabunuTtaumja OHKOMOWKMX na-
uMjeHaTa ce CrpoBOAM Of TpeHyTKa
nocTaB/bakba [AujarHo3e, TOKOM W
HaKoOH cneun@uyHor OHKOMOLLKOr
nevera. CaumrbaBajy je MeaMumMHCKa
pexabunuTtaunja, egykaumja naumje-
HaTa M ncuxocouujanHa pexabunura-
uuja. TUMCKM pad MeaUUMHCKUX
cectapa, nekapa, ¢u3moTepaneyTa,
ncmxonora, AedekTonora, ncuxujatpa
M coumjanHor pagHuka nomaxe obo-
nenvMa aa ce cyode ca nocreguvuama
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6onectu kao WTo cy cnaboct, napanu-
3a, NpobneMn ca paBHOTEXOM, MpPoO-
6nemn rosopa, rytara, HeypOKOrHW-
TuBHe Terobe w/unu npobnemmn y
coumjanHoOM (yHKUMOHUCAHY.
MeauumHcka pexabunutauuja je
npouec npuMeHe pasnnunuTUX MHTEp-
BeHUMja Koje 3a Uun/b UMajy OTKNama-
e WU/unn ybnaxaBare OYEeKMBAHWUX
HexerbeHnx edekata bonectn n nede-
tba, nobosbluatbe onwTer crakba

6onecHMka M KBanuTeTa HWUXOBOT
XuBoTa.

MNpouemyje ce aa 50% OHKONOLIKNX
nauvjeHata nMa notpeby 3a pexabu-
nuTaumnjoM, a peaoBHa uM3MYKa ak-
TMBHOCT nobosbluaBa HMXOBO OMLWTE
CTame.

Cryauvje noTtBphyjy Aa, 6e3 063mpa
Ha 006, Non, 34paBCTBEHO CTarbe MN
Hekn apyrn dakTtop, du3nyka akTuBs-
HOCT AIOHOCU HM3 34PaBCTBEHUX Mpea-
HOCTW, OA OApXaBaka 34paB/ba A0
ybp3aBatba onopaBka obonenux
ocoba.

Pexabunutauuja kao aeo
OHKOJIOLUKOT Jieyema

OHKOSNOWKO Neyere noapasymesa
XVpyprujy, paavoTtepanujy, XemuoTe-
panujy, WMYHONOLKY W XOPMOHCKY
Tepanujy. CBaka o4 HWX MMa Kako
Tepanujcke Tako U HexerbeHe edek-
Te. AcCnekTu npuMeHe MeauuUHCKe
pexabunutaumje n dusmkanHe Tepa-
nuje MMajy 3a uwb CMamere 6ona,
nobosbluarkbe MOKPET/bMBOCTU, paHy




pexabunuTauujy HakoH onepaTUBHOT
3axBaTa, NpPeBEHUMjy U TPeTMaH NuM-
cdenema, nobosbllakbe KBanUTeTa
XMBOTa 0bonenux u egykauujy.

OnopaBak HaKOH onepaumje

PaHa pexabunutauuja  TOKOM
XUPYPLIKOr neyera je K/byyHa 3a
6p3n onopaBak, cMareHe KOMMINKA-
Uuuja M nospaTak nauujeHta Hopman-
HUM aKTMBHOCTUMA.

OBaj npouec MOXe YK/byyMBaTH
pas3fiMunTe acnekTe, Yy 3aBUCHOCTU O/
BpCTe onepauuje n cneunduyHmnx

notpeba obonenor. MpuMmeryje ce oa
NpBOr NoCcTonepaTMBHON AaHa, y jean-
HAUM WHTEH3MBHE Here uauM Ha oje-
JbEHY XWUpypruje, a crnposogun je

dbm3moTepaneyT y capaarby ca Meau-
LUMHCKUM cecTpama, XUpyproM u aHe-
CTE3WOJIOrOM.

Moaplwka TOKOM paauoTepanuje

PagnoTepanunja je TpeTMaH Koju
KOPUCTU BUCOKOEHEepreTcke 3padvHe
3pake Kako 6u uu/baHo YHULWTWAA
Tymopcke henuje wunum cnpeduna




HMXOB pacT. Moxe buTn camoctanHa
Tepanuja unn y KoMbuHaumju ca gpy-
MM MeTodaMa, Kao LITO Cy Xupypruja
N xemoTepanuja. Lnmb pagnotepanuje
je pa owTeTn henuje paka, AOK MUHU-
MaslHO YyTW4Ye Ha OKOJIHO 34paBo
TKWBO.

Hajuewhn HexemweHu
paguvoTtepanuje cy:
e JIOKaNHe peakuuje Ha KOXW,
yMmop,
npobnemun ca BapeHeM,
npoMeHa anetuTta u
NMCUXOJIOLLKE peakuuje.
MeauumHcKa pexabunutauunja TO-
KOM paguoTepanuje crpoBoan ce ca
LUW/bEM CMarera bona 1 oTeveHoCTy,
o4vyBaHba NMOKPET/BUBOCTU N (PYHKLMO-
HaNHOCTKW, eaykauuje O O4yBarby

edekTn

KoXe, NpeBeHumnje nuMdeaema n emMo-
LIMOHasIHe MoApLLKeE.

Moaplwka TOKOM xeMuoTepanuje

XeMunoTtepanuja je TpeTMaH paka
KOjU KOPUCTU /IeKOBE 3a 3ayCTaB/baHe
UNn ycrnopaeawe pacta TYMOPCKUX
henunja n Moxe MMaTuU HU3 HexXerbe-
HUX edekaTta, YKby4dyjyhn dusnuke un
€MOLMOHaHe M3a30Be.

du3nkanHa Tepanuja ce Moxe
KOPUCTUTK Kako 6u nomorna 6onecHu-
UuMMa aa ce Hoce ca TMM M3a30BMMa Ha
pa3nnunMTe HavvMHe, a CBe Ca LWbeM
oAp)xaBaka CHare, KOHTpone 6ona u
HenarogHoCTH, npeeeHUMje N TpeTMa-
Ha nepudepHe HeyponaTuje, ovyBara
NOKPET/BUBOCTU U paBHOTEXE, Te eay-
Kauuje o npasBu/HOM Bexbary WU
NCXPaHU TOKOM M HAKOH Tepanwje.




Pexabunutaumja y nanmjaTtuBHOj
He3un

MeguumHcka pexabunuTaumja uma
CBOje MeCTO W TOKOM mnanunjaTuBHOr
36pvrbaBarba MauunjeHTa ca Uubem
nobosbllarba KBanuTETa XMUBOTA, OYY-
Barba A0CTOjaHCTBa obonenor u npy-
Xarba MoApLliKe 4YfaHOBMMA H-erose
nopoauue.

du3nyKa aKTUBHOCT nocne
neYyema

du3nyka akTMBHOCT, Kao Aeo Meau-
LUMHCKe pexabunuTaumje, cnpoBoau ce
N HAaKOH OHKOJIOWKOr neyemna. Lur je
nomohun 6onecHnuuma ga ce onopase
o4 PU3NYKMX N PYHKUMOHANHUX U3a-
30Ba KoOje Cy AOXWBENM TOKOM OHKO-
NIOLLKOr Neyersa, Aa noBpaTe cHary,
pnekcMbunHoCcT 1  YHKUMOHANHOCT,
cMambe 601 M HenarogHocT, nobosb-
Wajy KBanuTeT XWBOTa M BpaTe ce
CBaKOAHEBHUM aKTMBHOCTMMa. [laum-
jeHTe mMoTuBMWEMO Aa 6yay duanuku
AKTMBHM Y CKNagy ca 34paBCTBEHUM
CTarbeM M KOHAMUMIOM KOjy MMajy, Aa
NpOMeHe JioWe >XMBOTHE HABUKE,

CMarbe CEEHTAPHU HauuH XMBOTA WU
ynpaxHaBajy MeToae KOMMIeMeHTap-
He MeauLMHE — Tau 4w, jory, nunaTec,
aepobuk, pUTHeC, MHAMBMAYANHE Tpe-
HUHreE...

MU3a3oBu n 3Hauyaj pa3Boja
OHKOJIOLWKe pexabunutauunje

bpojHa wucTpaxkuBama YyKasyjy Ha
Nno3nTMBHE edeKkTe MeauLMHCKE pexa-
bunutaunje, a npenopyke ykasyjy Aa
je HeonxoAHO MHTerpucaTu je y CKno-
ny caBpeMeHOr OHKOJOLLKOr fievemsa.
HaxkanocT, kog Hac ce pexabunurta-
unja, Kao aeo TpetMaHa obonenor og
ManurHe 6onectn, 4ecto 3aHemapyje
UM ce cnposoau Yy MnojeaHOCTaB/be-
HOM 06/1MKy. HepoctaTak pecypca u
(pMHaHCMjcknX cpeactaBa MMa  3a
nocneavuy jaerbarbe KoMMAMKauwmja
Koje he jow Buwwe puHaAHCKMjCKMN onTe-
peTuTN 34paBCTBEHM CUCTeM, a obone-
JIOM W fle4YeHOM of ManurHe 6onectu
YCKpaTUTU nNpaBO Ha KBanuTeTaH
XXMBOT ynpkoc bonectu.

AywaHka hynuh,
BMCOKM CTPYKOBHM busnortepaneyT




AM6ynaHTa 3a oHKOpepTUIUTET —
pak aojke n MmoryhHoOCT poauTesbCTBa

Pak fojke je Hajydectanujun manur-
HUTET Y penpoayKTUBHOM f06y XeHe
anun n Hajydectanujyu ManurHUTeT Koju
ce OTKpuje y TOKy TpyaHohe — OKO
40% cBUX TyMOpa OTKPUBEHUX Y TOKY
TpyaHohe. Mamwe of 10% >XeHa koje
obone oa paka Aojke je mnahe oa 40
rogunHa. lMocTtaBbame anjarHose paka
[l0jKe W  CcneunduyHO OHKOJIOLWKO
neyewe Koje cneam rnpeactaB/ba 3a
CBaKy >KE€HY M3y3eTHO CTpecaH N KOM-
nnekcaH nepuod. Ha noyetky 6onectu
XeHe cy Buwe ¢hoKycupaHe Ha bonect
N neyere, ann KacHuje ce Ko HUxX
jaB/ba 3abpUHYTOCT y BE3W Ca OCTBa-
pvBareM TpyaHohe.

N nopea Tora wToO BenuMKn 6poj
)KEHA Ca pakoM fAojke y paHoj dasu
Koje Cy fleyeHe caBpeMeHOM OHKOJIOLL-
KOM TepanujoMm Hehe nmaTtn nospaTtak
bonectn, TpyaHoha ce Kkoa HMUX Yy
BENMKO] Mepu o0becxpabpyje. Ucxon
Tora je aa Te mnage XeHe umajy 60%
Maky LWAHCY Aia ce OCTBape Kao poau-
Te/bW Y OAHOCY Ha XeHe M3 OonwTe
nonynauuje.

NMpasoBpeMeHa nHgpopMmaumja
3Hauu Buwe MoryhHocTm

O noTtpebu paHoOr caBeTOBaHa
roBope He caMo AMEPUYKO YAPYXeHe
OHKONora u AMepuyko yapyxewe
penpoaykTuBHe MeauunHe, Beh o0
ToMe rosopu M HauuoHanHu Boauy
pobpe KnnHU4YKe npakce w3 2025.
roavHe. Harnawasa ce BaXHOCT npa-
BOBPEMEHOr WHdOpMUCaa CBUX
naumjeHata obonenuMx of ManurHmx
bonectn Koju cy y penpoayKTUBHOM
Aoby O yTuUajy OHKOMOLLKOP Neyersa
Ha MI0AHOCT, Kao U 0 MoryhHocTuMa
3aWTunTe.

36or cee Beher 6poja Mnagux >xeHa
KOje Cy ce Halne y TakBOj CUTyauuju
ann U OHUX KOA KOjUX je ManurHuteT
OTKpMBEH TOKOM TpyaHohe, Ha NOPC-
y je opopM/beH TUM Koju bnarospeme-

HO Mpyxa cee noTpebHe nHdbopMaumje
M NOAPLUKY TUM NauUUjeHTKUHbaMa.

Moapwka Ha jeagHOM MecCTy

Haw TWM 4nHE WHTEepPHUCTUYKU
OHKOM03K, AedeKTonor, ncuxonosun u
3)0 noTpebun cTpyyraumn Apyrux npo-

una.

Oa HoBembpa 2021. roanHe 3Ba-
HWYHO je noyena ca pagoM AMbynaHTa
3a OHKogepTunuTeT y oksupy Ope-
JbeHba 3a CYMNOPTUBHY OHKOMOrUjy W
nanujatMBHo 36purbaBame, KnuHuke
3@ MHTEPHUCTUYKY OHKonornjy MOPC.
AkpeauToBaHa je v npoueaypa noa-
plwKe MnaguMm xeHama obonenvM of
paka [ojKe Koje ene noToMCTBO, Kao
W noAaplwka TpyAHULAMa Koje ce
Cyo4aBajy ca AMjarHO30M paka Aojke.

NMpBK KOpak — pa3rosop ca
CTpyuYmaumma

MNpema Hawoj npoueaypu, mnage
keHe 0o 40 roguHa CTapoCTUM HAKOH
KOH3uMnnjyma ponase y CaseToBanu-
WTe 3a nauujeHTe pagu eaykauuije,
CaBeToBaka M MNpoueHe MOorogHoOCTU
3@ 3aMp3aBarbe  penpoayKTUBHOr
mMatepujana. Y CaBeToBanuwITy Tako-
hHe nonywasajy aHKeTy Kojy je Harpa-




BMO Haw TMM Ha WOPC-y, nyteMm Koje
n3paxkaBajy CBOjy 3auvHTEpecoBaHOCT
3a 3aWTUTy pepTunuTeTa/nnogHoCTy,
3a pahame, pa3roBOp Ca OHKOJIOroM,
OOHOCHO ncuxonorom. CxoAHO noTpe-
6ama naumjeHTKMHba 3aKasyjy ce KOH-
cyntaumje y AMbynaHTu 3a oHkodep-
TWIUTET N/Unn pas3roBop ca NCUxXono-
FOM.

Kapa ce Tpeba obpaTtutn
AMbynaHTH 3a oHKOepTUnuTeT?

Y AmMbynaHTy ponase nauunjeHTKu-
e Y PpenpoayKTMBHOM Mepuoay ca
ANjarHO30M paka [ojke y paHOM CTa-
ANjyMy Koje Cy 3aMHTepecoBaHe 3a:

e pasroBOp O 3aWTUTK depTuauTeTa
npe OTNoYnHarba OHKOJOLWKOr
neyemna

e pasroBOp O MfaHuWpamwy TpyaHohe
HaKOH 3aBpLUIEHOr OHKOJIOLWKOr
neyemna

e caBeToBarbe 360r KapuuMHOMa
OTKPWMBEHOr Y TOKY TpyAaHohe.

Kako OHKOJIOLLKO sieyewhe MoXe
yTMUaTU Ha MJ1I0gHOCT?

KoHcynTauujy y Be3u ca 3alTUToM
dbeptunuteta 6u Tpebano obasutn
npe 3anoynHama crneunduyHor OHKo-
JIOLLKOr Jle4YeHa XeMmoTeparvjom Tj.
npe HeoaAjyBaHTHE WM aAjyBaHTHe
cucTteMcke Tepanuje. [launjeHTKUHbe
Mory aobutn wuHdopmaumje y Kojoj
Mepn he Tepanuja yTMuatu HeraTMBHO
Ha HUXOBY CMOCOBHOCT 3a pahame.

XemunoTepanuja yHUWTasa ManurHe
hennje koje ce ybp3aHo aene, Mehy-
TMM OHa HeraTMBHO yTW4Ye M Ha 3apa-
Be henuje koje ce Takohe 6p30 aene,
yKbyuyjyhu n Hespene jajHe henuje.
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XOpMOHCKa Tepanuja Kao nAeo
afljyBaHTHOI Nleyerba ofsiaxe MnaHu-
paHy TpyaHohy. C 063upoM Ha oBakaB
yTuuaj Ha MIo4HOCT, @ Y Un/by o4vyBa-
@ PpenpoayKTUMBHE CrOCOH6HOCTU
XeHa BaXxaH Aeo paga AMbynaHTte 3a
OHKOEepTUNNTET NpeAcTaB/ba pasro-
BOP O 3awWTuTh hepTnnmTeTa npe npu-
MeHe xemMuoTepanuje.

Koje cy moryhHoCTK ouyBama
naoAHOCTU?

MaumjeHTknbe obonene oA paka
[AOjKe Koje Xene fa 3awTute CBOjY
penpoAyKTUBHY crnocobHocCT y
AMbynaHTh 3a OHKOEPTUNUTET MOry
[outm unHdopMaumje 0 TexHMKaMa
3awTute QeptmamTeTa, a 3aTuMm
6buBajy ynyheHe [OOKTOpy penpoayk-
TUBHE MeAuUMHEe paau KOHCynTauuja,
npunpemMa w” u3Bohewa TeEXHUKe
3aMp3aBarba penpoayKTUBHOr MaTe-
pujana.

TexHuke 3awTtute depTnanTeTa
Tpeba cnpoBecTM OAMax HaAKOH MoC-
TaB/batba ANjarHO3e 1 rnpe oTnoYnHa-
Ha HeoaAjyBaHTHE WM aAjyBaHTHe
XemuoTepanuje.

JenHa MoryhHOCT je KpuonpesepBa-
unja embpuoHa WTO ce cMaTpa 3naT-
HUM CTaHAapAoM, Apyra MoryhHOCT je
Kpuvonpesepsauuja oouuTa (3amp3aBa-
e jajHux henuja) koja je npuknaa-
HWja 3a nNaunjeHTKUHEe Koje HeMmajy
napTHepe wnu cy y paHoj ¢asn emo-
TUBHe Be3e.

Y uwby cTuMmynauuje oBynauumje
npuMeryjy ce MpOTOKOIM KOHTPOAU-
CaHe oBapujanHe cTuMynauuje. Haum-
OHaNHM BOAWMY HaABOAM [Aa npema
AOCTYMHUM MofauMMa Huje AoKa3aHo
Ja Ta npoueaypa npe OTno4vvHbarba
XemMuoTepanuje noropwasa MCxon
nevyera KapumMHoma.

Tpeha MoOryRHOCT 3a ou4yBame
NIOAHOCTM TOKOM XeMuoTepanuje
jecte npumeHa nekosa (LHRH aHano-
ra) Koju npuUBpPEMEHO CynpuMupajy
AKTUBHOCT jajHuKa, Kako bu ce yMa-
HMO PU3UK Of NpeBpeEMEHe MeHoMnay-
3e M o4yyBana penpoaykTmBHa yHK-
uuja. BaxxHo je Harnacutu aa npMMeHa
LHRH aHanora He 3aMemyje npoueany-
py 3aMmp3aBaka jajHux hennja/em-

23



6proHa, anu aa ce Mory ca Hb1ma KOM-
6buHosatn. [lMpumeHa LHRH aHanora
Kao jeanHun BuA 3awTtute deptunure-
Ta Ce MOXe MOHYAUTU NaunjeHTKUHba-
Ma KOA KOjux Huje Moryhe ob6basBuTu
3aMp3aBarbe pernpoayKTUBHOr Mate-
pujana.

3aMp3aBarbe penpoayKTUBHOI
MaTepujana o Tpowky P®30-a

Oa maja 2023. roavHe nauujeHTu
obonenn oa ManurHux 6Gonectu
KOojuMa cneam nedyewe MNPUMEHOM
XemuoTepanuje mMory ypaauti 3amp3a-
Barbe€ PENpPOAYKTUBHOI MaTepujana Ha
payyH P®30-a. PoHA je ucrte roamHe
N34a0 YNyTCTBO 3a OHKOEPTUIUTET U
Nponucao ycroBe 3a 3aMp3aBakbe
jajHux henuja/embpuoHa, a Kao
OCHOBHM (PaKTOp 3a YCMELWHOCT Mnpo-
ueaypa HaBoge >XMBOTHY pno06 (40
roavHa).

Kapa je 6e36eaHO nnaHupatu
TpyaHohy?

BaxHo je Harnacutm pa  ce
nauMjeHTKnHbamMa He npenopydyje Aa
3aTpyaHe TOKOM MNpuUMeHe XxeMuoTepa-
nuje, npuMmeHe 6uonowke Tepanuje,
Ka0 M Yy TOKY MNpUMEHe XOPMOHCKe
Tepanuvje anuM M oapeheHn nepuon
HaKOH fevyera OBUM BUAOBMMA Tepa-

nuje. Npema npenopykama EBponckor
yOpyXewa MeauKanHuUX OHKosora
TpyAHoha ce MoXe nnaHupaTn MUHK-
MYM rOAMHY [aHa HAKOH 3aBplueTka
XeMmuoTepanuje, ceamMm Meceum HaKOH
TpacTty3yMmaba, a o4 npekuaa npumeHe
TamokcudeHa Tpu Meceua. Crora je
npvMeHa ogpeheHnx BMAoOBa KOHTpa-
uenuuje obaBe3Ha TOKOM fleyersa.

JXuBOT nocne neyewa — npaso
Ha u36op n Hagy

Hawa mucuja je ga »xeHama obone-
MM 0 paka [ojke MpYy>XuMMo noa-
pLWKY, pasymMeBawe W Noy3gaHe
nHdopMaumje o MoryhHOCTUMa o4vyBa-
Ha depTunnTeTa npe n TOKOM feve-
Hba OHKOJIOLLKOM TepannjoM. Bepyjemo
Aa bpura o penpoayKTMBHOM 34paBiby
npeacTaB/ba BakaH Aeo cseobyxsaT-
He bpure 0 KBanNUTETY XXMBOTA CBake
nauunjeHTknwe. Lnb HaM je aa ocHa-
XUMO >XeHe JAda YMNpKOC WM3a3oBMMa
nevewa, cadvyBajy Haagy, MoryhHocT
n3bopa u Bepy Yy XMBOT HaKOH Hone-
cTn.

Harawa JlasuH, aunn. ped.
KoopanHaTop AMbynaHTe 3a
OHKOepTUAUTET

e-mail: onkofertilitet@ncrc.ac.rs

3ALUITHUTA ®EPTUJIUTETA

BpwuHu o cebu gaHac,
cavyeaj moryhHoCTH 3a cyTpa.

@ MHOOPMULLIM CE. NIAHWPAJ, YYBAJ CBOJE M3EOPE.

MNOAHOCT JE [1AP.

YYBAJ CE.

JEP CBAKA O/INTYKA JJAHAC,
MOMKE 3HAYHTH BHLLE MOrYRHOCTH OYTPA.

24



PagHa rpyna 3a noapuwky nauumjeHtuma UOPC

Y WHCTUTYTY 3@ OHKONOrujy u
paguonorujy Cpbuje je 2007. rognHe
pewerweM aMpekTopa QopMupaHa
PagHa rpyna 3a noApLliKky nauujeHTu-
mMa (Pl y u1ju cactaB cy ywnu npea-
CTaBHULUM yApYyXera nauujeHaTa,
naumjeHTn obonenn o4 ManUrHUX
6onecTun, YnaHoOBM HUXOBUX NOPOAMLA
W Apyre 3auHTepecoBaHe ocobe, U
CTpy4drbaun MHCTuTyTA.

dopyM 3a naumjeHte

Mucuja pagHe rpyne je KOHTUHyW-
paHO yHanpehere ycrnoBa W A0OCTYyn-
HOCTW CaBpeMeHOr OHKOJIOLLKOr feye-
Fba U KBaJMTETA XMBOTA OHKOMOLUKNX
nauunjeHarta, Kpos:

e 3anarawe 3a 6o/be ycnose U
[AOCTYMNHOCT CaBpeMeHOr OHKOJIOLL-
KOr neyerba M pexabunutaumje 3a
OHKosnowke 6onecHuke y MOPC-y n
y 34paBCTBeHOM cucteMy Cpbuje;

e jayarbe [ApyLTBEHE OCET/bUBOCTU
32 OHKOJIOLWKE nauujeHTe U HUXo-
Be npobneme;

e [OBe3uBare yApYyXewa nauujeHa-
Ta paau pa3MeHe UCKyCTaBa, 3ajes-
HUYKMX AKTMBHOCTM W jayama
ynore nauujeHaTa y ApyLTBY;

e yHanpehewe KOMyHuKauuje nsMme-
Dy yapyxera nauunjeHarta, nauuje-
HaTa M 34paBCTBEHUX PafHUKa;

“ - ?'/_7/" :

o obe3behuBarbe agekBaTHUX WHGO-
opMauuja 0 ManurHMM obosbeHu-
Ma, CaBpPEMEHOM Jleyerwy M noa-
pwun Kpo3 npegasakba, (opyme,
akumje, npunpeMy eaykaTuBHOI
Martepujana.

YnaHosu PagHe rpyne cy npeacras-
HUUM cnegehux yapyxewa: Yaopy-
Xewa naumjeHata obonenux of
ManurHmx obosberba aebenor upesa u
jeTpe, Yapyxera >xeHa obonenux u
nevyeHMx oA paka pojke ,byanmo
3ajeaHo", HaumoHanHor WHBanuMACKor
yapyxera ,MIKO" Cpbuje, Yapyxe-
Ha nauujeHata ca peTkuM Tymopuma
YMNPT, Cpnckn ¢opyM NpoTMB paka
aojke — EBpona [doHa Cpbuija,
Yapyxera rpahaHa 3a 6opby npotus
paka jajHuka v paka rpavha Mmatepuue
LI1porosopu®, Yapyxera napuHrekTo-
MUCAHUX nauymjeHarta Cpbuije,
Yapyxera XXeHcku ueHTap Munuua,
Yapyxerwa obonenux o numdoma
Jmnat.

Heke oa pocapawikbux
akTuBHocTu PagHe rpyne

e OpraHusoBarbe ®opyma 33 OHKO-
NoWwKe naumjeHTe y  ckiaony
KaHueponowke Hegerbe, Hawer
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Hajseher roauwHber OHKOMOLWKOr
ckyna, og 2007. roamHe. Heke oA
Tema bune cy:

AnTepHaTMBHE W KOMM/IEMEHTapHe
MeToae

NcxpaHa y TOKy M noce OHKOMOLL-
KOr fievyerba

Crpec 1 MexaHu3MW npesnajasa-
Ha cTpeca

Kako >uBeTu ca ManurimM obosbe-
HEeM

BakuMHaumMja OHKOMOLWKMX naun-
jeHaTa, 3Hayaj XINB uMyHu3auuje
[peBeHTMBHA MacTeKkTOMWja

ynora yapyxXewa Yy CKPUHUHIY
ManurHux 6onectu y Cpbuju
KoMyHuKaumja y 34paBCTBY
lNoBpaTak Ha NOCao HAKOH Jieyerba
paka Jojke.

TpnbuHe, obenexasame gaTyMa U3
3paBCTBEHOr KaneHgapa, KOHdge-
peHuuje 3a HOBUHape;
NHnumjatmea 3a nocebaH pexum
nauujeHaTa Koju cy Ha crneunduy-
HOM OHKOJIOLLKOM Jleyerby npuam-
KOM 3aKa3uBama npernega n apy-
rMx ycnyra y [AoMy 3[paB/ba
(nobujeHa je noppuwka Cekpe-
TapujaTta 3a 3apascTteo 2010. roaum-
He);
Peanun3soBaHe
NOPC-y:

WHUUMnjaTnBe Y

. yBe[eH uenoaHesHu paj Lantepa

nHdopMaumija,

. cnpoBedeHO obenexaBare Mpo-

cTopuja n nytesa y NHCTUTyTy,

. MOKPeHyT noCcTynak 3a yBohewe

Tepanuje paavoHyKInamMma Koja
naumjeHata ca HeypOeHAOKPUHUM
Tymopuma y NIOPC.
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LWranposn yapyxerwa y MOPC-y —
4YN1aHOBM YApYXera Jene CBOoj
mMatepujan v ynosHajy nauujeHte
Cca BPCTOM MnoApLuke Koje yapyxe-
He MpyXa; KOHTAKTK ca nauunjeH-
TMMa ca CTOMOM Ha Oesbemy;
YpaheHe cy 6polype y capagru
ca [Apywtsom Cpbuje 3a 60pby
npoTMB paka: YnoTtpeba OWU/bHUX
npenapata u UcxpaHa ocoba 060-
nenvx of paka;

Capagmba ca ctpyyrbauuma MOPC-a
NpWIMKOM npunpeme 22 6pollype
NOPC-a n annukaumje OHKO;
NHuumnjaTnee yapyxera ycMepeHe
Ka MwuHuUCTapcTBy 34paB/ba M
P®30, nogpxaHe opf cTpaHe PrI:
n3MeHa lpaBunHWka O noMaranu-
Ma (NpaBo Ha nepuke, OpToNeacKu
rpyaHak, pykase 3a numdenem,
OMpeMy 3a UNeo/KOIOCTOME 1 Ap) U
Apyre nerucnatmee (HAp. NpaBo Ha
cuMeTpanu3aunjy A0jKM O TPOLUKY
P®30).

HakoH 18. u 19. ®opyma 3a

MHmumjatnBa 3a yHanpehewe
CKPUHWMHra ManurHmx 6onectn y
Cpbuju ynyheHa je MuHuctapcTsy
30paB/ba Kao 3ak/byyak ca 18.
dopyMa 3a OHKOJIOWKe naunjeHTe
oAp>KaHor y ckiony 61.
KaHuepornoLwke Heaerbe.

MHmumjatBa 3a YyHanpehewe
KOMYHMKauMje y  OHKOJIOLIKO]
304paBCTBEHO] 3alUTUTK, Y CapaiHu
ca EBpona [oHa Cpbuja, ynyheHa
je  MuHucTapcTtBy 34paB/ba U
MuHuCTapcTBy NpocBeTe  Kao
3ak/by4dak ca 19. dopyma 3a OHKO-
NIOLLKE naunjeHTe oAp>KHOT Y CKIOo-
ny 62. KaHueposnowke Heagerbe u
YCrOCTaB/beH KOHTAKT Ca Haanex-
HUM CeKTopuMma.

MHmumjatnBa 3a yHanpehewe
noapLuKke nauujeHTuma obonenum
o4 ManurHux 6onectu y npouecy
noBpaTka Ha nNocao, Ha npeanor
Espona [oHa Cpbuja, ynyheHa je
MuHWUCTapCTBY 3a paj, 3anolsba-
Barbe, bopayka v coumjanHa npasa
Penybnuke Cpbuje kao 3aksby4ak
ca 19. ®opyma 3a OHKOJMOLLKe
nauujeHTe OoAp>XXHOr y cknony 62.
KaHueponolwke Hegerbe, W ycno-
CTaB/beHa capafra Ca CeKTOpOM
HaZIeXXHMM 3a OBa NUTama.

Ap sc. med. AHa JoBuheBuh

OHKOMOLWKe nauujeHTe, PagHa rpyna
ynyTuna je cnegehe nHuumjaTmee:
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U3BOopu noapluke y APYLUTBY

Moapwka MHCTUTYUMja 1 npode-
CUOHanaua

o CaBeTOBanULUTE 3a Ncuxocouunjan-
Hy NMOAPLLKY U pexabunuraumjy y
NHcTuTyTy: 011/2067158,
savetovaliste@ncrc.ac.rs

e [pywTBo Cpbuje 3a 60pby npotms
paka y NHCTUTYTY, OTBOpEHa
TenedoHcka nuHKnja: 011/2686266

e BELhospis — LleHTap 3a nanujatue-
HO 36puHbaBarbe U NanujaTUBHY
mMeanumHy: 011/3343311,
011/3038074,
www.belhospice.org,
office@belhospice.org

Yapyxerwa nauujeHarta

e Yapyxeme rpahaHa 3a 6opby npo-
TUB paka jajHuka ,lNporosopu",
WWW.Pprogovori.rs

* Yapyxerbe xeHa obonenunx un
NIeYEHNX oA paka Aojke ,byanumo
3ajeaHo", www.budimozajedno.rs

* Yapyxerbe nauujeHaTa obonennx
OA paka aebenor upesa v jeTpe,
www.udruzenjecrc.rs

e HauuoHanHoO MHBANWMACKO YApPYXe-
e — UIKO Cpbuije,
www.ilco.org.rs

e EBponcka Koanvumja npoTmMB paka
pojke ,,EUROPA DONNA",
www.europadonna.org.rs

e Yapyxeme ,)KeHa y3 xeHy",
WWWw.zenauzzenu.rs

* XeHcku LleHtap Munuua,
www.milica.org.rs.

e CaBeToBanuWTE 3a XEHe Ca MHBa-
nmputetom obonene oA paka
nojke, www.savetovalistejefimija.rs

e Yapyxeme ,3B0oHuMUa" —
Yapyxere poautesba geue obo-
nene oA ManurHux éonectu,
WWW.zvoncica.org.rs

e Yapyxewe HYPOOP (poautersu u
npujaTesbn geue neveHe o4 paka),
www.nurdor.org

e YapyXewe nauujeHaTta ca peTkum
Tymopuma — YMPT,
www.uprt.org.rs

e Yapyxemne obonenux og nuHpoMa
JWOA", www.lipa.org.rs

e Yapyxehe NnapuHreToMmcaHux
naumjeHaTta Cpbuje, www.ulps.rs

OHKO - annukaumja 3a MobunHe
TenedoHe NHCTUTYTa 3a OHKONOTUjy M
paguonorujy Cpbuje

OHkoBoaunu — Baw Boand Kpo3 pak
pojke, EBpona [oHa  Cpb6uija,
https://rak-dojke.com/



Annukauyuja 3a mobunHe tenedporHe OHKO

OHKO je 6ecnnaTtHa annukaumnja 3a
MobunHe TenedoHe ca WHdOpMa-
uMjamMa O paky, Nledery paka u noa-
pLULIN.

LlUiTa capgp)»xu annukauuja?

1. Bpowype (31)
e TeKCT un 6powypa y PDF ¢opmaTty

i 4

. 8

OBa annukaumja WHCTUTYTa 3a
OHKoNorujy wn paauonorunjy Cpbuje
(MOPC) HaMereHa je OHKOJOLWKNM
naumjeHTMMa, 4dnaHoBMMA HUXOBUX
nopoauua, CTaHOBHULLITBY, 34paBCTBe-
HUM pagHuuMMa, Meaujuma, U CBUMa
ApyrMma Kojuma cy notpebHe nako
pasym/buBe, MNpPaKTUYHE W HAy4yHO
3acHoBaHe MHdopMaLumje.

Caapxw npeko 30 6poLuypa 13 cBux
obnactu oHkonorunje n npeseHumje, 79
ynyTcTaBa 3a OpajiHe MHOBATMBHE
OHKOJIOLLKE JIEKOBE U Apyre cajpxaje
Koje npunpemajy ctpyyraum NOPC u
LApYrux ycTaHoBa.

Annukauuja je npunpemsbeHa noja
NMOKPOBUTE/LCTBOM  MuWHMCTapCTBa
3apasrba Penybnvke Cpbuije.
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PRAVILNA
- ISITINE | ZABLUDE -

ISHRANA

e &

Arohars [ e

ayamo Bep3nja

OHKO YouTube kaHan

Boanu 3a naumjeHte NOPC

YnyTcTBa 3a naumjeHTe Ha Tepa-

NUJU OpanHUM aHTUHEeOoMNNacTuy-

HUM nekosuma (79)

4. lMpatehn cagpxaju — PpedvHuK,
OAroBOpWU Ha nNuTarba, buorpaduje
ayTtopa

5. JINHKOBM Ka 3Ha4yajHUM W Kopwuc-

HUM M3BOpUMA nojaTaka Apyrux

yCTaHOBa M OpraHusauuja

WN e o

3awTo ansimkauyuja?

Ceake roaumHe y Cp6buju 42.000
ocoba 3ano4yHe feyere o4 ManurHe
6onectn. 3a HacTaHak, neyere 1 npo-
rHO3y ManurHmx 6onectn BesaHe cy
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6bpojHe npegpacyae Koje u3asmBajy
CTpax Kako KoA 34paBe nonynauuje
Tako u kog obonenux.

Y paHawre BpeMe, nHdopMaumje o
ManuriMuMm 6onectMmMa cy [AOCTyrnHe
nyTeM WHTepHeTa. MehyTuMm, Benuku
6poj naumjeHata Hema ogrosapajyhu
NpUCTYN OBakBUM MHMOpMauMjama Ha
CpNckoM jesnky a nocebaH npobnem
npeacTaB/ba KBANUTET OBUX WHGOP-
Mauuja — Aa nn Cy 3acHOBaHe Ha 3Ba-
HWYHOj OHKOJIOLLKOj AOKTPUHW U Aa N
Cy CKflagy ca npenopykama 1 rnpakcom
Y HaLlOj CpeavHW.

W3 Tor paznora, MHCTUTYT 3@ OHKO-
nornjy w paguonorunjy Cpbuje je, y
CKnony npojekta noapXaHor U
puHaHcupaHor of cTpaHe MwuHU-
CcTapcTBa 34pasiba, npunpeMuo bec-
nNNaTHY anankKauujy HaMereHy OHKO-
NIOWKMM nauunjeHTuMa, 4YnaHoBMMA
FUXOBUX MOpPOAMLA, CTAHOBHULLTBY,
mMeaujuma CBMMa Kojuma cy
Heonxo4He /ako pa3yM/buBeE, Mpak-
TUYHE anM M Hay4yHO 3acCHOBaHe
nHbopmaumje.
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NPABUTHA UCXPAHA
ANJATHOCTUKA BONECTH
;MOPCKM MAPKEPW
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["J“i PEKOHCTPYKTWUBHE
1 ONEPALUWMJIE O0JKE

(m M

XWUPYPLLKO NEYEHE

ONEPALIUJE AOJKE

NHbopMaumje 13 annvkauumje 3Ha-
YyajHe Cy WM 3a 34paBCTBEHE pajHuKe
jep OHKOMOWKM MaumjeHTn of HUX
OYeKyjy OAroBope Ha nuTakba Koja
4eCTO HWUCy fAeTasbHO obyxBaheHa
¢dopManHOM MeauLMHCKOM efyKa-
UMjOM a 3HayajHa Cy 3a YCnewwHocCT
neyvera U, Hapo4uuTo, KBANIUTET XMBO-
Ta nauujeHaTa.

Mpe3eHTaunja nHpopmaumja nytem
mMobunHe annukauuwje omoryhasa
HenpeknaHo yHanpehueare U aony-
He. Y npuvnpemMyn cy nNOTMAYHO HOBU
cagpxaju Kao M YyeTupu HoBe 6poLuy-
pe (13 06nacTn HykneapHe MeauumHe,
XUpypruje rmHeKosoWKMX Tymopa 1 o
HajyewhuM nuTakbuMa Be3aHMM 3a
3payHy Tepanujy).

Bpouwype
Bpowype (32) cagpxe:
e WHdopMauMje 0O  pasANUYUTUM

acnekTuMMa npeBeHuuje, AujarHo-
CTUKe, Nneverba, pexabunutauunje u
ncuxocoumjanHe nogpluke obone-
MMa o ManurHux éonecrtu
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e yYNyTCTBA 3a MOHALlake TOKOM U
HaKOH OHKOJIOLUKOr fleyerba KOojuM
he ponpuHeTn 60/bEM TOKY MU
pesyntatumMa nedvewa u 6o/beM
KBaNMTETY XMBOTA

e VYNyTCTBA 3a JlaKwe npuxeBaTake
bonectm n nevyewa U AKTUBHO
yyewhe y nedyemy n CMareHe aHK-
CUO3HOCTH.

Y3 6powype cy Ty n npatehu cagp-
Xaju Kao WTO CYy: peyvyHuK, oaroBopwu
Ha nNuTama, u ap.

TekcT y annukaumjn ce Moxe npu-
narogntm notpebama KopuCHUKa Y
cMucny  BennunHe  ¢oHTa  (Tpwm
BennuMHe) n m3bopa nucma (hupwnu-
La/natuHuua).

TekcToBM Ce MOry u rpeysetu y
Buay 6polwypa ca npatehum nnycrpa-
unjama (PDF dopmar).

Bpowype ce Mory u cnywartu Kako
61 ce noeBehana AOCTYNHOCT caapxkaja
annukaumje, 3a BenMkn  6poj
nawumjeHaTa n oCcTasimx KOPUCHWKa Koju
HUCY y MOryhHOCTU fia unTajy TeKCTo-
BE Ha TenedoHy MNOCTaB/beEHE Cy U
ayavo Bepsuje.

OHko TeMme YouTube kaHan

C o063MpoM Ha nonynapHoCT,
AOCTYMHOCT 7 3aCTYN/bEHOCT
YouTube-a Kao 1 HeroBo Kopuwheme
o4 CTpaHe WMpoKe nonynauuje, a y

un/by  yHanpehewa [OCTYMNHOCTU
cajpXxaja annukauwnje, OTBOpeH je
HaMmeHckn YouTube OHKO kaHan Ha
KOju Cy nocTaB/bertbeHe 6powype Yy
BMAY BMAEO npuora.

Boauu 3a MOPC

MpakTnyHe nHbopmaumje n caBetu
Koju omoryhaBajy nakiwe CHanaxewe
y NOPC 1 cncTeMy OHKOJMOLLKE 34paB-
CTBeHe 3awTute: KoHTakT WOPC,
nokauuja, nyToKasu, nperneau,
npujeM, OTMyCT, nNpasa nNauujeHaTa,
caBeTOoBanuLITa 1 ap.

ynyTtcrBa 3a nayujeHTe Ha Tepa-
nuju opasiIHUM aHTUHEOIJ1IaCTUY-
HUM NIeKOBUMa

C ob3vpoM pa je y nNpeTxoaHOM
nepuoagy y Cpbuju Ha nucty nekosa
nocTaB/beH Bennku 6poj HOBUX (MHO-
BaTUBHMX) AHTUHEOMIACTUYHUX NEKO-
Ba, MNOCTOjM noTpeba npyxawa agek-
BaTHUX MHdOpMaumja, Kako nauunjeH-
TMMa TakO W 34paBCTBEHUM pafHULM-
Ma.
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3BAHWYHA ANMWKALWJA
WHCTUTYTA 3A OHKONOT W)y
W PAOVONOI Y

OPAMHN
OHKONMOLWKK
NEKOBW

OpanHe aHTMHeONacTUYHE NekoBe
nauvjeHTn Hajuewhe pobwujajy npeko
AHeBHUX 6onHMUa 1 y3nmajy kog kyhe.

Kako 6u nauunjeHTn pgobunu apek-
BaTHa ynyTcTBa M OArOBOpE Ha nNuTa-
Ha Be3aHa 3a:




® HAYMH rpuUMeHe fieka

e [OHalare TOKOM MNpuUMeHe Tepa-
nunje

e HeXerbeHe edekTe N HUXOBY npe-

BeHUMjy 1 36puHaBame
* VHTepaKuuje neka ca ApyrnuM neko-

BMMa, XpaHOM u nuhem u ap.,

NpuUnpeM/beHN Cy jacHW U pasyM-
JbUBU TEKCTOBM KOje nauujeHTu Mory
yuTaTn TOKOM Tepanuje, ko kyhe nnm
6uno koM apyrom mecry.

YnyTcTBa Cy 3HayajHa W 3a 34paB-
CTBEHe pajHVKe, MOroToBo Kaja ce
y3Me y 063up ga Benuku 6poj oBuX
NeKoBa craja y HoBe OAHOCHO MHOBa-
TUBHE JIeKOBE KOju ce npumemyjy
penaTtMBHO KpaTKO U Ca KOjuM 34paB-
CTBEHW pagHUUN MMAjy Mare WCKY-
cTBa.

MNpupemrbeHa cy ynyTcTaBa 3a CBe
opasiHe aHTUHeonJacTU4yHe JieKoBe
KOjuU Cy TpeHyTHO Yy npuMeHu (79), a
aXxypuparbe ynyTtcrasa he ce cnposo-
AWTU N0 noTpedun.

Cnucak 6powypa:

1. lpeBeHumnja ManurHmx 6onectu

2. [lpaBunHa wucxpaHa — WUCTUHE WM
3abnype

3. [AujarHoctnka ManurHmx 6onectu
— Op KAuHWMYKOr npernega Aao
MaTOXMCTOJIOLIKOr Hanasa

4. TyMopcku Mapkepu n nabopato-
pujcKa AujarHOCTMKa

5. Hacnehe n pak

6. Mamorpaduija n apyru nperneam y
oTKpuBakwy M npahewy 6onectu
A0jKu

7. XVpYPLLKO fleyere — YNyTCTBO 3a
naumjeHTe rnpe n HakoH ornepaumje

8. Onepauwnije pojke

9. PeKOHCTpYKTUBHE onepauuje [oj-
Ke

10. XemnoTtepanuja — YnyTcTso 3a na-

UMJEHTE Ha XemuoTepanujn
11. Cucremcko nedvere paka gojke
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12.
13.
14,
. 3payHa Tepanuja TyMopa >KEHCKNX
16.
17.
18.

19.
. TMHEeKoNoLWKN TyMopu 1 TpyaHoha
21.

22.

23.

24.
25.
26.

27.
28.

29.
. Pak

31.

PaguoTepanunja — YnyTcTBo 3a
nauunjeHTe Ha 3padHoj Tepanujn
HoBe papuoTepanujcke metoae —
ramMa HOX, MKC HOX

3payHa Tepanuja paka aojke

reHUTanHWX opraHa — YnyTcTBO 3a
naunjeHTKnHbe

3payHa Tepanuja Tymopa rnase u
BpaTa — YNyTCTBO 3a NaunjeHTe
CynopTuBHa Tepanuja

Nybutak anetMta W HEBOSbHU
rybutak TeXxuHe KoA OHKOMOLUKUX
nauunjeHarta

Pak fnojke n TpyaHoha

Mcuxonowka nogplika OHKOMOLW-
KUM naumjeHTuma

YNyTCTBO 3a nopoauuy v npujate-
rbe obonenux oa mManurHux 6one-
cTH

MNpenopyke 3a nawuujeHTe y TOKY 1
HAaKOH OHKOMOLIKOr Jlevyera
ncxpaHa, @u3nyka akTUBHOCT,
nylwere 1 usnarame CyHuy
JInmbenem — LLTa cBaka XeHa ca
pakoM fojke Tpeba fda 3Ha
AnTepHaTMBHE N KOMMJIEMEHTapHE
MeToae

OaBukaBare o0 nylwera Kopa
OHKOJIOWKNX NauunjeHaTa

ManurHe 6onectun koa Aeue
MNcuxooHKoNoOLWKa npunpeMa geue
N MNagux 3a 3payerse

Jleyerse TyMoOpa Mo3ra Koa geue
WwTuTacTe  xnesge
[njarHocTnka n neyeme
Jleyerse paka wWTUTaAcCTe Xnesae
pPaaAnNoaKTUBHUM joaoM — YMnyTCTBO
3a nauujeHTe

Ap sc. med. ap AHa JosuheBuh
Ap sc. med. CBeTtnaHa Pucrtuh
BMC Bepa MaHauh



APYLITEO
CPEHIE
354

EOPRY
MPOTHR
PAKA

NYBNUKALUWJE OPYLWITBA

Bpowype (2022. roguHa):

* Pak nnyha

» Pak gebenor upesa

» Tymopu mosra

* Pak npoctate

* Menanom

* Jlumdpomu

* Pak rpna

* PeTkun Tymopu

» 3payHa Tepanuja Kog geue

* Hera koa naumjeHTkMba ca
pakoMm [ojke

* VicxpaHna ocoba obonenumx
o[ paka

» OgBrKaBake of nylerwa

» Camonperneq oojke

* YKuBaj y cyHuy, ann 6e3degHo

* Ynotpeba OurbHMX npenaparta

* My4HuHa n nospahame
N3a3BaHM xemuoTepanmnjom

* 3noRygHU TYMOPU FTMHEKONOLLKE

peruvje
* Manuram numdomm m
numdoungHe neykemuje
* Pagunotepanuja, n gpyre

ApywTBO U3Aaje KBapTanHo
yaconuc ,,Pak - cnpevuTy,
OTKPUTU, NeYnuTU"

Bpowype 1 yaconuc moxeTe
norneaaTtun U NnpeyseTtu ca
www.serbiancancer.org/brosure/
UNKU y3eTn WtamnaHn npumepak
y npocTopujama JpywTea

Unanosu [JpywitBa pegoBHO
Aobujajy cee nybnukauwje
Cee nybnukauunje cy becnnatHe
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c ;; Y}},} ApywTBo Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka

S beorpap, Nacreposa 14, Cp6uja

serbca@ncrc.ac.rs

+381 11 26 56 386
www.serbiancancer.org

OTBOPEHA
TEJIEOOHCKA JINUHUIA

3A MATAIBA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA
(011) 26 86 244

CBaKor pagHor aaHa oa 9 oo 13 yacoBa

UmaTte MmoryhHoCT Aa

pa3roBapaTe U nocaBseTyjere ce ca
CTpyutaliuMa u3 o6nacTtm oHkonoruje
0 Y3pOUHMLMMA, ANJjarHOCTULIM U JIeUeky pakKa,
34paBOM HAUMHY YXMBOTaA U NoApLULM




