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Cnpeuutu
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MpeaceaHuk ApywTea Cpbuje 3a 60pby NpoTmB paka

MpuM. Ap sc. med. JeneHa BokyH

TEMA BPOJA
Kako cnpeuntu n usneuntu pak rpamha matepuue?

YBoaHa pey

Koju Tvn paka ce Hajnakwe
MO)XXe CripeymTn?

Pak rpnuha MaTtepuue ce cmatpa
KaHUEpOM KOju Ce Hajnakwe Moxe
crnpeunTun, ca ckopo 100% cnyyajeBa
Koju ce mory msbehn kombuHaumnjoMm
BaKUMHauuje npoTMB XyMaHoOr nanw-
noma supyca (XMNB) u penoBHUX npe-
rnega.

Y BeNnKoj MepU MOXEMO CrpeynTH
n pak nnyha (80% cny4ajeBa je nose-
3aHO Ca nywereM AyBaHa unv usnara-
HeM [YyBaHCKOM [MMY), paK Koxe
(noBe3aH ca u3naramweM ynTparbybu-
yactoM Tj. YB 3pauvewy CyHua wnmu
conapujyma), pak pebenor upesa
(noBe3aH ca Ha4YMHOM UCXpaHe, ynoT-
peboM AyBaHa M ankoxona u Hepo-
BO/bHO (pM3MYKe aKTMBHOCTW) U Apyre
ManurHe 6onectu.

Pak rpnuha maTepuue je, ynpkoc
BEIMKOM MOoTeHUMjany 3a npeBeHuunjy,
4YeTBpTM Hajuyewhwn pak Ko XeHa Yy
cBeTy ca oko 660.000 HoBux cny-
yajeea u 350.000 ympnmx y 2022.
roOANHW.

Hajseha y4yectanoct M CMpTHOCT
oBe 6onectu je y 3eM/bama ca HUCKUM
W CpeaHUM NpuxoauMa LWTO OApaXkasa
Be/INKe HejeHaKOCTU Y AOCTYMNHOCTM
HaumoHanHe XMNB BakuMHauuje, ckpwu-
HWHra 1 nevera paka rpnvha matepu-
ue.

N3 Tor pasnora, CeeTrcka 34pas-
cTBeHa opraHmsauuja je 2020. roguHe
foHena rnobanHy cTpaTerujy 3a enu-
MUHauujy paka rpnuha matepuvue ca
unbeBmma ,90-70-90% koje 6u Ao
2030. roanHe Tpebano Aa AOCTUrHY
cBe 3em/be cBeTa: 90% pesojumua
KOMMMETHO BakUMHMUCAHO npoTtus XIB
Ao 15. rogmHe xuBoTta; 70% xeHa je
NMano CKpPUHWHI TecT A0 35. 1 NOHOBO
[0 45. roanHe crtapoctn; 90% >xeHa
KOO KOjUX CYy OTKPUBEHW MpeKaHue-
po3Ha nNpoMeHa unun pak rpnuha maTe-
pvue nMano je oaroapajyhe neveme.
lNpyMeHa Mepa 3a peanu3auujy OBUX
unbeBa 6u y 3eM/bamMa ca HUCKUM U
cpeauM npuxoavMMa aosena [0 3Ha-
YajHOr CMameHa Yy4yecTanocTu paka
rpnuha maTepvue M cnacna XueoTe
MWIMOHA >XeHa Y HapeaHuM [eue-
Hujama. Busnja ose cTparteruje je ceet
y KojeM pak rpnuha Buwe Huje jas-
HO34paBCTBEHN npobnemM WTO noapa-
3yMeBa HajBulle 4eTupu Cnydaja
6onectn Ha 100.000 >eHa-roguHa Yy
CBMM 3eM/baMa CBeTa.

Y Cpbujn, y 2022. roanHu je 6uno
1060 HoBoobonennx wn 404 xeHe
ymMpne oA paka rpnvha martepuue.
Crtone oboneBamwa W yMuparwa Y
Cpbuju cy wu3Hag npoceyHmx 3a
EBpony u cnagajy y BMCoKe eBporicke
crone. Bucoka y4yectanoct 6enexu ce
Beh aeueHnjama, HapOUYUTO Y UCTOYHO]



Cpbuju M y OKOMHWMM 3eM/baMa -
PyMmyHuju, Byrapckoj n Mongasuju.

Y oBoM 6pojy waconuca npeacras-
JbE€He Cy aKTMBHOCTWU KOje ce CrnpoBO-
Ae 'y Cpbujn 3a npeseHUMjy paka rpnu-
ha matepuue — XIMB BakuuHauuja wu
CKPVHUHI MporpaM, Kao 1 AnjarHoCTu-
Ka U pasnnuntn caBpemMeHu MoJanu-
TeTn nedvewa. Ja 6bucmo ycnenu Aaa
CMambMMO Yy4yecTanocT paka rpavha y
Cpbuijn, HeonxoaHo je aa XMNB Bakuu-
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Against Cancer

70%

of women screened
with high-performance
test by age 35, and
again by age 45

90%

of girls fully
vaccinated with
the HPV vaccine
by age 15
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90%

of women with
invasive cancer
managed

HaUuWja M CKPUHUHI 6yay AOCTYMHMU U
A06pPO OpraHM30BaHW Ha LENOKYMHOj
TepuTopuju 3emsbe, y3 noehame
3[paBCTBEHE MWCMEHOCTU CTaHOB-
HUIWITBA W YK/byuMBak€e LUKONA,
HEBNMaAMHMUX opraHusauuja v Meguja.

Ap sc. med. ap AHa JosuheBuh,
3aMeHuK npeaceaHuka ApywTsa Cpbuje
3a 60pby NpoTuB paka
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#EliminateCervicalCancer ¥

nobanHa cTpatervja 3a efmMMmMHaumjy paka rpivha matepuie
CBeTtcke 3apaBcTBeHe opraHnsaymje, 2020.



EnunaeMmuonoruja n npeseHumnja paka
rpnvha maTtepuue

pnuh  MaTepuue npeacraB/ba
[I0HM 1e0 MaTepuLe 1 CBojuM cnobopa-
HWM [enoM ynasu y BarumHy. Hasmea ce
jow u Bpata Martepuue. Cnoma je
MOKPUBEH M/104ACTO-C/I0jEBUTUM enu-
TeNnoM, UCTO Kao W BarvHa, OOoK je
YHYTpa NOKPUBEH LIMINHAPUYHUM jen-
HOC/OjHUM enuTenoM. [paHuua nsme-
hDy oBa pgBa enuTena je Hajuewnhe
MeCTO rnojaBe u3MereHux henuja, T3B.
henujcke ancnnasuje, Koja ce cmatpa
NpemManurHoM rnpoMeHOM W Koja, YyKo-
JIMKO Ce He OTKpuje Ha BpeMe, npepa-
CTa y pak.

npeseHUnju 601ecTn n Hemajy peaos-
He TrMHeKonoLWKe npernege, na ce
bonect, yMecto y paHoM cTagujymy,
OTKpMBA Yy KacHMjeM, TexXeM CTa-
AnJyMmy.

lNpemMa nogaumMMa MehyHapoaHe
areHumje 3a WMCTpaxuBawe paka
(IARC) y cBeTy je 2022. roavHe OTKpu-
BeHO 662.301 HoBMX cnydyajeBa paka
rpnnha matepuue, a 3a 350.000 >xeHa
bonect je uMana CMpPTHM uKCXoA.
HajBuwe cTtone nHumaeHunje n mopTa-
nuteTa benexe ce y noAcaxapckoj

YeHCKM penpoayKTUBHU CUCTEM

Pak rpnavha maTtepuue je 6onecr
HejeaHaKOCTH

Pak rpnvha maTepuue je 4eTBpTU
Hajuewhn pak koA >eHa Yy CBeTy U
yecto ce peduHuMwe kao 6onect
HejeaHaKoCTH, jep ce oko 85% HoBMX
cny4yajeBa n BehnHa CMpTHUX MCxoaa
jaB/ba y CMpoOMalUHWjUM 3eM/baMa U
3eM/baMa Y pas3Bojy. HejegHakocT ce
ogpaXkaBa y TOMe LUTO CMpOMaLLHUje
3ajeAHuue uMajy Marbu  NpucTyn
3[4paBCTBEHO] 3aWTUTK, eAyKauumjn o

Jajosop,

Martepuua
Mpnauh

BaruHa

Adpuun, UeHTpanHoj Amepuumn w
JyroncrouHoj Asunjun.

Fne je Cpbuja y nopehemy ca
EBponom?

Y EBponu je 2022. rogmHe of paka
rpnivha Matepuue oboneno 69.206
XeHa, a yMpno je mwux 17.312.
YeTBpT je y3pok obonesara oA
ManurHux Tymopa Ko >keHa Espone.
lNpoceyHa cTona wuHUMAeHUWje paka
rpnvha Mmatepuue y EBponu m3HOCK
13,1 Ha 100.000 >xeHa.




Hajseha yuectanoct paka rpnuvha
MaTepuue je 3abenexeHa y PymyHuju,
JInTBaHWjn n byrapckoj, a HajHuxa Yy
LLiBajuapckoj, Ha ManTu, JlykceMbypry
n ®uHCKoj. OBakBM TPEHAOBU WHLM-
feHuunje paka rpnvha MaTtepuue y
BE/IMKO] Mepwu ofpaxkasajy nokpuse-
HOCT W KBaJIMTET CKPWUHWHra, Kao u
pasfninke y W30XEHOCTN dakTopuma
pu3MKa of KOjuX je Haj3Ha4yajHuju
NMHpeKunja XyMaHUM nanuaoMa Bupy-
com (XIB).

Yuyectanoct paka rpamha

ASR (World) per 100 000
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He ca pa3nnMunTnM hakTopmMa pusnka
04 KOjuUX Cy Haj3Ha4yajHuju MHpekumja
XYMaHMM nanunaoMa BMpycuMa, ocrab-
Jb€H WMYHUTET, nywere, ynoTpeba
OpanHUX KOHTpauenTUBHWUX cpeacTa-
Ba, CeKCyasiHe HaBWMKe, HauuH XNBOTa
M NOLUM COLMjanHO eKOHOMCKM YCITOBM.

LLT0 je ayxa mn yewha nM3noxeHocT
0BMM (paKTOpMMa, pU3MK 3a HacTaHak
npoMeHa Ha enuTteny rpnnha matepum-
Le noctaje cse Behu.

CmpTHOCT paKa rpnuha

ASR (world) per 100 000

I 165643

I s.e-16.5

B 568
25-56

International Agency
for Research on Cancer

¢ Organization

YT

Yuecranoct n cMpTHOCT paka rpamha matepuue y cBeTy
CraHpapaw3oBaHe crorie (cBet) Ha 100.000 xxeHa, 2022.

YyecTtanoct u CMPTHOCT paka
rpnavha maTepuue y cBety

lNpema nogaumma Pernctpa 3a pak
NHCcTUTYTa 3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje
+Adp MunaH JosaHoBuh bBatyT", Yy
Cpbuju je Tokom 2022. roavHe opf
paka rpnvha matepuua oboneno 1085
XXeHa, a ympno mwux 424. o ydecra-
noctn obonesama 1 ymmpara o4 paka
rpnuha matepuue, Mehy 40 3emarba
Espone, Cpbuja ce cBpcTaBa y rpyny
3eMasba Ca BMCOKUM pu3MKoM obone-
Bakba (Hanasun ce Ha 8. MecCTy) 1 BUCO-
KUM PU3NKOM yMMpara (Hanasu ce Ha
7. MecTy).

daKkTopyu puU3MKa 3a HaCTaHak
paka rpavha marepuue

MNpeManurHe M ManurHe npomeHe
rpnuha matepuue mMory 6utin yapyxe-

NHudekumnja XymaHum nanuaoma
BUPYCOM

NHdekunja XymaHuMm nanunoma
Bupycom (XIMNB) paHac ce cmaTtpa
HajBaXXHWjUM Y3POYHMKOM U npen-
YC/IOBOM 3a HacTaHak paka rpnavha
mMaTepuue. [lo AaHac je naeHTndumko-
BaHO Buwe of 150 tunosa XINB. Hekn
o4 rux (oko 40 Tunosa Bupyca) npe-
HOCe Ce CeKCyaslHUM MyTeM U [oBOAe
[0 MHeKuunje NosIHMX opraHa u aHo-
reHuTanHe pernje Mylikapaua v XXeHa.

MNo3HaTo je aa nHdekumja pasnnyum-
T™MM Tunosuma XMB He HOCKM uUCTU
PU3MK 3@ HACTaHaK MasiMrHe TpaHC-
¢opmMauumje. 36or Tora cy aHoreHuTan-
HM Tunosu XIMB noaebeHn y Ase
rpyne ,,OHKOreHor pusunka”:




rpyna Bupyca HWUCKOr OHKOreHor
pu3uka (XMNB tnnosu 6, 11, 42, 43,
44)

rpyna BupyCca BWMCOKOI OHKOreHor
pusnka (XIMNB Ttunosu 16, 18, 31,
33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59).
Mehytum, camo XIB uHMekumja
HWje A0BOSbHA Aa ce pa3suje pak. Koa
XXEHa Koje cy uHduumpaHe XIB-oM, y
BehnHM cny4vajeBa uWH(pekumja je
acMMnToMaTcKa W aonasu [0 HeHor
CNoHTaHor HectaHka. Koa manor 6poja
XXeHa nHdbekunja byae ynopHa u 1o ce
yrnaBHOM JellaBa Kaja je u3a3BaHa
TunosuMa XIMNB Bucokor pusmka. [a 6u
KoA YNopHe MHeKunje noveo npouec
KaHUeporeHese OAHOCHO owTehena
henvja enutena, HeonxogHo je Aa
NnocToje M goaaTHU (hakTopu pusmMKa
04 KOjuUX Cy HajBakHUju ocnabrbeH
UMYHUTET, Nyllewe, AyroTpajHa npu-
MEHa OpaJiHMX KOHTpauenTnea, Cekcy-
a/lHe HaBMKe.

Kao u koA xeHa, 1 ko MyLiKapaua
BehuHa XINB uHdekumja je acumnTto-
MaTcka. Y oppeheHuM cnydajeBuma
MOry [a ce jaBe BMA/bMBE NPOMEHe Ha
KOXMW, Y BuAy nonHux 6pagasuua.
OcuMm TOra, HEKM BUCOKOPU3UYHU
Tunoen XlB-a ™Mory posectn fo
036U/bHMjUX Nocneanua, NonyT paka.

OcnabsbeH MyHUTET

NMyHM cuctem mma BenuKy ynory y
npouecy KaHueporeHese. YyectanocT
XMNB wuHdpekumje je nosehaHa kopa
XeHa ca ocnab/beHNM UMYHUTETOM W
OHe wuMajy Behn pu3nK o pa3soja
NpeManuUrHMx MpoMeHa, a KacHuje u
paka rpnuha MaTepuue. WMyHM
cucteM Moxe 6uTuM ocnabrsbeH Kao
nocnegnua pasHmx 6onectn, HaumHa
XMBOTa, HeaaeKBaTHE WCXpaHe, Xpo-
HUYHMX o0bosbersa.

Mywemwe

MehyHapoaHa areHuuja 3a wucTpa-
XuBare paka krnacudukosana je
nywere Kao jefaH o4 y3pokKa paka
rpnvha maTtepuue.

Benvkn 6poj ennaeMmonoLLKmx CTy-
Avja noTBpAMO je MO3UTUBHY MoBe3a-
HOCT n3Mehy pu3nka 3a HacTaHak npe-
ManuUrHux npomeHa rpnvha matepuue

arraren
ram

-

nawr
e
s

N nywemwa. Pesyntatm TUX UCTpaXu-
Barba Mokasyjy Aa ce npoayKTu caro-
peBarba HWKOTUHA Tanoxe Yy TKUBY
rpnvha Matepuue, wMajy yaeo y
HacTaHKy owTehewa hennja koje
nsrpahyjy enuten n nosehasajy pm3aunk
3@ HacCTaHak npeManurHMx MnpoMeHa
rpnvha, HapouuTO ako Cy YAPY>XeHU
ca WHdekumjoM XymaHuM nanunoma
BUPYCOM. [lywlerse MOXe YyMarbUTK
nokanHe opbpambeHe MexaHu3Me W
Tako OMOryRuTtn BUpPYCYy MNpPEHETOM
CekCyanHuM nyTeM pja pJosefe Ao
owTteherwa henuja koje wusrpahyjy
enuten rpavha matepuue. 36or Tora
je Koa akTMBHMX nyLwwadva seha moryh-
HOCT MHdekumje u/vnn cnabuja cno-
cobHoCT enumMnHaumje XrB.

Pak rpnvha MaTepuue Hactaje 1,5
nyta yewhe y nywaya y oAHoOCy Ha
XXeHe Koje HMKaaa HUCYy nyLlimne v oBaj
pu3nk ce nosehasa ca 6pojem nony-
LIEeHUX LurapeTa y TOKy AaHa.

Ynotpe6a opanHux
KOHTpaLuenTUBHUX CpeAcTaBa

NcTpaxuearba nokasyjy Aga Aayrot-
pajHO y3uMMare OpasiHMX KOHTpauen-
TnBa MoOXe Aa noseha p13uk 3a HacTa-
HakK paka rpnvha mMatepuue, Kao 1 Aa
je Taj pu3nk Behu WTO je ayxe Bpeme
HUXOBOT Y3uMama. PU3nk ce cmamyje
nocrie rnpecrtaHka HUxoBe NpuUMeHe.

BpemMe cTynama y cekcyasiHe
oaHoce

Bpeme cTynamwa y cekcyanHe ogHo-
ce je BaxkaH (pakToOp pu3mKa, jep Koa
afionecueHTknuma dhopMupare envre-
na rpnuha matepuue Huje KOMMNIETHO
3aBpLUeHo, na cy henuje oceTrbueuje
Ha [JenoBakbe pas3nMUUTUX areHaca,
npe ceera Ha aenosare XIMNB nHbek-
umje. MnaguM cekcyasiHO aKTUBHU
sbyaun cy nop BehuM pusmKoM of CTu-
uawa XMB wuHdekumje, a wTo je
NMHbEeKUMja ay>xa W Nep3nCTEeHTHW]a,
Beha je BepoBaTHOha aa he Heku
Tunosu XMB-a (BUCOKOr pusnka) usa-
3BaTW NpoMeHe Ha henuvjama enutena.
Ynpaso 360r Tora n paHuje ctynare y
cekCyanHe opHoce Hocu nosehaH
PU3MK 3@ HAaCTaHaK NpemMannrHux npo-




MeHa M HacTaHak paka rpnuha mare-
pyLe.

N 6poj napTHepa uMa BENUKK YAEO
Y PU3WKYy 3a HacTaHak bonectu, jep
Behun 6poj napTHepa nosehasa moryh-
HOCT 3apakaBaha XI1B nHpekunjom.

Jlown coumjanHum ycnosm

CvpomMawTBO je Takohe dakTop
Koju noeBehaBa pU3MK 3@ HaCTaHaK
paka rpnuha matepuue. OCHOBHM pas-
Nor je Taj WTO MHOre >eHe U3 cupo-
MaLLUHUX CpeavHa HeMajy nak npuctyn
oarosapajyhmm 3apaBCcTBEHUM yCryra-
Ma M He O04nase Ha pefoBHE MMHEKO-
NoLuKe npernege.

MpeBeHuunja

MNpeBeHunja je HajBuwmM o0b6AUK
3aWTuTe 3apaB/ba M cacToju ce 'y
npeay3nMary Hu3a Mepa U aKTUBHO-
CTM KOjU MMajy 3a UWb CrnpedaBaHe
HacTaHka 6onecTtn npe Hero WTo Ce
OHa MojaBW [enoBaHeM Ha Y3pOKe U
bakTOpe pu3nka. YcMepeHa je Ha
3apaBse ocobe.

lNocTtoje Tpun HWBOA npeBeHuuje
paKa rpnnha maTtepuue:

1. MpumapHa npeBeHUWja: BaKuWHa-
uunja npotus XrB-a.

2. CekyHaapHa npesBeHuUMja: peaoBHU
MMHEKOSIOLKK Mperneam u CKpu-
HUHr TectoBn (IMana Tect, XIB
TMnu3auuja).

3. TepuujapHa npeBeHUM]ja: Neyene
NpemManurHMx npoMeHa u paka y
paHOM CTaaujymy.

MpumapHa npeBeHUuMja — BaKLU-
Hauuja npotuB XIB

BakunHa npoTmMB 0BOI BUpYCa je oA
M3Y3EeTHOI 3Ha4aja 3a CMarbeHe pU3n-
Ka of oboneBamwa o paka rpnvha
MaTepuue. ckycTBa 3eMarba Y KojuMa
ce uMyHuzsaumja npotus XINB-a penos-
HO npuMmewyje on 2008. roguHe,
nonyT, Ha npuMmep, EHrnecke, noka-
3yjy 3Ha4dajHO CMambere 6poja HOBO-
HacTanux cnydajeBa paka rpaunha
MaTepuLe.

XMNB BakuuMHa WTUTKU Of Hajonac-
HWUjUX N Hajuyewhnx TMNOBa OBOI BUPY-
Ca KOoju nsasmeajy pak u npeacras/ba
npBy NUHKWjy oabpaHe y npeBeHuujn

oBe 6onectn. Uctpaxkmeara nokasyjy
N BUCOKY edukacHocT (npeko 90%) y
3aWTUTM oA pAobujarba reHuUTanHuX
6pajasvua, Kao W Apyrux BpCTa
ManurHmx éonectu (pak ycHe aynsbe un
XApena n pak 3aBpLlUHoOr aena aebe-
nor upesa).

[a 6u XINB BakuMHa 6una edumkac-
Ha Tpeba aoa ce NpuMuK npe m3narara
XIB-y, 0o4HOCHO npe CTynama y cekcy-
anHe ogHoce (MaeanHo y yspacty oa 9
Ao 13 rogunHa). Takohe, XIMNB BakuuHa
n3asuea 60/bM MMYHU OArOBOP aKko ce
Jaje pgeunm 'y npeaTuHejLiepcKom
nepuoay Hero Ctapujum TuHejLlepuma
N MNaauM >XeHama.

TpeHyTHO Cy Ha CHa3u [ABe Llieme
nMyHusauuje. [deua y3pacTta y3pacrta
o4 9 po 13 roavHa npumajy ase fose
BaKUWHE M TO Apyry A03y LWeCT Mece-
UM HaKOH NpBe, AOK Aeua oA HaspLue-
HUX 14 roguHa nNpumajy Tpu Ao3e Bak-
UMHe y nepuoay oA LecCT Meceum.

Pa3nuka y 6pojy Ao3a nocroju camo
3aTO LWTO je nokasaHo Aa mnaha feua
bpxe CTU4y MMYHWUTET, Na WM HUje
notpebHa Tpeha fo3a. PeBakumHaumja
ce He rnpenopyuyje.

CekyHpapHa npeBeHuuja —
PenAoOBHM N'MHEKOJIOLWKHN
npernean U CKPUHUHI TECTOBU

Nopea BakuuHauuje, peaoBHU
TMHEKONOWKN MNPEerneam N CKPUHWUHI
TECTOBW K/by4HW Cy 3@ paHO OTKpuWBa-
e NpOMeHa Ha rpnuhy matepuue.

PenoBHM TMHEKONOWKWN npernean
ce obaBrbajy kop ocoba koje Hemajy
HWKaKBe CUMMTOME.

CKPUHWHI TeCcToBM noApasymesajy
ManaHukonay (Mana Tect) wnn XIB
TMn3auujy:

e [lanaHuKonay TecT je jeqHoCTaBaH
n 6e3bonaH TecT. Y TOKy KpaTKor
FMHEKONOLWKOr  npernega  ca
nospwuHe rpnuha MaTepuue
yauma ce 6puc Koju ce noToMm
wasbe y nabopatopujy, rae ce aHa-
nn3Mpa Nnoa MMKPOCKOMOM Y MoTpa-
3n 3a henunjama Koje cy nsMer-eHe
(abHopmanHe). lMNpernea ce HMKaaa
He obaB/ba y BpeMe MeHCTpyauuje.
[Ba gaHa npe npernega He Tpeba
MMaTK CeKkcyanHe oaHoce.



ManaHuWkonay TecT ce pagu noyeB
on 24. roguHe XuBoTa, Hajrnpe ase
roguMHe 3apeioM, a HakOH Tora,
aKo Cy MpeTxoA4Ha ABa pe3y/nTaTa
buna HopmanHa, Ha cBake Tpu
roaunHe.

:"

e XMNB Tunuzaumja wnaeHTUdUKyje
NPUCYCTBO BWCOKOPU3NYHUX TUMO-
Ba XIB-a. Pagn ce cnvyHO Kao
Mana TecT. ¥Y3uMa ce bpuc ca rpnm-
ha maTepuue, umapa WM neHuca.
Pesyntatn XMNB Tunusaumje ce
KopucTe 3a oapehuBarbe pu3nKa
o4 pa3Boja Hekux obnuka paka,
360r 4yera je oBa npoueaypa BeoMa
3Ha4yajaH KopaK Yy YCrnocTaB/bamy
AujarHose u ogpehuBamy cMmepa
Tepanuje.

TepumjapHa npeBeHUuUja —
neyere rnpeMasimrHiux NpoMeHa u
paKa y paHOM ctagujymy

Tpeha Mepa npeseHunje npume-
tbyje ce kop ocoba Koa KoOjux ce
OTKpuje npeManurHa npoMeHa wnu
pak rpnvha y paHom ctagunjymy. Taga
ce npenucyje oarosapajyha tepanuja,
6buno pa ce pagu o onepaTUBHOM
neyerdy, paguoTtepanuju unm Kombéu-
HauMju pasnuuuMTux MeToda feyersa.
Y cnyyajy da ce TOKOM CKPUHWHra
OTKpUWjy NpemManurHe npomeHe, 6naro-
BPEMEHO JSleveHe MOXE CrpeynTn pas-
BOj paka rpnvha matepuue.

YMecCTO 3aK/byudka

Nako je opraHu3oBaHW CKPUHWUHI
[JONPUHEO CMarbehy WHUMAEHUE W
MOpTanuTeTa Of paka rpnvha matepu-
ue y nocnearwux 50 roguHa, xeHe y
3eM/baMa Yy pas3Bojy jow yBeK HUcy Yy
BE/IMKOj Mepu npodutupane o npea-
HOCTM NporpamMa CKpUHWHIA, a HeAABHM
TPeHAOBM MOKasyjy MOHOBHW MopacT
6onectu y passujeHnM 3emsbama.

Pak rpnvha maTepuue je 036urbaH
jaBHO3apaBcTBEHN Npobnem y Cpbuiju,
jep ckopo 40% obonenux xeHa ympe
o4 oBe bonectn, nako y Cpbuiju jow oa
2013. roguHe noctoju HauwnoHanHu
nporpaMm paHor OTKpuBaha KapLMHO-
Ma rpnnha maTtepuue.

MNpeBeHuMja paka rpanha MaTepuue
je cnoXeH npouec Koju ykrbydyje wu
BaKUMHaUM]y U pefloBHE MTMHEKOOLWKE
npernege M 34paB HauvH XXUBOTa M
npaBunHy eaykaunjy. BaxxHo je ucra-
hu ga ce onvcaHa Tpu HMBOA MpeBeH-
unje He nckibyuyjy mehycobHo, Beh ce
Hagonykwyjy M Aa CaMO YAPY>XEHWUM
CHaraMa Ha CBMM HMBOMMa MOXeMO
CMambUTU pu3MK of ose bonectn wu
ocurypaTtu 3apaerbe byayhux reHepa-
uuja.

AOp AparaHa Josuhesuh,
cney. envaemuonorunje
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XMNB nHdekumnja n XMNB BakumHayuja

XyMmaHu nanunoma supyc (XIMNB)

MNoctoju oko 200 TMNoOBa XymaHor
nanunoma Bupyca (XMNB) og kojux
npeko 40 TMNoBa MOXe n3a3BaTh aHo-
reHuTanHe uHdekunje — nHbekumje
KOje 3axBaTajy opraHe u noapydja oko
reHuTanuja u avyca (4mapa). lopen
TOra, Mory uHduumMpaTn n pernjy ycHe
Ayr/be 1 oxapena.

NHbekumjy mMory mzassatu TUMOBU
XIB koju cy:

e HUCKOr pusunka — Tunosn 6, 11, 30

n apyru
e BMCOKOI pu3uka — Tunosu 16, 18,

31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58,

59 v pgpyru, Mory poBectn [0

nojaBe ManurHux 6onecrtu.

MeHnTanHe XMB wHpekunje cy
BeoMa yecTte: 8 oa 10 ocoba 6ap jea-
HOM Yy TOKY >WuBOTa pJobuje oBy
NHbeKUMjy 1 To je Hajuewha cekcyan-
HO npeHocmBa 6onecr.

Kako ce npeHocu nB?

XIMNB ce npeHOCU AWPEKTHUM KOH-
TaKTOM KOXE W/ C/TY30KOXE, HajueLl-
he TOKOM BarnMHasHoOr, aHaaHor wunu
OpasiHOr cekca ann U TOKOM MHTUMHOT
KOHTakTa 6e3 nonHor ogHoca ca 0co-
60M Koja MMa BMpYC, YaK M aKo HeMma
BUA/bMBE CUMIMTOME.

MNpeHoc Bupyca je moryh u npeko
NpCTHjy, HaKOH Jdoauvpa npcTujy ca
3apaXeHnM noapydjem, anu je oBakas
Ha4YMH npeHoca MHoro pehu opf
AVPEKTHOI KOHTaKTa.

NHdekumja ce Beoma nako npeHocu
N MOXe ce goroaMtu Beh NpUIMKOM
NpBOr CeKCyaslHor OAHOCa WM KOH-
TakTa.

Ynotpeba KoHAOMa CMamyje anun He
eNMMUHMWE pu3nK jep uHdekumja
MOXKe 3axBaTUTN 6MNo Koju AE0 reHun-
TalHe U aHanHe peruje.

Y peTkum cnyyajeeuma, XIB ce
MOXe MpeHeTu ca Majke Ha HOBOpO-
hHeHye TOKOM npupoaHor nopohaja.

Tok nHdexkuymje

BehnHa wHdekumja HacTaje vy
NpBUM roaMHaMa of OnoYnHara Cek-
CyasTHUX aKTUBHOCTM.

3apaxeHa ocoba He Mopa MMaTu
CUMTOME WU Ce CUMMTOMM MOTY jaBu-
TW HAaKOH Ay>XXer BpeMeHa.

NHdekumje Hajuyewhe CnoHTaHO
nponase y poKy o jeaHe Ao ABe roau-
He 6e3 nocneaunua.

XMNB nHdexkuunja un nonHe 6pana-
BuLe

XMNB Tunoen 6 wn 11 wu3asmsajy
nonHe 6pagasvue OAHOCHO KOHAWMNO-
Me. Mlako H1CYy onacHe 1 He JoBOAE A0
nojase paka, nonHe 6pagasuue cy
BEOMa 4ecTe, HenpujaTHe, 1 4ecTo ce
Bpahajy HakoH neuversa.

XMNB nHdexkumnja n kaHuep

Nako BehuHa XIMB nHdekumja npo-
na3sn CroHTaHO, WHeKuMje HeKuMm
TUMOBMMA MOTY MOCTaTK AyroTpajHe u
MOry A0BecTn Ao 036urbHuX 6onectu.

Oa nu he wHdekuunja npehu y
AyroTpajHy n aa nv he nsassatu npe-
ManurHe N ManuvrHe rnpoMeHe 3aBUCU
o4 KO(akTopa Kao LWTO Cy: Tun u
BapujaHTa XIB, ncroepemeHa nHdek-
umja ca suwe Tmnosa XIB, reHeTcka
CKIOHOCT W WMYHOJIOWKKN aKTopu
ocobe, XopMOHanHU dakTopu, apyre
nHbeKumje, nywere u ap.

[yroTpajHa aHoreHuTanHa WHdek-
Unja TMNOBMMA BUCOKOI pU3MKa MoXxe




LI0OBECTN [0 nojaBe cneaehux manur-

Hux 6onectu:

e paka rpnuha matepuue (cBu cny-
YyajeBn Cy M3a3BaHW OBOM WMHEK-
Lmjom),
paka aHyca (BehunHa cnydajeBa),
paka BaruHe (npeko ase TpehuHe
cny4ajesa)

e paka neHuca (OKO MOSIOBUHE CIly-
Yyajesa)

e paka ByneBe (OKO MOJIOBUHE Crly-
Yyajesa).

HbUXOBOM HaCTaHKy MOry npeTxo-
AVTU NpeManvrHe npoMeHe 4njuM ce
OTKPUBAHEM U yKTamaHeM cripeyasa
HacTaHaK paka.

NHpeKumja yCcHe wWwyrnbuHe 1 rpna
BUCOKOpM3nMYHMM  XIB  TMnoBMMa
MOXe [0BecTu A0:

e paka xapena,

e paka KpajHuKa uiu

e paka yCHe LWyrn/buHe.

> B

XINB BakuuHa

XINB BakuuHa je nobujeHa pekombu-
HaHTHOM TEXHOSIOrMjOM, He CaZpPXXu HU
BMpyce Hu kuxoBy [OHK Beh Bupycy
CNU4yHe 4ectumue pobujeHe rpynuca-
HeM nMpoTeMHa Mpou3BeAeHor y
henujama kBacua.

XMNB BakuuMHe rnpuMeryjy ce oA
2006. rognHe — Hajnpe ABOBasieHTHA U
4YeTBOpOBasieHTHa (BakuMHa MpoOTUB
[iBa ogHOCHO 4eTpu Tuna XIB), a oa
2014. roanHe geBeTOBaNIEHTHA BaKLUM-
Ha (npoTtue aeseT TMnosa XIB).

[leBeToBaneHTHa BakuMHa 0b6yxBa-
Ta cefaM Haj3HayajHUX OHKOreHux
TUNoBa oAroBopHMx 3a 90% cny4ajesa
KapumMHoMma rpnvha maTepuue 1 BUCOK

nNpoueHaT ApyrMx KapuuHOMa M3a3Ba-
Hux XINB-oM.

BakuuHa Takohe crnpedaBa MHGeEK-
LUKnjy HUCKopusnyHuM XMB TnnosmMa 6
n 11 koju y3pokyjy 90% cny4ajeBa
aHoreHuTanHux 6pagasuua.

BakumHa je perucTtpoBaHa 3a
y3pacT noyeBLn o4 AeBeT roanHa, 6e3
ropHbe rpaHuue.

Kako BakuuHa genyje npeBeHTUBHO
OOHOCHO crpeyvaBa HacCTaHaK WHek-
uMje BakUMHANHUM TUNOBMMA, Hajbo-
/bW pe3ynTaTh NoCTUXY Ce NMPUMEHOM
npe OTnoYnHaHa CeKCyanHe akTUBHO-
CTW, Ha NpuMep Yy y3pacty 11-14 rogu-
Ha.

3awTo BaKUMHUCATHU Y OBOM
y3pacry?

Pasnora je suLe:

e XIB ce nako npeHocu n 6e3 cekcy-
asiHor ogHoca
e Pu3mk 3a npeHoc XIMNB nytem

He3awTuheHor KOHTaKTa je

50-80%

e Ynotpeba KOHAOMA CMamyje anu

He efTMMUHULLE PU3NK
e Hajsehn 6poj MHdekunja y npsmm

rognHama cekcyasiHe aKTUBHOCTHU
e bo/bn MMYHCKM 0OAroBOp y OBOM

y3pacty!

3a OHe KOjU HMUCY BaKLUMHUCAHWU Y
npenopy4yeHoM y3pacTy, MOXe ce
OpraHuM3oBaTM MporpaM HakHagHe
BaKUMHauuje ao 26. roguHe.

BakumHa ce MoXe NpPUMEHUTU U Y
CTapujeM y3pacTy anu je Taga HeHa
e(PMKacHOCT Mara, NonynaumoHn
nNporpamMm HUCYy UCMIATUBU U CNPOBO-
AN Ce wuHAMBMAYyanHa npoueHa Ha
OCHOBY MpeTxoAaHux uHdekumja u
6yayhux pusuka.

3awTo BakKUMHUCATU U AieBojumLle
U gevyake?

Kog »eHa, XIMB uHdeKkumja Moxe
n3asBatM nonHe 6pagasuue, pak
rpnvha MaTtepuue, BaruHe, BYBeE,
aHyca u rpna.

Kog Myuwkapaua, XINB wuHdekunja
MOXe Wu3a3BaTM nosiHe 6pagasuLue,
pakK aHyca 1 pak rpna Koju je y nopac-
Ty. Nopen Tora, BakuMHauuja un CTBa-
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patbe MMyHuTETa KoA oba nona cMa-
tbyje Wmperbe 60N1ecTu y 3ajeaHnum.

Kako ce cnpoBoau BakuuHauuja?

Kako je koA geue y3pacta oa 9 ao
14 rognHa WMMYHCKW OAroBOp Ha Bak-
UuMHaunjy 6o0sbM, BakuuHaumja ce
CNpoBOAM Ca AiBe [03€e BaKLUMHE, a KoA
cTapujux, oa 15. roguHe, aajy ce Tpm
[03€.

BakumHa ce paje y wmuwumh un
Hajuewhe HexerbeHe peakuunje cy
601, OTOK M UPBEHWIO HA MecCTy
yboaa, kao v rnaBobosba M rposHuua.

Moxe ce paTM WUCTOBPEMEHO Cca
ApYrMM BaKLMHaMa.

XMNB BakuuHauuja y cBeTy

CBeTcka 34paBCTBEHa OpraHusa-
Uuja npenopy4dumna je CBUM 3emMsbama
Aa yseay XIB BakuMHauujy Ha Hauuo-
HanHoOM HuBoy. [lo caga je 6ap 148
3eMasrba yBpctuno XIMNB BakuuMHauujy y
CBOje nporpaMe uMyHu3auuje mn y
CBETY je Aata rotoBo MuavjapAa Ao3a
BaKLMHE.

lpBa 3eM/ba KoOja je TO yyuMHWUNa
6buna je Ayctpanuja, npBo 3a AEBOjYU-
ue 2006. roanHe a 3aTUM U 3a JeYake.
On 3emMa/ba y HalIeM OKpPYXekwy,
CnoseHuja je 3anodvena BakuMHaUM]y
2009. roamHe a XpsaTtcka 2016. roau-
He.

HaunoHanHuM nporpamMmnma yrnas-
HOM je obyxsaheHa Mnaha nonyna-
unja, y3 nporpame HagokHaze ao 19.
nnun 26. roguHe.

Ha ocHoBy ncTpaxuara 1 npahe-
Hba NporpamMa MMyHusauuje, nobujeHn
Cy nogaum o emKaCHOCTU BaKLUMHE U
APaMaTUYHOM CMarery y4ecTanocTu
KOHAWIOMa, NpeManurHnx npoMeHa u

paka rpnvha matepuue y BakuuHWUCa-
HUM nonynauujama.

Mogaun noTBphyjy u 6e36egHocT
BaKUWHe Kojy je CBeTcKa 34paBCTBEHa
opraHusauuja o3Hauuna Kao ,u3y3eT-
HO 6e36eaHy".

Pa3maTpa ce 1 ednKacHOCT rnpume-
He BaKUWMHe Kao ajjyBaHTHe Tepanuje
TOKOM W/IN HAKOH Jleyerba ManurHmx un
npeManurHmx 6onectu nsassaHux XrNB
NHeEeKLMjoM.

XMNB BakumHauuja y Cpbujn

Y Cpbuijn je 2020. rognHe y fomo-
BMMa 34paB/ba OTnodvena becnnartHa
UMYHM3aUMnja AeBEeTOBasIEHTHOM Bak-
LUMHOM MpOTMB XyMaHOr nanuaoMa
BMpYyca 3a ocobe ctapocti og 9 oo 19
roavHa. OpraHu3oBaHa je n becnnat-
Ha MMyHM3aLMja 3@ CTyAEeHTE CTapoCTH
19 po 26 roguHa nojeauHux yHuBeEp-
3uteTta y Cpbuju.

Npema nopaumma WHCTUTYTA 3a
jaBHO 3gpaBbe Cpbuje ,Adp MwunaH
JoBaHoBuh BatyT”, op jyHa 2022. po
Kpaja asrycta 2025. je pgato 133.940
A03a npu yemy je 41.668 pgeue v apo-
necueHaTa KOMMAETHO BaKUWMHWUCAHO,
y CKragy ca y3pacToM.

NMyHu3aunjy npenopydyje neyvjm
nekap, NpPBEHCTBEHO Yy /. paspeay
TOKOM crnpoBohera CUCTEMATCKMX
npernega, Win rmHeKonor.

Poguterbn peue y3pacta go 15
roguHa ce obpahajy nsabpaHom neka-
py AeTeTa y AOMy 34paBsba, a Aeua ca
HaBpweHnx 15 rogmMHa >XMBOTa U CTa-
puvja Mory ce u cama jaBuTu CBOM U3a-
6paHOM nekapy y AOMYy 34passba.

Ap sc. med. ap AHa JosuheBuh,
criey. enuaeMuonorunje

Buwe nHbopmaumja o XIMB nHbek-
umnjn n XrNB BakumHM MoxeTe Hahn Ha
cajTy Yapyxewa rpahaHa Poautess:
https://hpvinfo.rs/
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XMNB BakuuHauuja y Cpbujm

Kaga Me je ypegHuua 3amonuna aa
HanvweM OBaj TeKCT, NoMucnia cam
Aa 6u 6uno Aobpo noveTn of YNHEHU-
Ua O MO4YeTKy WMyHM3auumje npoTums
6onectn M3asBaHUX XyMaHUM Manuio-
Ma Bupycuma y Cpbuju, ann cam mnak
nsabpana ga KpeHeMm of Kpaja.

Hamme, nouyetak 6u rnacumo:
,/10CTOj\ HOBa BakLUMHa KOja WTUTU OA4
Heknx 036bumbHux 6onectn™, WTo 61
oAMax [0Besio A0 Kpaja npuye n peak-
umja: ,KakBa HOBa BaKkuMHa, Hehe To
MOje [AeTe aa npuMma, 4yeMmy yonuwTe
CNy)Xe BaKUWHe, CUrypHO Hac orneTt
He4YnMM Tpyjy, 3aWTO je He npasu
Topnak ako CTBapHO Barba”.

INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVLJE SRBIWE
+Dr Milan Jovanovi¢ Batut”

™ 4 4
Cnuka 1. KoHgpepeHuymja 3a HoBUHape
MJ3C ,batyt" noBogom CBETCKOr AaHa
6opbe npoTuB KapunmHoma
rprvha matepuue

A Kpaj je 3anpaBo Yy Haloj TY>XXHOj
peanHoCcTn, He y OBUM onackama. Ha
Hay4YHWM CKyrnoBMMa M3HOCUMO Aa, Y
Cpbujn, aBe unu Tpu >XeHe [AHEBHO
yMpy oZ paka rpnuha matepuue. Kaga
caM HebpojeHo NyTa cnoMeHyna aa ce
pak BUAW roavM OKOM, Mopasa caM Ja
HarnacuMM Aa je To OKO rMHeKkosora u

[a ce unak pagu anjarHoctuke Tpeba
jaBuUTU nekapy.

Kaga ka)keMo fa XyMaHu nanuaoma
BMpYCK, Nopea paka rpnvha matepuue
KOA >X€Ha, n3a3nBajy 1 pak ycHe LWyn-
JbUHE, XApena u aHyca kog oba nona,
neHWca KoA4 MyllKapaua W BynBe U
BarvHe KO/ XXeHa, 3ap jeanHun norunyaH
Kopak Huje yhu y OOM 3apaBiba M
ongecm CBOje Aete aa nNpuUMU BaKuu-
HY?

3ap Huje OOBO/bAH ApPryMeHT U TO
[a BaKUMHa cnpevyaBa f[a Balwle feTte
nnn Bu Kao mnaga ocoba He gobujete
KOHAWNOME, KOje je TaKO TELLKO fieyn-
TW U KOjU MOry AOBECTU A0 HEMNIOAHO-
ctn? Oa nn 6un, aa ce BakUMHA 30BeE
»JIEK 32 UMYHUTET", CBE ULLNO nakwe?

MHoro je nuTawa, a 3a CTPyKy
OAroBOp je caMo jefaH: BakuuHa npo-
TMB XyMaHux nanunoma (XI) Bupyca
je jacaH u curypaH m3bop.

[pe Hero WwTo je no4yena BaKUWHa-
unja npotms XI Bupyca y Cpbujn o
TPOLLKY Ap>XaBe, OHa je Beh y HewTo
apyrauvjem  obnmky  noctojana.
PoauTerbu Koju cy 6munu nHdopmMmncanm
Ny TEXHUYKO] W1 DUHAHCKjCKOj Moryh-
HOCTM OBY CYy BaKUMHY KyrnoBanu Yy
3eM/baMa pernoHa, A[oHocunu je
nowTyjyhu xnagaH naHad, a M1 CMo je
OHAA [aBanu v aevauuma 1 OeBojun-
uama. To je 6buna 4yeTBOpOBaNEHTHa
BaKUWHA, Make MNOTEHTHa 04 OBe KOjy
caja kopuctumo. Kaga ce BaKuuHa
nojaBuna Ha HaweM TPXULITY U ApXa-
Ba omoryhuna ga je 6ecnnatHo npu-
Majy geua o4 9 po 19 roawmHa, npsu
KOHTUIreHTM BaKLMHa Cy MOTPOLUEHU
6p3vHOM CBETNOCTM, 3BaNM Cy Hac
npujatesbn U Konere Aa nNuTajy Aa nm
he 6MTM AOBO/BHO BaKLUMHA M 3a HbUX,
TpaXxuna ce Kako 61MCMo KOIOKBUjanHO
peknn kapTa Buwe. A oHAa CMO yaa-
puUnun y 3ua peasiHoCTU Ha KOMe nuule
[a CBWM OCTanun Hawwu cyrpahaHn Hucy
[AOBO/bHO MH(MOPMUCAHN WU UMajy
OTMOp NpemMa HOBOj BakLUUHW.




O XINB vH(peKunjn 1 BaKLIMHKN

Na KpeHWMO Haj3ag oA nodyeTka.
BakumHa Huje HOBa, y CBeTy ce Aaje
BuLWe of 15 rogmHa. BakumHa je nese-
TOBaNeHTHa, WTUTU o4 AeBEeT TMNoBa
XYMaHuX nanuioMa Bupyca.

MpOTMBHMUM BaKLMHauMje Ha OBO
Kaxy: ,Ann wTa TO Bpeau kaga MMa
100 Tunosa Bupyca". HetayHo, uma umx
200 ann oBMX aeBeT TUMNOBa M3a3nBa
npeko 90 nocto oborbera Koje CMo
Mano npe cnoMeHynu. Kaga 6u Bam
HEeKO peKkao Aa Cy OBOJIMKe LaHCce Aa
aobujete Ha nyTpuju 036mMbHO bBuUcte
ce noHaganw.

Kaga cmo kop waHce, 8 og 10 sbyam
KOju yhy y cekcyanHe KOHTakTe he
[ONN Ny KOHTaKT ca OBUM BUpPyCUMA.
MNpe3epBaTuB He WTUTK jep ce bonect
NpeHoCn W [OAMPOM MNPeKo Koxe
WHTUMHe pernje. Hehe ceu Koju aohy
Yy KOHTaKT ca BUPYCOM O0OUTU HWN KOH-
AVWIOME a KaMO/M KapuuHOM, He
Tpeba amsatn naHuky. Koa Hajseher
6poja /byan nMyHuTeT he ce caM n3bo-
putu. AnM MM He 3HaMO KoA Kora
Hehe, HEMaMO HauyuHa Aa TO npeaBu-
AMMO, MOXeMO CaMO fAa 3alTUTUMO
cBe.

Ycnecu y 3eM/bama Y KojuMa ce Bak-
LUMHa oA no4yeTka Aaje cy seh mmnpe-
CUMBHM — CMakbeHa je cTona rnpekaHue-
PO3HUX fe3uja, HemMa KOHAWIOMA,
HemMa npoboja MMyHUTETA Yy CMUCIY
pasBoja KapuuHOMa Kof BaKLUMHUCa-
HWX, NocebHO Yy HajpaHuWjeM y3pacTy.
AycTpanuja nnaHvpa enuMuHauunjy
BMpYyCa, CKaHAWHaBCKe 3eM/be UMajy
CjajHe pesynTaTe, o4 Ap)KaBa Koje cy
Hama 6nmcke CrnoBeHuja, a o, CKOpo U
LpHa lopa wuma 60/bM BakKUWMHANHK
obyxBaT Hero mMu, [IOK ce MU U Jarbe
KOTMpaMO y npBa Tpu MecTa no CTonwu
oboneesarba M ymupamwa o 6bonectu
KOje MOXXeMO NnpeBeHWpaTu BaKUMHa-
Lujom.

Kako cBe y npakcu ¢pyHKLMOHMU-
e koA Hac?

BakunHa ce npuma y HaaneXHUM
AOMOBMMaA 3ApaB/ba KoA W3abpaHor
nekapa. [lajemo je y yspacty oa 9 go
19 roavHa xuBOTa, a 04 CKopa W CTy-

JIEHTUMA Y OKBUPY CTYAEHTCKE Nou-
KIIMHUKE.

[da 61 HeKko MpUMMMO BaKUMHY Huje
noTpebHO NPETXOAHO PaanTU HUKaKBe
nabopaTtopujcke aHanu3e, Tpeba aa je
6e3 akyTHuXx obosbera Kao u npea
61no Kojy Apyry BaKLMHY.

[aje ce y aBe vnu Tpu pJose: 3a
Aeuy yspacta oa 9 no 14 roguHa ce
Aaje y ase pose (y pa3Maky of Liect
MeceLun), a 3a CTapujy Aeuy y Tpu Ao3e
(0, 2, 6 meceum).

3awTo ce BaKkUuMHa Aaje aeumn?

BakuuHa je HajaenoTeBopHWja ako ce
npUMeHn nNpe Hero wTo ocoba yhe y
cekcyanHe ojHoce, jep 3alTWUTHa
aHTuTena Tpeba pa ce cTBOpe npe
KOHTaKTa ca BMpYcoM. BakuuHa Huje
KOHTpanHAMKOBaHa HKW Kaja ocoba
Beh CTynu y cekcyanHe ofHoce, anu
Taga Hehe 3aWTUTUTK 0 TUNa BMpYyCa
o4 Kora ce noteHuujanHo seh 3apasu-
na. Pasnor 3awto Mnaha geua npwm-
Majy OBe [03e a CTapuja Tpu, Niexu y
TOoMe WTOo Mnaha Aeua nakiwe creapajy
UMYHUTET.

Ty nexm u oaroBop Ha 4ecTto
NoCTaB/bEHO nMuUTare: ,3awTo 6ux
Tako ManoM AeTeTy o4 9 roauHa koje
Hehe wuMaTM jow Ayro cekcyanHe
oAHOCe a0 BakuuHy?". JacHO HaM je
[a je poauTesby Ty TEWKO Aa AOoHece
NCNpaBHy OA/YKY, Na OHAA KaXKeMo Aa
je cacBum y peny v pda pete ca 12
rognHa 6yae BakuwmHucaHo. [orosop
Ha HMBOY AipXXaBe je Aa ce 0Ba BaKLUM-
Ha aaje y ceAMOM MM OCMOM paspeny
OCHOBHe LKorne, y3 Beh obaBe3Hy Bak-
UMHY NpoTuB andrepuje n TeTaHyca.

AeBojunuye n pevaum

PoauTterbn 4yecto nMajy aunemy aa
N1 geBojumnue Tpeba aa npuMe Bakum-
HY npe WM HakoH Aobujarba MeHCTpy-
anHor uuknyca. UctuHa je pa MeH-
CTpyanHU UMKIYC HEMa HWKAKBe Be3e
Ca y3pacCToM 3a BaKuMHauujy.

To Hac goBoaun 0 Apyre poanTerbc-
Ke gunemMe: LA 3alWITO AevyaKy Aa AaMm
BakumHy?". [eyaum ce Takohe mory
3apasnTn OBUM BUpycMMa n obonetu
O[, paka rneHuca, aHasiHe perunje, ycHe
Wyn/buHe wn xapena. [poTuBHUUM




KaXky [ia cy TW KaHuepu pehun y oaHo-
Cy Ha TO KOJIMKA je aHca Aa AeBOojun-
ua aobuje pak rpnvha mMatepuue, anu
Hac Ha (bakynTeTy NpBO Hay4e Ja je,
OHOME KOMe ce TO gecu, waHca 100
nocto. Tako fa ce Beh oBae oarosop
caMm Hamehe. To WTO ce Ha Taj HauuH
nocpeaHo LWTUTE AeBojunue je camo
OrpoMaH nnyc.

Cnuka 2. MNpegaBarbe y [Jomy 34pas/ba
LAp Cnmo Munowesuh" Yykapuya
HaMeH-EHO POANTE/bUMA HyKapuyKmx
OCHOBalLa 1 cpearboLKoaya

MpenopyuyeHa nnu obaBe3Ha Bak-
LUMHa

BakuwnHa npotus X[ BMpyca 3a caga
Huje obaBe3Ha anu je npenopyyeHa
CTpy4YyHO-METOAO0/OWKMM  YNYTCTBOM
3a MMyHu3aumjy. Ca CTpyyHe cTpaHe
OHa MMa MOTMNYHO UCTU CTaTyC Kao U
obaBe3He BaKUMHe, UCTO Ce AUCTpU-
byvpa, MMa WUCTU HAUYUH uYyBama,
(pmMHaHcupaHa je o Tpowky doHaa 3a
3[1lpaBCTBEHO ocurypame. Y TOKy je
npoueaypa 3a yBOhewe BaKuuHe Yy
obaBe3aH KaneHpgap uWMyHu3auuje,
anM 3a Ty npoueaypy Mory npohu
roavHe a BUPYCU He Yyekajy aAMUHUCT-
pauujy.

Konuko je BakuuHa 6e36epHa?

JegHa o4 MOXAA  HAjBaXXHUjUX
anneMa poaumterba je KOMWKO je Bak-
unHa 6e36eaHa. o nocnearum noaa-
uMMa [0 caja je p[aTto  YKYMHO
Munujapay 4o3a BakuuHe npotus XIB
y CBETY, Ca o41M4yHuUM 6e36eaHOCHUM

npocwunoM. To 3HauM aa Huje 6uno
npujaBe 3Ha4YajHUX HeXerbeHux ede-
KaTa HaKOH JaBaha BaKLMHe.

Konuko Tpaje uMyHurert?

NMyHUTET HaKOH AaBarba BaKUMHE
je pocta crtabunaH, 3a caga vMamo
WHdopmaumje aa curypHo Tpaje 15
roguHa, anv 6e3 TeHaeHuMje nagamba
HMBOA aHTUTena. Ja CBOjUM nauunjeH-
TUMa CaBeTYyjeM Aa npaTte Kpo3 mMeauje
N aKo CTpydrbauu jeaHor faHa 6yay
peknu fa je HeonxoaHa Heka 6ycrep
[03a, Aa UCTY W npume.

[Aa nu cy notpebHmn n apyrun
BMAOBM 3aluTurte?

OHO WTO Takohe yBeK UCTU4YEM je
[a, Nako Cy BakKUWHWCaHK, y oapehe-
HOM y3pacTy Tpeba Aa 3amnoyHy ca
pefoBHWM nperneguMMa, Kao M [Aa
anconyTHO MOPajy KOPUCTUTU 3alITUTY
npy OAHOCY Y UMby 3alWTuTe M oA
APYrux CekcyanHo npeHocusux 6one-
CTW.

KakBa je oBO BakUuMHa?

bpura kog Hawmx poguTessa je u aa
N1 je oBa BaKUWMHA WUCTa OHa Koja ce
paje csyrge y csety. OgroBop je
noTepaaH, Hawa feua aobujajy ucty
BaKUMHY Koja ce faje u y CBeTY.

HexxerbeHu edexkTn

HakoH BakuuHauuje MoXxe pfa ce
ocetn 6on Ha MecTy yboaa, OTOK W
upBeHunno yboaHor mecta. NojaBa Kojy
Takohe Buhamo cy cuHkone (nagame y
HeCBEeCT) HAaKOH JaBarba BaKUMHE, anu
je To y ToM y3pacTy 360r cTpaxa ago-
necueHaTa oa urne yobu4yajHo 3a cse
BaKLMHe, Na Aeuu yBeK AajeMo BaKum-
Hy y ceaeheM nonoxajy. YKOIMKo ce
HeKo AeTe MHoro nnawuv yéoaa wvrne,
BaKuuMHe AaajeMo u y nexehem nono-
xajy.

MHdopmaumje o BakLMHMU

Beh Tpu rogmHe Konvko ce BakLMHa
npuMerbyje y OKBUPY 3BaHW4YHE rnpe-
nopyyeHe MMyHu3auuje Op>XuUMO npe-
faBaka Mo LKOoNaMa W y npocTo-
pujaMa [OoMOBa 34paB/ba Y UWBY
HeHe rnpomouuje. Y HeKONMKO Haepa-




Ta Cy Y AOMOBUMA 3[paB/ba OpraHm3o-
BaHa ,OTBOpeHa BpaTa 3a XINB nmyHu-
3aumjy" y capagmm ca 'paackmm 3aso-
[IOM 3a jaBHO 34paB/be, Y BpeMe kaja
Aeua mory aohu 6e3 3akasnBarba, jep
3HaMO KOJIMKO je AaHac poauTerbuma
TEWKOo Aa ce opraHusyjy. U nopeg
oBora, BpaTa 3a XIB nMyHusaumjy cy
yBEK OTBOpeHa Kao W 3a CBe ocTane
BaKLMHe.

Kaga 6u 6uno kora of HaC HEKo
3ayCTaBMO Ha yavuM M NUTao Aa v
Xenu aa npyvMu fiek Koju cripeyasa
pak, oaroBop 610 NOTBpAAH, anu Kako
ce Taj ,neKk" 30Be ,BakuMHa", oHAa ce
Ha TO Jbyaun Texe oanyuyjy.

Mpe Buwe roauHa, nNpe Hero wWTo
caMm nocrana neavjatap, paguna cam
Kao nekap onwTe MeavumHe n buna y
cuTyaumju pa rnegam Mnage XeHe

AKUWNJA OTBOPEHWUX BPATA

o XMNB BakuuHauwnja 6e3
3aKasnBaka
e
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Cnuka 3. Buzyan KE)]MM ce

)
Q’) Hlow ypanaa
Slp Cumo Munomennh’

obaBelLTaBajy Halum y4eHuUm Kaga mory Aohu Ha

BaKLlMHaL{ij BakUMHOM rpoTuB XyMaHux nanwsiomMa Bmpyca

CkenTnumsamM Koju ce Mehy rbyam-
Ma yBYKaO nocne KoBWA naHAaemuje
npeMa BakuuMHama je Benuku. Y
Cpbuiju je oo caga BaKUMHUCAHO CaMO
8% peue, on 4yera cy camo TpehuHa
fAedvaum. Haw 3apatak Kao sekapa y
NPUMapHOj 34paBCTBEHOj 3alTUTK
jecte pa objacHMMO poauTe/buMa Aa
Cy BaKUMHe NpoMeHwune CBeT Ha bosbe.
[aBakeM BakuuHa rpeBeHupamo
Heke 036urbHe 6onectn koju he 3Ha-
YajHO HapywwuTun 3apae/be u 6naro-
CTamwe peteta. Tpeba noacetTuTn
poauTerbe Aa je bonect Ta Koje ce
Tpeba nnawutM a He BaKuMHauwmja!

KaKO Yy Hajropum Mykama ymupy opf
paka rpnvha matepuue. CmaTtpam ce
cpehHOM ¥ NpUBUNErOBaHOM LUTO
MOry HeWwTOo Aa YYMHUM [a Hawa aeua
jeaHor gaHa He AOXuUBE UCTY CyaAbuHy.
Ja caM cBoje pgete BakuuMHWCcana jep
XenvM Ja je 3awTuTuM, a Hagam ce
fa hete u cau Bu.

Ap JeneHa Mutposuh,
criey. neagujaTpuije
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yapyxemwe ,lporosopu” u HaumoHasnHa anmjaHca
,BennyaHcreeHE"” 3a npomounjy XIMB nMmyHusauyumje

Y Cpbujn je po caga BakUMHUCAHO
OKO OCaM OACTO [edvaka W AeBojuumua
KOju Cy Mo CTapoCcTM KaHAuaaTu 3a
BaKUWHY MNPOTMB XyMaHor nanwioma
BMpyCa, LWTO npeactaB/ba BeoMa
HM3ak obyxsaT, NocebHo 3a 3eM/by Y
KOjOj MpOCeYHO [ABe >XeHe [AHEBHO
narybe xuBoT 360r kapunHoMa rpavha
MaTepuue, OAHOCHO roauwme 0601m
oko 1500 xeHa, a oko 700 wm3rybu
6utky. BakumHucaHo je oko 40.000
[levaka 1 aeBojumua, y3pacrta og 9 no
19 roanHa. Og Tor 6poja Tpu 4eTBpTU-
He Cy AeBojuuue, a jeaHa 4YeTBpPTUHA
Aedyauun. AKO MMaMo Yy Buay Oa je y
Cpbuiju BuwE CTOTMHA XWbada aeue y
ManupaHuMm roguvwTMMa, TO CBaKako
HWje AoBO/bHO. HenoBepere 1 cnaba
MH(POPMUCAHOCT CYy HeKM of pasnora
3a Tako Manu obyxeaT BakuMHauuje.

<+

+

N,

VEUEANSTVE

HauuoHanHa anujaHca
BennyaHcrBeHE

Opa Kako je Hawa apxasa oMoryhu-
na 6ecnnaTtHy BakumHy oa 2022. rogu-
He 3a Aedvake u AeBojunle, YApyXehe
3a 60pby NpoTMB paka jajHnKa v rpnm-
ha matepuue ,lporosopu” je npeno-
3Hao 3Ha4aj OBOI BMAA NpeBeHumje n
oAMax je OCHMBANO HauWOHasHy
anujaHcy ,BenuyaHctBeHE” kako 6u
LUMPUAN CBECT O 3Havajy XIMB nuMmyHun-

3aumje, 60/b0j MHPOPMUCAHOCTM jaB-
HocTu, BeheM 06yxBaTy BakuUMHauuje,
a CBe Ca uwbeM aa 6bu ce cnpeunna
6onect. OBy MoryhHocT Tpeba ucko-
pUCTUTU W 3aTO anujaHca of npsor
[aHa no3uBa poauTerbe Aa BaKUWMHM-
Wy peuy, jep ce Ha OBaj HAuyuH
cnpeyaBa nojaBa KapuWHOMa paka
rpnvha MaTepuue, anv u apyrux bone-
CTW Kao LWTO Cy paK neHuca, BaruHe,
aHyca, apena, KoHaunoma. Ako 3a
OBaKO Tellky 60necT nocToju Bakuwu-
Ha, Tpeba UCKOpUCTM Ty MOryYRHOCT U
CrpeyYnTn cBaknm Moryhu pusunk ga ao
6onectn He aohe.

MoTpebHO je MHOro Buwe paauTu
Ha adupmauunju BakumMHe. YNOo3HaTK
poauTesbe O 34paBCTBEHUM pU3MLMMa
3@ Haly Aeuy, Ha Taj HAYMH UX LWTK-
TUMO AOK oApacTajy. FoBopuTn 0 npu-

MepvMa 3eMarba Koje Cy BaKUWHY
yBene jow npe MHOro roavHa u y
KOjuMa je CKOpPO UCKOpPEeH-EH paK rpan-
Lua MaTtepuua, Kao WTo cy AycTpanuja
(koja je yBena BakumHauujy 2007.
rogMHe) W CKaHAMHABCKE 3eMJbe...
O6jacHunTK poauTe/bMMa Aa je Bakum-
Ha noAjeaHako BaXXHa WM 3a [evake U
3a Aesojunue, pa XMB wmHbuumpa
ocobe oba nona, Aa NosiHM 0AHOC HKje
jeaMHn anu jecte Hajuewhn HaumH




nonHe uHdekuuje. Aa ce XINB moxe
NpeHeTU Kafa HeKo UMa BUPYC MaKo
HeMa 3HakoBa WM CUMNTOMA MH(eK-
uunje. Oa nojaBe NOYeTHUX Ne3nja na
[0 ucnosbasBarba CMMMTOMA MOXe [Ja
npohe yak n 20 roguHa. [a je To jeau-
Ha BaKUMHa KOja npesBeHupa pak rpiu-
ha maTtepuue.

Eaykaumja n nogusarbe CBeCTU

Eoykaumja n nogmsame cBectn 0O
3Ha4yajy MMyHM3auuje Kao Buay rnpe-
BeHUMje, Kao0 W OnacHoCTMMa Koje
Hocu XIB je 6uTaH Kopak Ka OTKna-
Hajy Heaoymumua, Heno3HaHuua Wt
Avnema y Be3u ca BakuMHaunjoMm rpo-
B XI1B.

srraras
ram
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Enykaumja cTpyyHe u onwTe jaBHO-
CTW Ce BPLUX Ha CBUM HMBOMMA. Y npe-
TXO4HOM Mepuoay OApXKaH je BenKu
6poj eaykaumja nekapa, TpubuHa,
KoHbepeHumja. LUurb je aa 3ajegHo ca
MuHUCTapCcTBOM 34paBba U MUHUCTa-
pPCTBOM MNPOCBETE BULlEe AernyjeMO Ka
LLIKOMaMa, [a ce WTO BuLe pasrosapa
ca poautersuMa U geuom. [a MM ce
objacHM 3Ha4aj M KOPUCT BaKUWHE
npotue XIB, Aa ce WTO BULIE rOBOPU
0 OrMacHOCTUMa Koje HOCK 0Baj BUPYC U
nogjeaHako wmsasmBa 6onect u Kopa
XKEHCKe Ko MylKe nonynauuje.
MNopea paka rpnvha Mmatepuue OBaj
BMPYC MOXE [a M3a30Be U paK aHyca,
pak MeHuca, pak BYyfiBe, BarvHe, yCHe
Ayn/be W XAapena, 3aBpluHor Aena
pebenor upesa u apyro. OHO LwWTO
HajBuLlLIe WHTepecyje poauTerne je
nuTame Aa v je BakumHa 6e3begHa.
BakunHa je 6e36egHa, a 0 ToMe roBo-
pe MHorobpojHe HayuHe cTyauje.
BepyjmMo Hayum.

Konnko 3Hamo o XINB u BaKUMHU

Ha nouvetky uene npuye o XIB,
yapyxemwa ,llporosopn” u ,Hawa
Acka” cy cnpoBena UcTpaxmBare Koje
je nokasasno fa ceera 31 oACTO HawKnX
rpahaHa 3Ha aa XIB mMoxe aa nsasose
paKk M KOA >XEeHa M KoA MyluKapaua,
AOK je y EBponu Taj npoueHaT MHOro
Behn n wmsHocm 67 oacto. Takohe,
OACYCTBO MOBEpeHsa Yy BaKUMHE, anun u
Marbe KOHCynTauuje ce fiekapuma, na
ce Tako camo 12 opacro rpahaHa npo-
aKTMBHO obpaha nekapy Yy Be3n ca
BakuuHauujoM peteta npotus XIB,
AOK TO 4YMHM YakK Tpwu nyTa BuLle
EBponsbaHa (42 oacTo).

HakoH roavHy gaHa cnpoBenv CMO
joW jeAHO UCTpaXkMBake, CUTyauuja je
6una 6os/ba No NUTaky MHPOPMUCAHO-
CTW, anu jow yBeK HeaoBOSbHO Aobpa
Aa 6u pesyntatm obyxsata MMyHM3a-
unje 6unu sehu.

e 7 ! 9 e

Aexknapaumja
ha matepuue

MNoTnncHuumn cmo [eknapaunje npo-
TUB paka rpnvha matepuvue ca 3apas-
CTBEHMM BflaCTUMa W peneBaHTHUM
34paBCTBEHNM MHCTUTYUMjamMa (MuHK-
CTapcTBO 34paBba, Penybnunuku ¢oHa
3a 34paBCTBEHO ocurypame, NHCTUTYT
3a jaBHO 3apasrbe Cpbuje ,Ap MunaH
JoBaHosuh baTyT"), Aa 3ajeaHo paau-
MO Ha enuMWHaumju paka rpnuha
mMaTepuue. Ha oBaj HauuH ce npubnu-
XaBaMO M rnobanHoj crTpaTeruju
CBeTcke 34paBCTBEHE oOpraHusaumje
3a efIMMUHauUMjy paka rpavha matepum-
ue y ceeTy, ca jacHuMm uubem ,90-70-
90” po 2030. roamHe — 90 oacTo peue
y3pacTa 15 roguMHa BakuMHUCAHE npo-
TmB XIMB, 70 oacTo eHa obyxBaheHux

| —

NPOTUB paKa rpnau-
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CKPUHWHIOM Ha paHO OTKpMBaHe paka
rpnuha matepuue m 90 oacTO XKeHa
Koje Cy Ha BpeMe yuie y npoTokosne
neyema.

MoryhHOCT wuMyHu3aumje Tpeba
MCKOPUCTUTWN M BakKuMHWUCATK aeuy. He
cnacaBa >XMBOT BakuuHa, Beh Bakuu-
Hauuja. AKO 3a OBakoO Tewky 6onect
MOCTOjM BakumMHa, Tpeba McKopucTu Ty
MOryRHOCT 1 crnipeunTtn cBakn moryhu
pu3KK aa o ke He gohe. Of ocHuBa-
Ha anunjaHce ,BenuuaHctBeHe" Ao
[laHac, CNpoBesiM CMO MHOre aKTUBHO-
CTW Y UMby Noamn3arba CBECTU O 3Ha-
4yajy uMyHusaumje.

T —— PR

Ap>xasa nonyTt JiuTBaHwuje, AHAoOpe,
Kunpa, [puyke, [py3nje, Cnosauke,
PymyHuje u LLnaHuje.

AKTMBHOCTU OMOBa 31paBJ/ba

MNosogom CBeTCKOr AaHa efMMUHa-
unje paka rpnuha matepuue, yapyxe-
e ,lporoBopn” je y 2023. roavHu
pogenuno je 20 nnakeTa nojeavHUMMa
N WHCTUTYUMjaMa Koje Cy HajBuwe
AONpuUHene y noansamky CBECTU onwTe
N CTpy4YHE JaBHOCT, Kao U obyxBaTa
nMmyHusaumnje npotus XMB y Cpbujn.
Op ykynHo 158 nomoBsa 3apaBrba, HUX
cefaM je nobuno CBojeBpCHY MOTBPAY
yCrewHor paga, npuWIMKOM Kora cy

XMNB aTtnac
y opraHusaumnju

YAPYX€Era
JIporosopn” n HapogHe CkynwTuHe

Penybnuke Cpbuje, oa CTpaHe
EBponckor napnameHTapHor ¢opyMa,
KOJWU YMHW MpexXa MocnaHuKa u3 uene
EBpone, npeBu nyT je npeacTaB/beHa
nybnukauumja ,XMB atnac®. Cpbuja ce
npBW NyT Hawna y osom ,XMB aTnacy”
Ha 29. MecTy, oa YykynHo 47 esporn-
CKMX 3eMasba, a U3BelTaj npeacras-
/ba YNopeaHu npernes akTUBHOCTU
OBUX [pXaBa Ha MO/by MpeBeHuuje
oborbera M3a3BaHWX XyMaHUM nanu-
noMa BuMpycoMm. Hawa papxaBa ce
Halna y ApyLWTBY CIMYHO PaHrMpaHnx

yno3HaBaaM jaBHOCT O OMACHOCTMMA
XMNB, 6eHedMTUMa BakuuHauunje wu
OCHaXuBanu npouec WMyHu3auumje
Jeue WKonckor y3pacta. [lakne, TamMo
roe cy ce neauvjatpu Tpyawnu aa
poauTebMMa objacHe KOpWUCT of Bak-
unHauuje, Ty je u Behu obyxsaT
3awTunheHe geue.

,OTBOpeHa BpaTa” y AOMOBMMA
34paB/ba Cy fana pesynrtaTte, anm
CBako Tpeba HaACTaBUTU Ca TaKBOM
npakcoMm, rae je 6es3 3akasnBarba OMO-
ryhieHo fa ce feua BaKUMHULLY.

Takohe, Benvka HauMoHasHa KaM-
nawa ca PTC, MMHUCTapCcTBOM 34paB-
/ba U yapyxeweMm ,lporosopu”, ca




NPOMOTMBHMM crnoTtoMm ,Xohy", uMa 3a
Wb noamsarbe CBeCTU O NpeBeHUMju
paka rpnuha matepuue.

AneJl 3a 3gpaB/bpe

JepHa o4 BENMKMX  AKTUMBHOCTU
yapyxewa ,lporosopu” je n
NHunuunjatnea ,Anell 3a 3apasrbe”,
4njn je unb MU3jegHayasarbe cTaTyca
BaKUMHE NPOTMB XyMaHOr nanuioma

VELIGANSTE |

Bupyca (XINB) ca ocTtanMM BakumMHama
Koje ce Hanase y Kanengapy obases-
He MMyHu3aumje, Koja je y beorpaay
okynuna 50 jaBHMX NTMYHOCTU — rTyMa-
Lua, cnopTucra, nesadya, WHbIyeHce-
pa.

3ajegHNYKN ce anenosBasno Ha jaB-
HOCT W HagnexHe pna npeaysmy
Heonxo4He Kopake N CMake CMPTHOCT
oA paka rpnvha martepuue n ocTtanmx
KaHuepa  koje wu3as3uBa  XIIB.
MHuumjatnea ,Anell 3a 3apasbe”
cagpXu M MNO3MB HaANeXHUMa 3a
NMOKpeTare OPraHM30BaHOI CKPWUHWH-
ra Ha paHO OTKpuBame paka rpavha
mMaTepuue, Kao un anen 3a 6o/mbnM 1
CaBpPEMEHU]UM NeYveHeM NauujeHTKu-
Ha Ca pakoMm rpnvha matepuue.

OBy wHWMUMjaTUBY je noapxana u
CTpyKa, Aakne, Yapyxeme negvjatapa
Cpbuje, Yapyxewe rmHeKkosniora OHKo-
nora Cpbuje, Yaopyxere MeamKanHux
oHkonora Cpbuje, Yapyxewe rmHeko-
nora n oncretpuyapa Cpbuje, LlpHe

fope u Penybnuke Cpncke n Peny6-
NIYKa CTpyyHa KOMUCKja 3a UMYHU3a-
unjy MmHucTapcTsa 3apassba.

Takohe, HegaBHO Cy jaBHOCTH
NpeacTaB/beHE N HOBE MHEKOJOLWKE
CMepHuUe 3a npeBeHuujy 6onectn
nsassaHunx XMB, yapyxewa 3a ruHe-
KONMOLWKY OHKOMOornjy, a Koje cy
yCcBOjuUna ABa CTPYKOBHa yapyXera
YIoC u Yrocurec.

HPV
STRAHL
BOLESTI

Y HapefHOM nepuoay HacTaB/baMo
Ca HU30M aKTMBHOCTM Koje he mumaTn
3a UW/b LUMpere CBeCTU O 3Hauyajy ose
BpPCTE UMYyHM3auuje, Kako 6u obyxeaT
6uo wto Behn, a caMmMMm TUM NpeBeHu-
pann 6onectn koje mzasuea XINB u
CMamWTU HeCnaBHY CTaTUCTUKY YMU-
paka oA paka rpnvha matepuue.

lNpeBeHUnja je TeMerb 34paB/ba U
He CMeMO Aa A03BOSIMMO [a HaM MLTa
6yae npeye oa 34pasba.

Fopuua Hokuh,

Yapyxene 3a 60pby npoTns paka
jajHuka n rpnuha mMatepuue
»Iporosopu"
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3Hauyaj CKpMHMHra paka rpnavha matepuuye

YBona

Pak rpnvha maTepuue je npenosHat
Kao 036u/baH jaBHO34paBCTBEHU U3a-
30B 6yayhu ga npeacrtaerba jefaH of
Hajuewhnx ManurHux TyMmopa Kop,
XXEHa LUMPOM CBEeTa, Hapo4yuTo Yy 3eM-
/baMa y pasBojy.

EnunaemMuonowku nogaum

MNpemMa nocneawe 06jaB/HLEHUM
nogaunma Pernctpa 3a pak NHcTuTyTa
3a jaBHO 3apaBibe Cpbuje ,[p MunaH
JoBaHoBuh batyT", TOKOM 2022. rogu-
He je pernctposaHo 1060 HoBoob6ose-
NMX XeHa oA paka rpnvha matepuue,
a 404 xeHe y Penybnuum Cpbuju cy
NpeMmnHyne oa oBe ManurHe bonecru.
TokoM oOBOr nepuoaa pak rpnuha
MaTepuue je 6uo 4eTBpTM MO y4ecta-
NOCTU ManUrHM Tymop y obonesamy U
WecTM No YYecTanoctu y yMmupamy
Mehy HawuMm xeHama. Of KapuMHOMa
rpnvha MaTepuue Hajuyewhe obone-
Bajy XeHe y y3pacty oa 50. pgo 59.
roguHe, OOK Cy CTone MopTanuTeTa
HajBuwe cy y y3pacty og 70 o 75 u
BULLE rogvHa.

Y BehuHn cnydyajeBa pak rpnvha
MaTepuue HacTaje Kao nocneauua
AyroTpajHe n ydecTane W310XXeHOCTH
pasnnunTuM  QakTopuma  pusnka
(u3BecHe reHuTanHe uHdekuunje, npe
cBera uHdekumnje XymaHuMm nanuiomMa
BMPYCUMa, CeKCyasiHe HaBWKe, Ha4uH
XMBOTA WTA), anu ce AyroTpajHe
NHbeKLUMje BUCOKOPU3NYHUM TUMOBK-
Ma XyMaHor nanunioma supyca (XIB)
cMaTpajy OAroBOPHUM 3a roTOBO CBe
cny4vajeBa paka rpnuvha martepuue
wupom ceeta. C 063npom Ha To Aa je
pa3Boj 6onectn cnop, nocroju moryh-
HOCT MpaBOBPEMEHOI OTKpMBara U
nevyema.

PaHO oTKpuBare paka WM CKpu-
HUHI rpnuha maTtepuue Yy BEUKOj
MEpW CMarbyje TPOLUKOBE Jfleyera, a
CaMO flevere YMHU AeNOTBOPHUUM U
ycrnewHujuM. CKpUHWHE Moxe 6uTu
OMOPTYHM U OpraHn3oBaHn. ONopTyHU
CKPUHWHI  npeacTaB/ba  NPUMEHY
TECTOBa 3a CKPUHWHI Kaja ce XeHe
caMe jaBe Ha nperneg wnuM ce jase
[AOKTOpPY MeauunHe u3 Apyrux pasno-
ra. OpraHu3oBaHW CKPUHUHI je
OpraHM30BaHO, MaCOBHO MO3MBahe
Uu/bHe nonynauumje Ha TecTupare U
TyMadere TecTtoBa, NpaheHo KOHTpo-
/IOM KBanuUTeTa W MW3BELITaBaHEM.
OpraHu30BaHN CKPUHUHI Ce paau Yy
LIMKyCMMa Ha HEKONNKO roamHa (Tpw,
net unu 10 roamHa).

Mporpam ckpuHuHra paka rpnuha
MmaTepuue y Peny6nuumn Cpbujn

MaBHN UMb CKPUHWHIA paka rpam-
ha MaTepuue jecte cMmamere obone-
BaHa U CMPTHOCTU Of, oBe bonecTu.

OpraHu30BaHu CKPUHUHI y
Penybnnun Cpbuju ce cnposoan of,
Kpaja 2012. roguHe.

CKpyHUMHr TecT je [lanaHukonay
Tect ([Mana TecT) KojuM ce Mory
OTKPUTU TMpeKaHUepo3He npoMeHe
(npoMeHe Koje npeTxoAe HacTaHKy
paka) U paHu cTaanjymu paka.




MeToponoruja nssohera CKpUHUH-
ra noapasymeBa [a Ce XXeHaMma UubHe
nonynaumje yspacta og 25 po 64
rogvHe ynyhyje no3us n3 goma 34pas-
/ba Ca 3aKasaHWM TEepMUMHOM 3a Mpe-
rnea. TepMuH ce y 4OroBopy ca JOMOM
34paB/ba MOXe KOpUroBaTw.
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Y 3aKa3aHOM TEPMUHY, Y TOKY KpaT-
Kor n 6e3601HOr rMHEeKONOLWKOor npe-
rneaa, ca nosplHe rpavha matepuue
y3uma ce 6puc Koju ce NOTOM Lasbe Yy
nabopaTopujy, rae ce aHanusupa nog
MMUKPOCKOMNOM Yy noTpa3u 3a henvjama
Koje cy nsMmerbeHe (abHopMarsnHe).

Ykonuko cy y 6pucy HaheHe nsme-
eHe henuje cny3okoxe rpaunha
MaTepuue, MHeKoNor Aaje npenopyke
3a fgodaTHe npernege kojuma he ce
YTBPAMTWN O KaKBOj MPOMEHU ce paau.

YKONMKO je pe3ynTaT TeCTa ypeaaH,
npenopy4yje ce faa ce TecTupare
MOHOBW 3a TPW roANHE.

MunoT npojekar 3a
XINB TecTupame

MNunot npojekat ,CKPUHUMHI paka
rpnvha MaTepuue — NUNOT aKTUBHOCT,
ncrtoepeMeHa npumeHa X[lB Tecta u
untonoruje", Koju je noapxaH of
CTpaHe MwuHUCTapcTBa 34paB/ba
Penybnuke Cpbuje, je 6o peanuso-
BaH y WMHCTUTYTY 3a jaBHO 34paBibe
Cpbuje op kpaja 2024. roavHe Ao

noyetka asrycta 2025. roguHe. Y
npojekTy je TectnpaHo 10.000 xxeHa, a
CnpoBefeH je y3 capaghy ca 34pas-
CTBEHMM yCTaHOBaMa Yy rpagy
Beorpagy v Huwy (3asoa 3a 3apas-
CTBEHY 3alWITUTY pagHuka ,Kenesnuue
Cpbuje", Oom 3apaB/ba Huw, [dom

3apas/ba Boxposau). Uumb npojekTa
je 61Mo pa ce yTBpaM MoryhHOCT npu-
MeHe XIB TecTa Kao CKPUHUHI TecTa Y
nporpaMy CKpWHWHra paka rpnuha
MaTepuue y Cpbuiju.

JaBHO3ApaBCTBEHU NpUCTYN

Mepama 1 aKTMBHOCTMMA Ha paHOM
OTKpuBawy paka rpavha Martepuue
Kpo3 yBohere HauuoHanHux nporpa-
Ma CKPWHMHIA, MHOre 3em/be Cy
nocTurnie 3HayajHe pesynrtaTte y cma-
Hehy oboneBarkba M CMpPTHOCTU. Ha
npuMmep, y 3em/bamMa Koje penoBHO
cnposoge [lana TecCT, y4ecTanocT
WMHBA3MBHOI KapuuMHoMma rpnuha mare-
puue cMarbeHa je u po 80%.
CKPUHUHI ¥MMa WM WUpKU OpYLWITBEHU
3Hauyaj, jep CMaryje TPOLKOoBe Jevye-
Ha, oMoryhaea paHO fieyere 1 4yBa
penpoayKTUBHO 34paB/be XeHa.

3Hauyaj peaoBHUX CKPUHUHI npe-
rnepa

1. PaHO oOTKpuBare 6onectm -
PenoBHM CKpUHUHI npernean omo-




ryhaBajy paHO oOTKpuBame 6one-
CTM, WTO je oA K/by4YyHOr 3Hayaja 3a
yCrewHo neyere. bonect otkpu-
BEHa Y paHoj pa3u ce nakwe ne4vu
M LWaHCe 3a oropaBaK Cy MHOro
Behe.

2. CMamere pusnvka of KOMMIMKa-
unja — PaHa petekuunja 6onectu
CMamyje pu3NK Of pasBoja KOM-
navkauvja n nosehasa LWaHce 3a
NOTMYHO O3/paB/berse.

3. MNpeBeHuMja CMpTHUX Ucxoaa bone-
CcTn — [peBeHTUBHW Nperneau Mory
[a cnacy XuBoTe, jep omoryhasajy
paHO OTKpuBake WU nevere bone-
CTW KOje Mory AoBeCTu [0 CMpPTHOr
ncxopa.

4. lNoseharwe cBeCTM O 34paB/by —
PenoBHu nperneau ponpuHoce
nosehary CBECTM O COMCTBEHOM
34paBsby, WTO je o4 Kiby4HOr 3Ha-
Yyaja 3a [oHOWeHe 3apaBux
XXUBOTHUX OAsyKa

XIMB TecT M MNAIN TecT

3a npeBeHuMjy paka rpsirha matepuue

CAYYBAJTE CBOJE 3/PABJ/bE!

3ak/byyak

CkpvHuHr paka rpnuha matepuue
NpeAcTaB/ba jefaH O HajycrnewwHnjnx
nporpama npeBeHUnje  ManurHux
bonectn y megnumHn. PaHO OTKpuBa-
e MNpeKaHLUEepO3HUX MpOMeHa 3Ha-
YajHO YyTMYe Ha MpPOrHO3y M UCxoa
neyerba, jep ce nosehaBa BepoBaTHO-
ha nsnevera 1 NobosblLaBa KBAUTET
XUBOTa 060Nenmx xxeHa a caMmMM TUM

omoryhaBa noTnyHa
WHBA3MBHOI paka.

PenoBHO TecTuparbe, Y3 eaykauujy
n BakuuHauujy npotuB XIMB WHdeK-
unje, umHe oCHoBYy cTpaTeruje 6opbe
npotue oBe 6Honectn. lNpeseHunja K
paHO OTKpuBawe paka rpnuha maTte-
puue npeactas/ba HajeduUKacHujm
NPUCTYN KOHTPO/M 0Be ManurHe 6one-
CTW.

36or cBera HaBeAeHOr, CKPUHWHI
paka rpnvha maTtepuvue je npuoputeT
jaBHO34paBCTBEHMX nporpaMa, a
Tpeba aa 6yae Aeo pefoBHUX MpeBeH-
TUBHWUX Nperneia CBake XeHe.
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AnjarHoCTMKa U XMpPypLLUKO Jieyere
KapuumHoMa rpnmha martepuue

KapumHoMm rpnuvha MaTepuue je
nocne KapuuMHoMa Aojke, Hajuyewhn
KapuuMHOM Yy >KEHCKOj nonynaunju
LUIMPOM CBeTa.

YBOhere CKPUHUHI TecTa 3a paHo
OTKpuBame KapuuHoMma rpnvha marte-
pvle, Kao 1 nesnja rpavha koje npea-
X04e HaCTaHKy KapuuHoma rpnuha,
npeactaB/ba  jedaH o4 HajBehux
[IONPUHOCA Yy AOMEHY jaBHOr 3/paB/ba
y ABafeCceToOM BeKY.

NMNanaHukonay tecr

MNpuMmeHa [ManaHukonay (MNana)
Tecta OAHOCHO MeToAde uuToaujarHo-
CTUKe JoBena je A0 ApacTUYHOr naja
Y y4ecTanocTtu paka rpnvha matepuue
M TO Tako WTO je omoryhuna oTkpuea-
e paHuX NpoMeHa Ha rpnvhy Mmare-
puue Koje HasuBaMoO LepBMKaHa
WHTpaenuTenHa Heonnasunja (LUH).
OBe npoMeHe ce MOry OTKpPWUTW 3Ha-
YyajHO paHuje, Npe Hero WTO NOCTaHy
MaKpOCKOMCKN BUA/bUBE Ha CTaHAapA-
HOM TMHEKOJIOWKOM npernegy wm
Aajy éuno kakee cumntome. Hbmxosum
yKNawareM ce crpevyaBa HacTaHak
WHBA3MBHOI paka rpnvha matepuue.

CmaTpa ce fda XeHe KoA Kojux ce
OTKpWje kapumHoM rpnunha matepuue y
OAMAaK/IOM CTagujymMy WM HuKaja
Hucy 6une noaBprHyTe UMTOMOLIKOM
TecTupamwy WM TO HWUCY ypagune y
nocnearbux NeT rognHa.

lNpema creneHy pgucnnasvje LNH
nesuje cy nogesbeHe Ha:

e LUMH 1 (nesnje HUCKOr cTeneHa
avcnnasuije),

e UWMH 2 (ne3nje cpearer creneHa
avcnnasuje) u

e UWMH 3 (nesnje BMCOKOr cCTeneHa
Avcnnasuvje u KapumHoM in situ).
HajHOBMjOM HOMeHK/aTypoM paate

nesuje cy noaerbeHe y ABe rpyne:

1) vMHTpaenuTenHe nesnje HUCKOr rpa-
ayca (LSIL) roe npvnagajy paBHu
koHavnomn u UAH 1 neswnje, n

2) VHTpaenuTenHe ne3uje BUCOKOr
rpagyca (HSIL) rae npunaaajy
UMH 2 n UMNH 3 ne3uje.

Mo y3vMary y30pKka 3a LUMTOMOLLKY
aHanu3y wrtannheM uAnM nocebHoM
YyeTKMUOM, rMpaBu Cce pa3Ma3 Ha
naoYnMUM UM ce YeTkuua CTas/ba Yy
nocebaH pacTBop Koju ce npunpema u
pa3Mma3 ce nocMmaTtpa noj MWKpPOCKO-
nom.

Hanas ce Tymaum n knacudmkyje y
jeany op net MNAIMA rpyna:

1) npBa rpyna nogpasymeBa HopMar-
He henuje n HeraTuBaH Hanas;

2) y Apyry rpyny cnapajy uHcopnama-
TOpHe N 6eHUrHe NpoMeHe;

3) Tpeha rpyna obyxsaTa npucycTBO
aTUMUYHUX, AMCNAacnAaCTUYHUX
henunja n nesnje no Tuny UMAH 1 n
UNH2;

4) yeTBpTa rpyna nogpasymesa LMH
3 ne3unjy u KapumnHoM in situ n

5) neta rpyna roBopv y Nnpunor nHea-
3UBHOI KapuuvHoMa.

XINB TecT

Yaumajyhmn y 063up ynory mHdbek-
unje XyMaHuMM nanuiomMa BUPYCOM
(XMNB) y HacTaHKy KapuuHoMma rpnavha
MaTepuvue, cTBopunia ce notpeba 3a
yBoherweM XIB Tecta y cTaHaapaHe
NpoTOKOMe Y AWNjarHOCTUUM KapuMHO-
Ma rpnuha matepuue, 6uno kao m3o-
noBaHor Tecta, 6uno y kombuHaumjn
ca lNATI1A TectoM. 'eHuTanHu Tmvn XTB-
a nogpasymeBa 6pojHe noaTunose
KOju Cy MOAEebeHWN Y rpyny ,HUCKOr
pusmka" (Hnp. 6, 11, 42, 43, 44 n 53)
n rpyny ,BUCOKOr puU3MKa" UM OHKO-
reHe nogrtunose (HNp. 16, 18, 31, 33,




35, 45, 51, 52 n 68) y cMucny nosesa-
HOCTM Ca HaCTaHKOM KapuuHOMa.

CseTCKO yapyxere 3a 6opby npo-
TUB paka [aje npernopyke O 3anoyu-
Hbahby CKPUHUHIA KOA >KeHa CTapujux
o4 ABafleceT jefHe roavHe u To Crpo-
BoherweM wu3onosaHor [TAMNA TecTa,
AOK je koMbuHaumja TAMA Tecta wu
Tecta Ha XIMB Metoaa wu3bopa kop
XXeHa CTapujux og TpUAeceT roavHa.

Ha ocHoBYy ca3Hama 0 3Hauyajy XIB
WMH(EeKUMje Y HACTaHKy MNpenHBasuB-
HUX M WHBa3WBHUX Jle3nja aHOoreHu-
TaNHOr TpakTa, OTno4Yena je npuMmeHa
npodunakTnuknx XrMB BakuuHa Koje
MMajy 3a Uwb [a Ccrpeye HacTaHak
XINB nHpekuuje. Npenopyyyje ce Bak-
UMHaUMja AeBojuMua W [edaka Koju
jow yBeK HUCY CTynuan y cekcyasHu
OOHOC, Ca BpPEMEHOM [aBara Mpse
[03€ Yy CTapoCHOj Aobu oa AeBeT roau-
Ha 1 HaBuLLe.

Konnockonuja

Y pa3BujeHnM 3emsbaMa, Y paHoj
AVjarHOCTUUM  MPEMHBA3UBHUX WU
MaSMrHUX MPOMEHa, LMPOKO pacnpo-
CTparbeHa je konnockonuvja. Konno-
cKoMnuja je onTuyka MeToaa KOjoM ce,
y3 NOMOh Ko/nnockona, anapaTta Koju
omoryhaBa nperneg noa BeUKUM
yBehaweM, Hajnpe nperneaajy cno-
/ballHe reHuTanuje, a no CraB/baky
Cnekynyma W BarMHaaHW 3UMA0BU WU
LOCTYNHW feo rpavha matepuue.

HaHowerem 3% pacteBopa cuphert-
He KncenuHe npu KOMNOCKOMCKOM npe-
rnegy, ykKnawa ce npucyTHa chnys,
enuten rpavha 6ybpu, Te eBeHTyanHo
NPUCYTHE MpOMeHe MocCTajy BWUASbU-
BUje.

MNpemasumBareM rpnuha Jlyronosum
pacTBOpoM (pacTBOpPOM joaa), 34paBu
aenosu rpnnha ce 6oje TaMHOBpaAoH,
LOK fenosu rpnnha ca UWMNnHAPUYHUM
enuTenoM, AUCnaas’njoMm uam Manur-
HUM NpoMeHaMa ocTajy HenpebojeHu.
HaBegeHa MeToga npeMasuBama
joaom 3o0Be ce Lnneposa npoba.

lNpegHoOCT KoNMnockonuje Kao aujar-
HOCTMYKe MeToAe orneaa ce y TOMe,
Aa Yy Cny4yajy npucyctBa HeEKuX oA
abHOpManHUX KOJNMOCKOMNCKMX Hanasa
(6eno npebojeHnx nosba enutena no
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annukaunju  cupheTHe  KUCeNuHe,
MyHKTaUMja, Mo3auKa, Neykonnakuje,
jon HeraTMBHOr enuTena, aTUMUYHUX
KPBHMX cyaoBa wunu dopMupaHe
TYMOpPCKE MpPOMeHe), TOKOM Mperneaa
Ce MOXe CNpoBecT U uu/baHa 6uo-
ncuja UM XmpypLika ekcumsuja youde-
HE NPOMEHe W MNOCNaTU Ha aHanusy
koA natonora. Mo NpuUcTU3amy XUCTOo-
MaToMoWKOr Hanasa oppehyjy ce
Aarbk Tok npahersa Unn nedemsa.

Mpahewe n neyere NnpoMeHa Ha
rpnuhy

YKOMMKO Ce HEeKOM oA AnjarHoCTuY-
KUX MeTOoAa OTKpMuje MoCTojame npe-
KaHUEepo3He WM WHBA3MBHE KaHUe-
po3He TMpoOMeHe, cneauM oanyka o
JarbeMm npahemwy nnu nedeny Haesege-
HUX ne3uja.

1) UHTpaenuTenHe ne3uvje HUCKOr
rpagyca (LSIL) y3 HeratuBaH XIB
TeCT 3axTeBajy caMO [a/be pefos-
HO npahemse.

2) Y cny4yajy Oa XuCTOMATOSIOLWKM
Hanas noTeBpAM MOCTOjaHe MpoMe-
Ha W3 Trpyne WHTpaenuTenHnx
nesumja Bucokor rpagyca (HSIL)
neyerwe ce Hajyewhe cnposoan
HEKUM 0f XMPYPLUKUX EKCLUU3NOHNX
npoueaypa y KpaTKOTpajHOj
OnuwTOoj aHecTe3uju NonyT KOHW3a-
uMje ckannenoMm WaM KoHu3auuje
LOOP gujatepmujoM. Y3 KOHMU3a-
UMjy HEOnxoAHO je YYMHUTU WU
KUpeTaxy LepBUKasHOI KaHasa
360r MOryhHoCTM noctojara eHao-
uepBuKanHnx ¢opMM npekaHue-
PO3HUX N KaHLEPO3HUX Ne3uja.

3) Kaga w“MaMO XMCTOMNATONOLUKMK
notepheH KapuuHoM rpnvha maTe-
puvue, 6uno ga je ysopak aobujeH
UWBHOM OMOMCUMjOM WM KOHMU3a-
LUMjOM, HEONXOAHO je CnpoBecTU
creunjann3oBaHn  FMHEKOJSIOLWKMN
nperneg v afAekBaTHY [AOMYHCKY
pPaaMoNoLWKY AWjarHOCTUKY paau
ogpehuBarba crtagujyma 6onectu.
HakoH opgpehuBarba CTagujyMma,
cneam ognlyka MynTuancumMnIvHap-
HOr TMMa (KOH3WMjyMa) O AarbeM
NoCTynary M TOKY Jiledersa.

Ha ocHoBy BOAMYA M Mpenopyka
EBponckor yapyXera OHKOJIOWKNX
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FMHEKONOra, XMpYpPLWKKW ce Jede
YC/TOBHO PEYEHO MOYETHM CTaanjyMu
KapuMHoMa  rpnauha  MaTepuue.

Oaomaknu craamjymm paka rpnumha
MaTepuue 3axTeBajy MynTUMOAaNHU
NPUCTYN feversy, Y3 NPUMeHy 3payHe
M CcUCTeMCKe Tepanuje (NpuUMeHy
nekosa) M ogrosapajyhe cumntomar-
CKe M CynopTUBHe Tepanuje.
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XupypLiko neyemwe

Kao wWTo je HaBeaeHo, Yy NOYETHUM
cTagMjymuma KapuuHoma rpnuha
MaTepuue Hajyewhe ce npumemnyje
XMPYPLKO nevere (onepauuja).

PagukanHa xuctepekTomuja y3 KOM-
NNeTHy nensBuyHy nuMmdaneHekTo-
MUjy, ca nnu 6e3 ceHTMHen Manupama
nMM@HUX 4YBOpOBa, je cTaHaapAHa
XMpypLLKa npoueaypa Koja ce u3Boau
y Hajsehem 6pojy cny4dajeBa n 1O KoA
nauMjeHTKNHba Koje He Xene aa cady-
Bajy MoryhHocT paharba. OBaj onepa-
TUBHM 3axBaT noApa3syMeBa YyKaha-
He MaTepuue ca rpanhemM u jajosoam-
Ma, NUMMHOr TKMBa Koje ce Hanasu
OKO rpnvha maTtepuue Kao 1 IMMMHNX
4YBOpPOBa Maje Kapnuue, nNpu 4yemy ce
jajHMUM MOry cadvyBaTu WU YKITOHUTHM
Y 3aBWCHOCTM fJa NM ce paaun o
NnaumjeHTKNHbU Koja je ywna y MeHo-
naysy wimn He. 3axsaT Ce U3BOAMN OTBO-
PEHUM WUIN NAnNapoOCKOMNCKUM MNPUCTY-
Mnom.

PagukanHa Tpaxenektomuja y3
KOMMMETHY NenBuyHy nnuMdaneHeKkTo-
MUjy CNpOBOAM Ce KOA MaumjeHTKMHa
KOZ KOjuX je OTKpMBEH MUKPOWHBA3MB-
HW KapuuHOM WAW MHBAa3WBHU TyMOp
Manux auMensnja (Hajuewhe Mmarun oa
2 LUEeHTUMEeTpa), a Koje NpuToM xene
Aa cadysajy mMoryhHocT pahara. OBa
onepauuja Hajyewhe noapasymeBsa
yKnaware BarnHanHor gena rpnvha

MaTepuue BarMHasaHuUM MPUCTYIOM,
Nnpy 4YeMmy LepBUKasIHM KaHan ocTaje y
NOTMYHOCTU NPOXOAaH, M YKNakare
NMMMMHUX 4YBOpOBa Mane Kapnuue
OTBOPEHMM WX NaNapOCKOMNCKUM rpu-
ctrynom. CMmaTpa ce pa je koA
naunjeHTKnHa Koje ncnyHasajy agek-
BaTHe KpuTepujyme 3a cnposohere
OBOI BMAA Xupypruje, LaHca 3a
nospatak 601ecTu rotoBo MAeHTUYHa
Kao KoA naumjeHTKuMHba Kop Kojux je
yuMHeHa paguKasiHa XUcTepekTomuja.

MeTtoga 6uoncuje ceHTMHENn nUM-
¢Hor uBopa ce cBe Yewhe npumersyje
Kao CTaHAapAHa MeToAa, Kaja roj je
TO OHKOJIOWKW orpaBaaHo. Y nocnea-
Hux 20 go 30 roguHa ce Texu ToMme
fla XWPYpLWKKM 3axBaTu Yy Jeyewy
NoYeTHOr KapuuHoMma rpnvha matepum-
Le 6yay WTO Marbe OMCexHn, YnMe ce
3Ha4YajHO CMakbyje y4ecTanoct KOMop-
buanteTa HactasiMx TOKOM W HaKOH
xvpypruje. OBa MeToda noapasymesa
Hajnpe Manupare, OAHOCHO obenexa-
Babe, TaKo3BaHOr ,JIMM(HOr 4Bopa
CTpa)kapa" 3a Koju ce cMmaTtpa ga je
npBu JIMMMHN HOAYC Y ApPeHaXHOM
noApydyjy Tymopa, a notoM M WHTpa-
onepaTuBHY BepuduKaunjy u yknama-
e fdaTtor numdHor Hogyca ca obe
CTpaHe Mane kapnuue. Manvpame ce
BpLK ybpu3raBarbeM HEKUX o4 Meau-
LUMHCKM npuMerbmBux 60ja (MeTuneH
nnaea, WHAOUMjaHWH 3eneHa) U TO
AVPEKTHO y rpivh mMaTepuue u Heno-
CPeAHOo y3 TYMOPCKY MPOMEHY YKOINKO
je 1O Moryhe. W3BaheHn ceHTUHEN
NMMMHN HOAYC ce nperneaa cneuwnjan-
HUM XMUCTOMATONIOWKNM TEXHWKaMa U
npaB/bereM ynNTpaTaHKUX npeceka,
WwTo nosehaBa CEH3UTUBHOCT OBe
MeToAe Y OTKpMBaky W HAjCUTHUjUX
METacTaTCKMX MNpoMeHa Y JMM@HOM
TKVUBY Mase Kapnuvue.

Koo nauumjeHTKMHb@ Ko KOjux ce
KapuuMHoM rpnuha matepuue oTKpuje
y y3HanpeaoBanoMm craanjymy (116 nnu
BULE), Tepanuja nsbopa je paauote-
panwuja.

Mp sc. med. ap MNMerap Paanosuh,
cnew. rmMHeKonornje 1 akylwepcrea
Ap Hukona KamarbeBuh
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Paguotepanuja paka rpnmha matepuue

PagnoTtepanuja (3payHa Tepanwuja,
ckpaheHo PT) je npumMeHa joHusyjyher
3payerba y Tepanunjcke CBpxe.

Pak rpnuha maTtepuue ce genu y
yeTupn ctagmjyma (cnuka 1) 3aBUCHO
o4 npolmpeHocTn bonectn, a o Tora
3aBUCK KOju he MopanuTeTu nedyerba
6UTN NpUMeH-EeHMN.
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Cnnka 1. Cragmjymmn paka rpsvha
matepuLe

BehnHa naumjeHTkMHba he y ToKy
nevyera uMatM nNoTpedy 3a Hekum
BMAOM 3padHe Tepanuje Koja Moxe
ouTu:

e ocTonepaTMBHA — HAKOH onepa-
Luuje, yCMepeHa Ha BaruvHasaHu
OXWSbaK U pervjy mMane kapnuue ca
UMbEM [a Ce CMarbM pU3KUK 3a
nospaTtak 6onectu, kKoa cragnjyma
161 po IIa2, kao n kop Beher cra-
AvjyMa Koju je HakHagHo aedvHu-
CaH HAKOH MNaTOXMCTOJOLWKE aHa-
NM3e onepaTMBHOI Npenapara

e paavkanHa — ycMepeHa Ha TyMmop

Ha rpavhy u pernjy mane kapnuvue,

a UMb je NOTMNYHO Wu3nevere U

npuMmemyje ce y craamjymmma oA

116 po IV
e [ranujaTMBHa — yCMepeHa Ha TyMop

Koju KpBapu, ysehaHe nuMdpHe

4YBOpPOBE KOjWU BpLle NPUTUCaK Ha

OKO/MIHe CTPYKTYpe, MeTacTaTcka

MeCTa Ha KOCTMMa, MO3ry, a UWb je

CTaB/barbe Teroba nog KOHTPONy u

ycriopaBame Toka 6onectu.

3aBUCHO Of BpCTe paavoTepanuje
npuMernyjy ce [ABe BpCTe 3padvera
CaMOCTasIHO MM MHOro Yewhe KoMbu-
HOBaHO:
1. TpaHCKyTaHO — NpPeKo KOXe, Tako-

3BaHO ,,Crosballkbe 3payere”, n
2. 6paxuTepannja — TakO3BaHO ,YHYT-

palHbe 3payere”.

Mpoueaypa npunpeme n niaHupa-
Ha 3payera je BeoMa C/oXeHa, uMa
BULIE KOpaka M ydecTtByje Behn 6poj
rbyam (nekap — paanjaumoHy OHKONOr,
MeAMLMHCKN un3myapn, paanosnoLwKu
TEXHUYapUW, MeauLUMHCKe cecTpe).

TpaHcKyTaHo (cnosballmbe)
3paueme

CamMo oO3paumBare Tj. MCNopyka
[03e Tpaje HEeKO/IMKO MWHYyTa U TO
naumjeHT He oceha. MNoTpebHo je camo
MWPHO NeXaTu Ha CTo/My anapaTa, a
cBe noTpebHe pagme cripoBoge ana-
paT 1 paavoNnoLLKN TEXHMYAPp.

TOKOM 03payvBarba NauujeHT je y
CTanHOj ayano-BM3YenHOj KOMYHMKa-
UMju ca TexHuyapuma un y cnyyajy
notpebe Moxe MM AaTh 3HaK YKOMKO
ce He oceha Aobpo MAM MMa Heky
ApYry HEoANoXHy noTtpeby.

TpaHCKyTaHO 3payetrbe ce CnpoBoaun
Ha anapaTy Koju ce 30Be JIMHEeapHu
akuenepatop (cnuka 2). [osa 3padve-
Ha Koja ce Hajyelhe npumeryije je 45
rpeja (45 Gy) y 25 noaerbeHnx AHEB-
HUX [03a, Tj. dpakumja 3payvera.
[o3a moxe 6utn n Marwa M Beha
3aBMCHO 0 BULle dakTopa, anun ce y
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CBakOM Criyyajy Mopa nogenutn y
BMLWe (ppakuuja.

CaBpeMeHn cTaHaaps je KoHdop-
MaJiHa TeXHMKa Ca CBOjUM pa3BUjeHUM
BapujaHTama WMPT (MHTEH3UTETOM
MoAynucaHa paguoTepanuja, eHrs.
IMRT) u nydHa Tepnuja (BonymeT-
PpUjCKM MoAynucaHa sy4vyHa Tepanuja
eHrn. VMAT).

bpaxutepanuja (yHyTpawmwe
3paueme)

bpaxutepanuja nogpasymesa AOBO-
Here pagnoakTMBHOI M3BOpa Y TyMOp
WNN  HEeNoCcpeaHy OKOMMHY TyMmopa.
bpaxutepanujcka uHTEepBeHUMja ce
cacToju oA annukaumje Boguya Tj.
nocTtaBarba anjMKaTopcKor cucrtema y
XerbeHy no3uuunjy, 3aTMM HeroBor
CHMMaHa y3 NoMoh peHTreHa, CKeHe-
pa (eHrn. CT) unn MarHeTHe pe3oHaH-
ue (MP), npaBrbera NnaHa (4eo paau
nekap, Aeo ¢usunyap, a A€o 3ajeaHo) u
Ha Kpajy caMor o3payuBama Tj. UCMO-
pyKe [03€e Ha XerbeHO MecTo.

Koa nauujeHTKuHa Koje cy onepwu-
CaHe Tj. Kafa ce cnposoan nocronepa-
TUBHA paauoTepanuja, MOCTaB/bake
anavkaTopa ce obassba jeAHOCTaBHUje
n 6pxxe n Hnje 6onHo. Kaga ce annu-
Kauuja pagu Koh HeonepucaHux
naumjeHTKMHa  3a  MOCTaB/bakbe
anJnMKTopcKkor cuctema Yy rpauh
(TymMOp) M MaTepuuy Moxe TpebaTtu
BMLIE BpPEMEHa, a CaMO MNoAHOoLWeHe
WHTEpPBEHUMje 3aBUCU O WHAMBWUAY-
aJlHe OCEeT/bMBOCTM U Capajme
naunjeHTknrbe. YobuuajeHo ce npume-
tbyje npemeamkaumja (1eKOBU NPOTMB
6onoBa), 3aTUM NoOKanHa aHecTesuja,
a YKONMKO je noTpebHO M KpaTKoT-
pajHa onwTa aHecte3uja. AHecTe3nja
Ce KOA HeKMX NauujeHTKMHba He MOoXe
npuMeHnTH 360r NpuapyxeHux 6one-
CTM M BWUCOKOI AHECTe3MOJIOLIKOr
pu3nKa, a Hekaga u 36or opraHusa-
LIMOHO-TEXHUYKNX pa3nora.

bpoj annukaunja n gosa 3aBucK o4
TOora KOja BpCTa paguoTepanuje ce
npumewyje U aa nuM ce CrnpoBoAu
CaMOCTanHoO wmnn y KombuHaumjn ca
TPaHCKYyTaHOM 3paqyHOM TepanujoM.
Bapwvpa og Ase o0 4YeTupu annvkauuvje
no 6 Gy kog nocronepatmeHe PT, ook

ko4 paaukanHe PT ce cnposoau 4 oo
5 annukauuja no 7 Gy, ann moryhu cy
N ApYyrn AO3HU PEXUMN.

CnopeaHu U HeXXesbeHU ePekTn

Kao u koA cBakor gpyror neka, u
Koa paavoTepanunje Moxe pohum ao
CNopeaHnX N HexerbeHnx edekara.

AKyTHe KOMMnuKauuje Ccy Hexerbe-
HU edeKTN KOju MOory HactaTu TOKOM
3payHe Tepanuje u ucrosbaeajy ce y
peruju Koja ce 3paun (Mana kapnuua u
Aeo Tpbyxa). Hajuewhe HexerbeHe
peakumje ce MaHudecTyjy Ha Aaure-
CTMBHOM TpakTy (NposnBu, TEe4YHO-
KallacTe crtonuue, pehe KpB y CTONMU-
LN, NaXKHW MO3UBM HA MpaXHerse,
nporopwame Teroba ca xemopouau-
Ma...) U YpUHapHOM cuctemy (yyecrta-
N0 MOKpene, neukakwe uav 6on npwm
MOKpeHsY).

Ocum Tora mMoxe ce jaBuTu 1 yMop,
a W MpoOMeHe Yy KPBHOj CivuM Koje
naumjeHTKnmba He oceha Te je noTpeb-
Ha nepuoanyHa aHanm3a KpBW.

AKyTHe KOMM/MKaumje ce nede
yrnaBHOM CMMMTOMATCKK, a Mo noTpe-
6n Moxe ce HanpaBuTM M naysa y
3payHoj Tepanuju.

KacHe koMnnivkauumje ce mMory jaBu-
TM HAKOH LWeCT MeceuuM wuam BuLle
rogvHa Mo 3aBpLUeTKY 3padHe Tepa-
nuje. N y oBOM cnyyajy cy YyriaBHOM
Ha upesunMa 1 belwmum — y Buay rpue-
Ba, HenogHowema oapeheHnx Hamump-
HMLA, TeYyHOo-KawacTux CTonuua,
nojase Kpsu y cronuum, 6onosa y
Tpbyxy wnu HemoryhHoCcTM pa ce
3aapXxn Mokpaha, ypreHuuja npwm
MOKpehy, pehe nojaea KpBu y MOKpa-
hn, cyxewe MokpahoBoga. HajTexa
KoMnnumkauuja, anM wn Hajpeba, je
nojaea KOMyHuKauuje namehy pektyma
1 BarmHe (pekTo-BarMHanHa ucryna)
nnn bewmnke n BarnHe (Be3nKo-Barun-
HanHa ¢wucTyna). 3axBasbyjyhm yHa-
npehHeHnM TexHukama paguoTtepanuije,
OBe KOMM/MKaumje ce paHac pehe
[elwasajy Hero paHuje.

NpeBpeMeHa MeHoOMay3a W cCBe
HeHe nocnegnue (cekcyanHa auc-
dyHKuMja, ocTeonopo3sa...) HacTaje
KOZA NaunjeHTKMHa Koje Cy A0 no4eT-
Ka paguvoTtepanuvje umane MeHcTpyan-




HE LIMKITyCE. Cee HaBEAEHE nocneanue
TJ. KaCHE KOMIJIMKauuje Mory Aa ce
Jieye.

Cnnka 2. JInHeapHn akueneparop

TokoM 3pauera

TokoM 3paderba nNoTpebHo je npwu-
Ap>XaBaTu ce ynyTcTaBa O UCXPaHu jep
[€0 LpeBa KOJU Ce Hanasu y 3payHoM
BONIyMeHy He Moxe Aa obaBrba (yHK-
UMjy Kao KOA 34paBor 4oBeka, Te je
noTpebHo Aa XxpaHa byae nakuwe ceap-
/bMBa M TepMuuku obpaheHa. CBaka
naunjeHTK1Hba Ha NpBOM pa3roBopy ca
nekapoMm aobuje nucaHo ynyTcTBO Ca
CMMCKOM HaMMpHULA KOje ce npenopy-
4yjy U HAYMHOM HWXOBE MpUnpeme.
OBaj pexuM ucxpaHe BaXW TOKOM
3padyerwa W jedaH nepuoa HAKOH
3aBpLUeHe paavoTepanuje.

O noyeTka 3payvyHe Tepanwuje
noTpebHO je cnpoBOAUTW BarnHanHO
ncnupame, OAHOCHO Mpurupame, Aa
He 61 Jowo A0 crnensbuBarba 31M40Ba
BarnHe (aTtpe3unje). Wcnupare je
NoTpebHO CNpoBOAMTU CBAaKWU AaH U TO
He caMO pedoBHO Hero W MpaBWIHO
npeMa ynyTcTBy. YKonuko pohe ao
cnensbMBaka 3vMA0Ba BarvHe Jfekap
Hehe Mohu fga obaBrba rMHEKONOLWKe
npernege, a nauujeHTKUHba Hehe
Mohu Ja MMa cekcyanHe oAHOCe HaKOH
3aBpLUEHOr flevetba.

JInyHa Tepanuja 3a XpoHuyHe 6one-
CTW KOjy MaumjeHT KOpUCTU YrnaBHOM
MOXEe [a OCTaHe MCTa TOKOM 3payHe
Tepanuje.

CBakofHeBHE aKTMBHOCTU Ce Chpo-
BOAE 3aBWCHO Of OnwTer craka u
YyrnaBHOM MauunjeHTn Hemajy Behux
orpaHuyera (6e3 Benukor uanykor
N NCUXNYKOr Hanopa).

MpoueHa edpeKkTa N KOHTpoOne

3a npoueHy edekTa 3pavHe Tepa-
nnje noTpebHoO je BpeMe, Tako Ada ce
npBa KOHTPO/sa 3akasyje ABa A0 Tpu
Meceua HAKOH 3aBplUeHe 3payHe
Tepanwuje. NpeunsHujyn yBua y oarosop
Ha 3payere je HakoH ypaheHe mar-
HEeTHe pe30oHaHue Kapnvue, a no
notpebun u Apyrux AnjarHOCTUYKUX
MeTozaa.

HakoH cnpoBegeHor neyera 0ba-
BE3aH je pexuM peaoBHMX KOHTpona
KOju je TOKOM [JBe roAuMHE HaKOH
3aBpLUEHOr 3padera Ha 2—4 Meceua.
MNocne gpyre roavHe, Kaaa je pusuK 3a
noepatak 6051ecTn Marbu, KOHTpose ce
CrpoBOAe Ha WecT Meceun. HakoH net
roanHa of 3aBpLUEHOr fleYerba KOHT-
posne Cy jeAHOM roauiiHe.

PagnoTepanuja je Bpno edwukacaH
HauMH Jfleyerba KapumHoMma rpnuvha,
asn Kako ce oBa 60nect Moxe ycnew-
HO NpeBeHupaTn — b6orbe je cnpeunTu
Hero neuynTu.

Ap Mapko Papgosuh,
cneud. pagunjaumMoHe OHKosnorunje




CucreMmcka Tepanuja paka rpnauvha matepuue:
caBpeMeHe MOryhHoCTM n Haga 3a NaunjeHTKUbe

Pak rpnvha maTepuue u parne je
jedaH oa Boaehux y3poka CMPTHOCTM
XeHa o4 ManurHux 6onectn y MHOrmm
JenoBMMa CBeTa, anu nocnefrux
rogMHa MeguuuHa MocTMKE BEINKK
Hanpepak. [laHac nocToje Tepanuje
Koje Mory ycnoputu 6onect, ybnaxu-
TW CUMMTOME M 3HA4YajHO MPOAYXKUTH
XXMBOT — YaK U Kaga ce TyMop OTKpuje
y y3Hanpeaosanoj ¢asu.

LLiTa je cucreMcka Tepanuvja n
Kaja ce npuMmemyje?

3a pasnuKy oA NOKaJHUX MEeToaa,
nonyT onepauunje nnn 3payHe Tepa-
nuje, cucTemcKka Tepanuja aenyje Ha
Lueo opraHusaM. To je BaxkHa npea-
HOCT KOZ KapuuHOMa KOju ce npoLun-
pno wu3BaH rpnuha MaTtepuue, jep
ManurHe henuje Taga mory 6utn npu-
CyTHe 1 Yy KpBu, MMM(HNM YBOPOBUMA
WNM  yAa/be€HUM OpraHMMa nonytT
nnyha, jetpe nnm Koctujy.

CuctemMcka Tepanuja ce Hajuyewhe
npumemyje Kaaa:

e 6onect Harpeayje yrnpkoc paHujem
nevemy,

e [0CTOje yaarbeHe MeTacTase,

e TYMOp Ce BPaTMO HAKOH MOYeTHOr
YCMELWHOr Jleyersa,

* MauunjeHTKNUHa HUje KaHAanAaaT 3a
onepauujy nnm 3payeme.
Lnb Tepannje Moxe 6uTn pasnu-

ynT:

e ycCriopaBare pacrta Tymopa,

e YHULWITaBawe ManurHmnx henwuja,

e CMameHe cMMnToMa U nobosblia-
He KBaNuTeTa XUBOTAQ,

e MpoAayXer-e XXUBOTHOI BEKa.

XeMuoTtepanuja — TpaauLIMOHaI-
HM CTY6 neuema

XemunoTtepanuja je  HajcTapuiju
06NMK CMCTEMCKOr fedyewa, anm u
farbe BeOMa BaxkaH. [laje ce y umkny-
cuMa, 0bMYHO Ha CBake Tpu WK YeTu-
py Hegerbe, Kako 6u ce opraHusam
onopasuo n3Mehy npumeHe nekosa.

Hajuewhwn nekosn koju ce kopucte
y Neyerby KapumMHoMma rpnvha matepum-
ue cy:
e uUMCMMaTUH — jedaH oA HajBax-

HWjUX NEKOBA Yy OHKOJIOrMjn
* MaKUTaKcen — NieK Koju cnpeyasa

femene henuvja
e KapbonnaTuHa — anTepHaTMBa LMC-

nnaTMHy Kaga nocToje owTtehema
6ybpera unu apyre KOHTpanHAWKa-
uuje.

Y HeKkuMM cnyyajeBuma, xemumoTepa-
nuja ce Adaje 3ajeaHo ca 3pavereM —
Taj NpUCTyn 30Be Ce XeMnopaaujaumja
M cMaTpa ce CTaHAapAOM 3a JIOKaslHO
y3HanpeaoBsanu KapumHOM.

Koje HycnojaBe Mory fa ce jase
TOKOM XeMuortepanuje?

HexxerbeHn edhekTn HUCY UCTU Koa
CBaKe >XEHe 1 3aBuce of BPCTe fieka u
onwTer 34paBCTBEHOr CTakba. Hajye-
whwu cy:

e My4YHMHa 1 nospahame,
e oOnagare koce (NpUBpPEMEHO),

* YMop,




nag UMyHuUTeTa,

aHeMuja,

OCET/bUBOCT Ha MHdeKLMje.

[obpa BecT je Aa Cy CaBpeMeHM
NIEKOBM MNPOTMB MYYHUHE U aHemuje
BEOMa e@uKacHW, Na Ce HeXesbeHu
edeKTn p[aHac nakwe KOHTponuwy
Hero paHuje.

LummaHa Tepanuja — npeunsHo
rahawe Tymopa

UnrbaHa Tepanuja npeacras/ba
HOBY €noxy y neyery ManurHux 6one-
cTu. UurbaHe Tepanuje genyjy ynpaso
Ha npouece Koju Tymopcke henuje
KOpUCTEe [a MpexwuBe, pacTy U CTBa-
pajy HOBe KpBHe CyaoBe.

HajnosHaTuju nek u3 ose rpyne je
6eBaunsymab.

BeBauusymab cnpevaBa cTBapame
HOBMX KPBHMX CyAoBa KOjuU XpaHe
Tymop. be3 npuctyna XpaH/bUBUM
mMatepujaMa, ManurHo TKUMBO cCrnopwuje
pacte, a KOA4 NojeAnHUX MauujeHTKU-
Ha YaK ce CMambyje.

Jlek ce Hajuewhe paje y KoMbuHa-
uMjn ca xemmoTepanujom n obuyHo ce
A06po noaHocw.

Moryhe Hycnojaee yK/by4yjy:
NMOBULLUEH KPBHU MpUTUCAK,
cropvje 3apacTtarbe paHa,

PETKO — KpBaper-e Wn cTBapare
KPBHWX yrpyLuaka.

MNpe 3anoyurbama Tepanuje page
ce [eTasbHe aHanu3e Kako bu ce npo-
ueHuna 6e3benHOCT nevemsa.

NMmyHOTepanuja — kapaa Teno
caMo npeno3Haje n Hanaaa
TymMop

JepaH o Hajsehnx MeauLMHCKUX
noMaka nocneaHunx roguHa jecre umy-
HOoTepanuja. 3a pas3/iMKy of XemuoTe-
panuje, Koja AMPEKTHO YHWULITaBa
henunje, nMyHoTepanuja ,yun" opraHu-
3aM [a npeno3Ha MasnrHo TKMBO U Aa
ra caMm HarnagHe.

HajnosHaTuju MMyHOTEpanujcku ne-
KOBM Yy KapuuHoOMy rpnvha matepuue
cy:

e nembponuaymab

uemunanmab

HuBonyMab (y ogpeheHuM nHanka-
unjama).
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OBu nekoBun 6n0Knpajy npoTeunH
PD-1, KOju TyMOp KOPUCTM Kao ,WTUT"
fJa ce cakpuje oa WMyHOr cucTema.
Kaga ce 6nokaga yKnOHU, UMYyHe
henuvje NOHOBO NOCTajy aKkTUBHE.

Ko Haj6osme pearyje Ha UMyHOTe-
panunjy?

lpe npuMeHe MMyHOTepanuje paau
ce aHanm3a TYMOPCKOr TKMBa Kako 6u
ce npoBepuso MpPUCYCTBO MNpPOTEMHa
PD-L1. lMaumjeHTKMHE KOA KOjuX je
OBa BpeaHOCT BUCOKA 06W4HO 6orbe
pearyjy Ha Tepanujy.

Moryhe HycnojaBe uMmyHoTepa-
nuje

OHe cy Hajyewhe 6naxe oa kna-
CUYHEe XeMmuoTepanuje, anu Mory
YK/by4MBaTHK:
® OCUM Ha KOXM,
nponasHe 6onose y 3rnobosuma,
NpoMeHe y paay WwTuTacTe xnesae,
peTko — ynane nnyha, upesa wnu
jeTpe 360r npetepaHe VMMYHO/OL-
Ke peakuuje.

3aTo je peaoBHa KOHTpPOJila BeoMa
Ba)XHa?

Kako u3rnega >KMBOT TOKOM Tepa-
nunje?

Jleyerse je npouec Koju Moxe

TpajaTu Meceumma. TOKOM TOr nepwuo-
fla BaXHO je ycrnocTaBuTU 34paBe
HaBWKe Koje NoMaxy Teny Aa ce nsbo-
pu ca bonewhy u Tepanujom.
[pakTUYHWN CaBETU YKIbYYYjY:
yobpoueHy, naraHy mcxpaHy, 6ora-
TY NPOTEMHUMA U BUTAMUHUMA,
yMmepeHy (U3NYKY aKTUBHOCT,
nonyT LUETHE, jore unn NavBama,
[I0BO/bHO 0AMOpa U CHa,
npecTaHak nyLerwa U KoH3yMauuje
ankoxona,
npahere nabopaTopujcknx aHanu-
3a U cMMnTOMa.
Huje peTKOoCT Aa naunjeHTKUHe
oceTe CTpax Wan emouMje Kao LWTo cy
Tyra, JbyTHa WIN AHKCMO3HOCT.
MNcuxonowka noaplika, pasroBop ca
NnopoanLOM, yapYy>XeHnuma unm CTpyud-
HauMMa urpa BaXKHy ynory y noboss-
Larby KBANIMTETA XXMBOTA TOKOM Jlieye-
Ha.
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United Action
Against Cancer

Hapa, npeBeHuunja n 6yayhHocrt

OrpoMHa npeaHOCT KapuuHoMa
rpnvha mMatepuue y oQHOCY Ha MHore
Apyre TyMope jecte unkbeHunua aa je y
BEIMKO] Mepu  npeBeHTabunad.
PenoBHM rMHEKONOWKN npernean wm
XMB BakuuMHauuja npeacTas/bajy
HajMohHKje opyxje npoTus oBe 6one-
CTW.

[lonaTHO, caBpeMeHa MeauuuHa
HenpecTaHo Harnpeayje — HoBe Tepa-
nuje, KNnHWYKe cTyamje n KombuHosa-
HWM npucTynu aajy cee 6orbe pesynTa-
Te.

3ak/byyak

Cuctemcka Tepanuja KapuuHoMa
rpnvha mMatepuue gaHac obyxsaTa Tpu
BeNMKa CTyba nedera: XxemumoTepa-
nujy, UA/baHy Tepanujy n uMyHoTepa-
nujy. 3axsasbyjyhu nMa, MHOre XeHe
XuBe ayxe, KBaIMTETHUjE U Ca Mare
CUMMTOMA HEro ukaga paHuje.

OBaj unaHak Huje camo MHpopMa-
unja — Beh n nopyka Hage. Pak rpnu-

World Health
Organization

ha MaTepuue cBe BuMWe MoOCTaje
6onect Kojy MOXeMO pApxaTu noj
KOHTPOJZIOM, JIEYNTU U  YCMELHO
cnpeunTu. HajBaxkHuje je aa ce cBaka
XeHa MHdOopMULLE, pefOBHO KOHTPO-
NMe 1 Aa 3Ha da y oBoj 6opbu Huje
cama.

MpumM. Mp sc. med. ap
AHBena Kapacdepmh,
cyrncrneunjanucTa oHkosorunje




Mpod. ap sc. med. CnoboaaH Ynkapuh (1936—2025)

Ca pybokuMMm nowToBakeM M TYroM onpawTaMo ce o npodecopa Ap
CnoboaaHa Yunkapuha, UCTakHyTOr CTpy4Hbaka 13 0bnactun pagmonoruje n pagmo-
Tepanuje, negarora U MEHTOPA KOjW je 0CTaBMO HEN36pUCKUB Tpar Y MeAULIMHCKO]
HayuM M KJIMHUYKO] Npakcu, 1 ocTtao y cehawy H6pojHMX Konera ca kojuma je y
TOKY CBOI Ayror u naoA0HOCHOr paaHOr Beka capahusao.

CnobogaH Yukapuh, cnH CteBaHa u Codwmje — poheHe PyHuh, poheH je 14.
HoBeMbpa 1936. roanHe y [lybuum, baHunja. Kao npeawkonay HOLWEH je BETpO-
BMMa paTta 1941-1945. rogmMHe Ha npocTtopuMa EBpone: og noropa Kosapa go
ceockor mmarba Kpaj leTeoBor BajMapa. YeTupu paspena OCHOBHe LIKOSEe
3aBpLmo je y bocaHckoj Aybuumn, a Buwy ruMHasujy y VI MyLWwKOj ruMHasunjun y
beorpaagy 1957. roamHe. M3y3eTHO TeXak MoyeTak XMBOTA U PaTHO AETUHCTBO
MMafor Aevaka, OuYBPCHYIM CY ra U NpuUnpeMunu 3a Hegahe Koje XXMBOT HOCK, U
npobneme Koje je nako caBnagaBao. Kapaktep koju je nsrpaguno, omoryhmo my je
fa npehe nyT Per aspera ad astra.

Avnnomnpao je Ha MeguuunHckoM dakynTety 1962. rognHe. TokoMm cTyamja
610 je aeMoHcTpaTop YeTupu rognHe. Mo 3aBpLUeTKy jeAHOroanLHer Iekapckor
CcTaxka 1 BojHe obase3ze (LUAPCO) 1965. roanHe, 3anowsbasa ce y [JoMy 3aparba
[1BOp Ha YHW, rae Kao nekap onwTe npakce paau wect roamHa. Nodetkom 1970.
roanHe gonasu y Pagnonowkn MHCTUTYT MeamumHckor dakynteTta y beorpaay,
roe cneuwjanusvpa paguvonornjy M nonaxe 3aBpliHM ucnut 1973. roguHe.
Marucrapcke CTyauvje 3aBpliaBa roanHy AaHa KacHuje, aa 6u JOKTOPCKY aucep-
Taumjy oabpaHmno 1980. rognHe.

31



‘:1
| ]:-"‘-" |
3a pefosHor npodgecopa Ha Kateapw paguonoruje MeauumHcKkor akynteTa 'y
beorpagy u3abpaH je 1991. roguHe. YnaH Akagemumje MegULMHCKUX Hayka
Cpnckor nekapckor gpywTtsa nocraje 2003. roamHe.

buo je ampektop Cnyxbe 3a pagnotepanunjy, npeaceaHnkK HayyHor caBeTa,
YynaH YnpasHor ogbopa NHCTUTYTa 3a OHKoNornjy n paguonorunjy Cpbuje, noxm-
BOTHM MoYacHu npeaceaHuk Opywtea Cpbuje 3a 60pby npoTB paka, U rnaBHU
M OArOBOPHU YpeaHWK vaconuca ,Pak — cnpeynTn, OTKPUTK, neunTn”.

buo je wed pagnonowke Kateape 3a pefoBHY M MOCNEAMNNOMCKY HACcTaBy,
npeaceaHuk Cekuuje 3a paanotepanujy CJ14 y Hekonuko MaHaaTa, ynaH Oabopa
ose 1 KaHueponowke cekuuje CJ1[, kao 1 unaH EBponckor gpywTsa 3a Tepa-
MNJCKY OHKOMOTUjy U paganonorujy.

O6jasno je Buwe of 200 CTpy4yHO-HAYYHUX pagoBa, HEKOMUKO CpeaHOLIKON-
CKMX U YHUBEP3UTETCKNX YLI6eHWKa, MOHorpaduja u ctyauja.

MNpodecop ap Ymkapuh je TokoM cBoje borate npodecmoHanHe Kapujepe oao
HeMepsbMB AOMPUHOC pas3Bojy paguonornje un paguotepanuvje, yHanpehewy
neyerba OHKOJOWKKUX MaumjeHaTa M obpas3oBary reHepauuja nekapa. Hberos
Hay4HW pa, nocBeheHOCT NauMjeHTUMa 1 CTasiHa TeXHa Ka 3Haky bunu cy y3op
CBMMa KOju Cy MManu npmusuniervjy Aa paje v yde ys mera.

Kao HacTaBHWK, OA/IMKOBAO Ce N3Y3eTHOM CTpyyHolwhy, jacHOhOM y npeHoLue-
HbY 3Harba N UCKpEHOM BpUroM 3a CTyaeHTe u crneunjanusaHTe. Kao nekap, 6no
je nmpuMmep XyMaHOCTWU, OArOBOPHOCTM W npodecroHanHor uHterputeTta. Kao
Konera, ocraje 3anamheH Mo NJEMEHUTOCTN, CKPOMHOCTU W TOMIMHU AyXa —
BOJIEO je CMeX M 3Hao je [a ra NoAenu ca ApyrnuMa, Yak u 'y HajTeXUM TpeHyLu-
Ma.

Mehy npBuMMa y CBETY YBEO j& Y KIMHWYKY MpaKCy Paavou3oTorne BUCOKE
PaAMoaKTMBHOCTU, M MO 6pOjy MMHEKOSOLKMX annuKaluja OBUM U3BOpUMA 3ay3u-
Ma jeaHOo of NPBMX, aKO HE W NPBO MECTO Y CBETY.

Ca konerama u3 MIHCTUTYTa CTBOPMO je beorpaacky WKOMY paanosowKe OHKO-
FMMHEKOsoruje Ynjy AOKTPUHY Cy MPUXBATWIM MHOMM MO3HATKM U NPU3HATU CBET-
CKM CTpyYHbauu.

OanackoM npodecopa ap Yvkapuha MeamumHCKa n Hay4yHa 3ajeaHuua naryom-
Na je U3y3eTHOr CTpy4YHbaka, a HeroBn yyYyeHnum 1 capagHuum aparoueHor MeH-
TOpa u y3o0p. HberoBo Aeno v BpeAHOCTM Koje je 3acTynao HactaBuhe aa use
KpO3 CBe OHe KOje je moayyasao U MHCMMpUcao.

MNMoumBajTe y Mupy, npodecope.
Bawe 3Hare 1 nocBeheHOCT 0CTajy TpajHW Ae0 Halle CTpyke.

Konere n capagHmum m3
ApywTBa Cpbuje 3a 60p6y npoTus paka
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APYLITEO
CPEHIE
354

EOPRY
MPOTHR
PAKA

NYBINUKALUWJE OPYLWITBA

Hose 6powype (2022. roguHa):

* Pak nnyha

» Pak gebenor upepa

» Tymopu mosra

* Pak npoctate

* MenaHom

* Jlumdpomu

* Pak rpna

* PeTkun Tymopu

» 3payHa Tepanuja Kog geue

* Hera koa naumjeHTkMba ca
pakoMm [ojKe

Ocrane 6pouype:

* VicxpaHna ocoba obonenumx
o[ paka

» OgBrKaBake of nylera

» Camonperneq oojke

* YKuBaj y cyHuy, ann 6e3degHo

* Ynotpeba OurbHMX npenaparta

* My4HUHa n nospahame
N3a3BaHM xemuoTepanmnjom

» 3nohyaHn TYMOpPU M’MHEKOMNOLLIKE
peruvje

* Manuram numdomm n
numdoungHe neykemuje

* Pagunotepanuja, n gpyre

ApywTBO U3Aaje KBapTanHo
yaconuc ,,Pak - cnpevuTy,
OTKPUTH, NeYnuTU"

Bpowype 1 yaconuc moxete
norneaaTtun U NnpeyseTtu ca
www.serbiancancer.org/brosure/
UNKU y3eTn WtamnaHn npumepak
y npocTopujama JpywTBa

Unanosu [JpywitBa pegoBHO
Aobujajy cee nybnukauwje
Cee nybnukaumnje cy becnnatHe
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c ;; Y}},} ApywTBo Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka

S beorpap, Nacreposa 14, Cp6uja

serbca@ncrc.ac.rs

+381 11 26 56 386
www.serbiancancer.org

OTBOPEHA
TEJIEOOHCKA JINUHUIA

3A MATAIBA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA
(011) 26 86 244

CBaKor pagHor aaHa oa 9 oo 13 yacoBa

UmaTte MmoryhHoCT Aa

pa3roBapaTe U nocaBseTyjere ce ca
CTpyutaliuMa u3 o6nacTtm oHkonoruje
0 Y3pOUHMLMMA, ANJjarHOCTULIM U JIeUeky pakKa,
34paBOM HAUMHY YXMBOTaA U NoApLULM




