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Cnpeuuty

OTKpUTH

[NaBHU U OAFOBOPHU YpeaHWUK

Mpod. Ap sc. med.
MapuHa Hukutosuh

Aeuyutu

TEMA BPOJA
yapyxerwa nayujeHara

MNMoapluka OHKOMOLWKMM MauujeHTu-
Ma W 4YlaHOBUMa HMXOBUX Nopoamua
je BeoMa BaXKaH CErMeHT OHKOJIOLIKOr
neyera U pexabunurtaumje Koju uMa
yTuuaja Ha KBanuTeT XuBoTa obonene
ocobe M Ha YCMNEewHocT Jfedvema.
ObyxBaTa pasnuunTe BUAOBE NoApLUKe
— WHMOPMATMBHY, EMOUMOHANHY, Ncu-
XONOLLKY, COLMjasHy.

Moapwky 06e36ehyjy nojeanHe
34paBCTBEHE YCTaHOBE KpoO3 cCrie-
uMjanm3oBaHe cnyxbe, caBeToBanuL-
Ta W rpyne 3a nNoApLiKy, a BaH 34pas-
CTBEHOI CUCTEMA je Hapo4uuTo 3Ha-
YyajHa ysora yapy>era naumjeHara.

ApywTtso Cpbuje 3a 60pby npotus
paka o4 CBOI OCHMBaha 1927. rognHe
[0 AaHac “Ma Kao OCHOBHE Uu/bese Aa
npy>xa ajekBaTHe uWHoOpMaumje u
NOAPLUKY nauujeHTMMa ca MasvrHuMm
bonectnMma, 3anaxe ce 3a yHanpehe-
He HUXOBOr MNoJoXaja y 34paBCcTBe-
HOM CUCTEMY U1 MpYy>a NoApPLLKY UCTpa-
XunBarunMa 1 NpodecnoHanHoj eayka-
umju y obnactn oHkonoruje.

Y WHCTUTYTY 3@ OHKO/orujy wu
pagvonorujy Cpbuje (MOPC) og 1998.
roavMHe noctoju Operbere 3a Mncuxo-
OHKOJIOrMjy W McuxocounjanHy noa-
PLWKY YW TUM UMHEe AedeKToNo3M,
MCMX003K, COouMjanHU padHUK, BULLM
dusnoTtepaneyT M Apyrn CTpydrbauu
KOjU KpO3 paj Ha ojerbewuma u y
CaBeToBanuwTy npyxajy noapLuky
naunjeHTMMa 1 4YnaHoBMMa HMXOBUX
nopoAunua TOKOM Lenor npoueca aunjar-
HOCTUKe, Nleverba 1 pexabunutaumije.

Kako je npeno3HaT 3Ha4yaj KOMYHK-
Kauuje ca nauujeHTMMa u ynora yapy-
Xerwa naumjeHata, y UOPC je 2007.
roavHe pellereM AUpeKTopa 3BaHWU4-
HO obpa3oBaHa PapHa rpyna 3a noa-
pwky nauujeHTuma WOPC y uujm
caCTaB Cy yLWNW NpeacTtaBHUUM yapy-
Xerba naumjeHata, nauunjeHTn obone-
M oA ManurHmux 6onectn, 4naHosu
HUXOBUX MOpoAauLa U apyre 3auHTe-
pecoBaHe ocobe, W CTpyYraum
NHCTUTYyTA.

Yapyxerwa nauujeHata y obnactu
OHKOJIOrM1je y Halloj 3eM/bM no4yena cy
Aa ce y Behem 6pojy ocHmBajy nocnea-
ux 20-30 roguHa. lNMopea npyxama
nogplike M omoryhaBarba 0bonenum
ocobama M unaHosMMa nopoauua Aa
pa3roBapajy M pa3MeHe WUCKyCTBa ca
OHMMa KOju Ce Hanase unu cy ce Hana-
3UIN Y CNIMYHOj CUTyauuju, yapyxeHwa
HacToje Aa npyxe jacHe u ceeobyxsaT-
He MHdopMaumje o bonectn, neyemwy,
npaBMMa nauujeHaTa u CBUM [pYyruM
TemMaMa 3HauyajHuM 3a naunjeHTe, bope
Ce 3a jaBHO npeno3HaBarbe CBOje
6onectn nyTeM KaMmnama 3a noansarse
CBeCTW, 3acTynajy nHTepece nauunjeHa-
Ta Y 30paBCTBEHOM CUCTEMY, 3anaxy
3a bor/we ycnoBe M npaea, MMajy cse
BehM NONNMTUUKKM yTULA] 1 CBE BULLIE CY
FUXOBU MNPeACTaBHULUM YKIbYYEHUN Y
3BaHWYHa Tesla Koja caBeTyjy n AoHOoCe
o4/lyKe y 3paBCTBEHOM CUCTEMY.

Ap AuHa JoBuhesBuh




Espona [loHa Cp6buja

EBpona [loHa Cp6uja y 60p6m 3a
3ApaBJbe XeHa

Eaykaumja, nogpwka U UHOBaTUBHE
nHnumjatnee Espona [oHa Cpbuija,
Kao 4naHuue EBponcke koanuuuje 3a
6opby npotuB paka pojke (Europa
Donna European Breast Cancer
Coalition), noceeheHa je npyxary
noApLKe n eaykaumjm xeHa y Cpbujn
Kpo3 6pojHe aKTMBHOCTU YCMepeHe Ha
npeBeHUMjy, paHO OTKpuBamwe W
noausame CBeCTn 0 paky aojke. Hawe
YynaHuUue akTUMBHO Y4ecTBYjy Ha
MehyHapoAHUM KOHdepeHunjama wu
eqyKaTMBHUM paorahajuma  LWMpPOM

EBpone, rge ycBajaMo HajHoBMje
WHdopmMaumje ¥ npumepe aobpe
npakce, Koje 3aTuM NPEeHOCUMOo

nokanHuM 3ajegHuuama y Cpbuiju.
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Y Cpbuju Takohe yuecTtByjeMo Ha
efyKaTuBHUM gorahajuma kao WwTo je
KaHueponowka Heperba, Kpo3 Koje
NoACTMYEMO MpeBeHunjy u paHy
ANjarHOCTUKY paka paojke. [oauHe
2023. npeacegHuua Espona [oHa
Cpbuje, aop MwupjaHa BpaHkosBuh
Maruh, pobuna je HauuoHanHo npu-
3Hake 3a XMBOTHO fAeno y 6opbu
NpoTuB paka aojke (®oHa 692 n ABoH
¢oHaaumja). OBO nNpusHare He camo
Aa opaje no4vyacT HEHOM  JIMYHOM
JonpuHocy, Beh npeacrtaBba M
Npu3Har-e 3a LesoKynaH paj opraHu-
3aumje EBpona [oHa Cpbuja.

Y okBupy kamnawe ,Pak aojke ce
MOXe M CnpeynTn n UsnednTu", ys3
(p1HaHcKjcky noapwky MuHUCTapcTBa
3apaeba, Apywtsa Cpbuje 3a 6opby

NPOTMB paKka v Yapyxera nauunjeHara
obonennx o4 MenaHoma, opra-
HM30BaNM CMO Ccepujy npeaaBarba
HaMeHEeHUX edyKauuju >XeHa o
npeBeHTMBHUM MepaMa W 3Hauajy
paHor OTKpvBama paka Aojke.

Kpo3 Hawy wuHuumjatmey ,lMNHK
peuenTn" crnpoBedeHy Yy OKBUpPY Bed
annukauuje stomacko.com, npy»xamo
NOAPLUIKY OHKOJOWKMM naumjeHTUMa
nytTeM peuenata npwunaroheHmnx
HMXOBUM 34paBCTBEHMM noTpebama u
6yuety. OBa MHMUMjaTMBa Npeno3HaTa
je Ha MHTepHauWOHANHOM HWUBOY, rae
cMo 2023. roavHe HarpaheHu Ha
MaHeBponckoj  KoHdepeHunju vy
3arpeby. Kao c¢opym, EBpona [oHa
Cpbuja nosesyje nokanHa yapyXera
lwMpoM 3eMmsbe, Mehy kojuma cy
Yapyxere rpahaHa ,/[lpyluTBo >XeHa
ca pakoM paojke — bucep" u3 Huwa,
CaBeTtoBanuwTe 3a XeHe ,Jedpumnja”
M3 Yxxnmua u Yapyxewe >XeHa ca
KapunHoMOM fojke ,JeaHa y3 apyry”
n3 Cybotuue. 3ajeaHo C 0BUM yapyxe-
HMMa CrpOBOAUMO pasfiMunTe npoje-
KTe 1 Npy>amMo NoApLLIKY XeHama Koje
ce cyo4yaBajy C [AujarHO30oM paka
Aojke, pagehn Ha 3ajeaHnYKnM
umbeBsMMa y 6opbu 3a npaBa M
3apassbe xeHa y Cpoujn.
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TOKOM OBe rogmHe cnposenu cMo U
aHKeTY O 34paBCTBEHOj MUCMEHOCTU U
M3a3oBMMa Ca KojuMa ce cyouyaBsajy
XKEHe Mpu NoBpaTKy Ha MOCA0 HAKOH
nedyewa paka Aojke. PesyntaTe
aHKeTe npeacrtasuhemMo Ha gorahajy y
npBoj nonosuHu cnegehe roawHe,
[0AATHO WCTUYYAUM BaXKHOCT KOHTW-




HynpaHe NoApLUKE >XXeHaMa y npouecy
pexabunutaumje M peuHTerpauunje y
ApPYLITBO.

Y capagwnm ca  MeguUMHCKUM
noptanoMm Stetoskop.info, Espona
[oHa Cpbuja nokpeHyna je 2021.
roguHe cepujy nogkacta ,M3 yrna
CTpyytbaka”, ca uUWbEM MOAU3aHa
CBECTU M WHbOpPMUCaHa jaBHOCTM O
npeBeHUMjN, nedyewy W noapLILm
obonenuma of paka aojke.

Ceaka envsoga AOHOCK pa3roBop ca
BoAehMM MeAMLMHCKMM CTpy4YHbaumMa
KOju OCBeT/baBajy K/byyHe TeMe
Be3aHe 3a OBy bonect, npyxajyhu
peneeBaHTHE U CTpy4YHe MHbopMaumje
AOCTYynHe cBuMa. Y OKBUpY Cepuvjana
obpaheHe cy TeMe nonyT WHOBa-
TUBHUX Tepanuja Yy Jedyewy paka
[0jKe, (aKkTopa pu3nKa U reHeTu4Kor
TecTupama, onumja neyera U NUTara
bepTunnTeTa KOA MaAMX KeHa
obonenux og paka aojke.
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MNocebHa naxra nocseheHa je wu
TemMamMa ncuxocoumjanHe noapLike
naunjeHTKMHbaMa, yno3n nMyHusauumje
N paguoTtepanuje y nedyemwy, 3Hayajy
KIIMHWUYKKX CTyauja, Kao U M3a3oBuMa
ca KojuMa ce naumjeHTKume cycpehy.
Kpo3 enusoae, CTpyyHbauum ogrosapajy
Ha MuTaka Koja Cy K/by4yHa 3a

pa3yMeBar-€ U yrnpaB/barbe NpoLECOM
nevyewa, Aok ,M3 yrna crpydyrbaka”
MMa 3a UWDb Aa Kpo3 epykauujy
OCHaXku NauujeHTe, huxose nopoauue
n wupy 3ajeaHuuy. OBa cepwuja
noakacta npeacTaB/ba BaXaH Kopak
Ka AOCTYMHOCTHU peneBaHTHUX
WHdopMaumMja M MNoApLIKe 3a CBe
obonene on paka pojke y Cpbujn un
perunoHy.

Y cycpet okTtobpy, Meceuy 6opbe
npoTMB paka pojke, Espona [oHa
Cpbuja Beh wecTy roguHy 3apeaom
opraHusyje maHudectaunjy ,Race for
the Cure — Tpka 3a 03apaB/bere” Ha
Aan Uuravnuju, okynsbajyhm yuecHu-
ke n3 Cpbuje.

LUub oBe rnobanHe MaHudecta-
unje, Koja ce ogpxasa y rnpeko 150
rpagosa EBpone, jecte noaplka
XeHama obonenum o paka Aojke u
noausame CBeCTU 0 3Hayajy pefoBHUX
npernega. HakoH Tpke opraHusyje ce
N XyMaHUTapHa akumja ,[MMHK NOK/IOH
naxkwe”, y OKBUPY Koje ce XeHaMa Ha
nevery Yy OHKOMOWKWUM LeHTpuma Yy
Cpbuju papyjy nakeTm noApLlike.
KoopaunHaTopka MaHudecTauuje,
JacmuHa Jlykuh, cBake roavHe Harna-
aBa BaXHOCT (PU3NYKe aKTMBHOCTU
3a CMakberbe pu3nKa oA paka Aojke,
[OK Ap MwupjaHa BpaHkosuh Maruh,
npeaceaHuua Espona [oHa Cpbuje,
NCTMYe Aa Cy CBeCT O MpeBeHUnjn U
pefoBHW nperneguM  K/byyHuM 3a
CMarbere CMPTHOCTM 0f paka fojke y
Cpbuiju.

Mpojekat ,Mama, 6yan 3gpasa” je
OB€ roauHe no Apyru nyT CnpoBefeH y
Cpbuju noa BohcTtBOoM Yapyxewa
EBpona [oHa Cpbuja, y okBupy
pernoHanHe uHUUMjaTUBE KOjy je
nokpeHyna Yapyra ,CBe 3a ky” u3
3arpeba. LUurb npojekta je noansame
CBECTU O MpeBEeHUUjM paka AojKe Kpo3
efyKaTMBHE aKTMBHOCTM Y LIKONaMma,
y3 noapwky MuHuCTapcTBa 34paB/ba,
MuHucTapcTBa npoceeTe U UHCTUTYTa
3@ jaBHO 3apaBbe LAp MwunaH
JoBaHoBsuh batyT".

Osoroguiwma akumja obyxsaTtuna je
HEeKONMKO LWKona y beorpaay, raoe cy
y4yeHuumnMa n ocobsby nogerbeHu neum
N oapXaHa KpaTka npedaBama.




CumbonnyHuM - doTorpacncarem ca
po3e 6anoHuMMa nocnata je nopyka
noapLike xxeHama obonennM oa paka

AOjKe.
Y oKkBuMpy nporpama nojpLuke
BynHepabunHum rpynama, Espona

[oHa Cpbuja y capaarwun ca PoMckum
YXEHCKMM LEeHTpoM Bbubuja opraHuzo-
Bana je 6ecnnatHa Mamorpadcka
CHMMara 3a XeHe u3Hag 40. roguHe
XMBOTA, W3 poOMCKe 3ajegHuue Yy
beorpaay.

3ajeaHuua, npyxajyhu  noapuuky
XeHaMa Koje Cce cyo4daBajy ca
nosehaHuM pu3NKOM 360r OTexaHor
npucTyna NpeBeHTUBHUM nperneanma.
EBpona [JdoHa Cpbuja ocrtaje
noceeheHa yHanpehewy KBanuTeTa
XMBOTaA >XEHa Kpo3 eaykauwujy,
OCHaXuBare N MHOBaTUBHE MpOojeKkTe,
npyxajyhm nogpwky y 6opbu npoTtuns
paka pojke 1M npomosuwyhu
NpeBeHTUBHE Mepe Koje Mory cnacuTu
XuUBOTe.

lpojekaT je cnpoBedeH TOKOM
okTobpa 2022. n 2023. roanHe, Kaaa
je npernegaHo ykynHo 103 >xeHe, ca
LUM/BEM paHOr OTKpUBaHa paka Aojke
N eaykauuje O BaXKHOCTU pefoBHUX
npernefa. TokoMm npernega, 51 xeHa
buna je ykbydeHa 2022. roauHe, a
popatHux 52 >xeHe npernegaHo je
2023. roauHe. HakoH MaMorpaduie,
HEeKONMKO >eHa je ynyheHo kop
OHKOJTOLIKOr Xupypra 360r CyMbMBUX
Hanasa, WTO je AO0AAaTHO WCTaK/o
3Ha4yaj oBOr npojekTa.

EBpona [doHa Cpbuja oBuUM
WHMUMjaTMBaMa He caMo Aa MNoacTude
34paBCTBEHY NWUCMeHOCT, Beh u
AVMPeKTHO 6puHe 0 3apaBrby parMBUX

EUROPA

’

DONINA

Espona [doHa Cpbuja

+38163339580

381641808281

Mejn: europa.donna.serbia@outlook.com
Cajt: www.europadonna.org.rs
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CaBeTtoBanuuiTe 3a xeHe obonene o paka fojke
,Jedumunja®, Ykuye

TokoM cBor Ayroroguiirter
nocTojarba o4 ABajeceT YeTupu roam-
He, CaBeToBanvwTe 3a XeHe obonene
oA paka aojke ,Jedpumnja” (ocHoBaHO
je 2000. roamHe y Yxuuy) cBefok je
BEIMKNX NMO3UTMBHMX NPOMEHA Y BUA-
JbMBOCTM WM OAroBopa JApywTBa Ha
AvjarHosy paka aojke y Cpbuju.

Y KOHTEKCTY paka aojke kKao Taby
TeMe Mehy XeHama roToBO CBWX
APYWTBEHUX CfojeBa, HeaocTaTka
nHdopMaumja, cpeacrtasa M aujarHo-
CTUYKMX yCnoBa (HMp. KynoBuHa Mare-
pujana og CTpaHe nauuMjeHaTa Kako 6um

ce ypagunu mamorpadckm CHuUMUNM),
Tepanuja (pa3HOBPCHOCT, AOCTYynM-
HOCT...) MMane CMo jaky notpeby aa
HallMM >XeHama Mnpe cBera npy>XuMmo
nHdopmaumje (3apaBcTBeHe, npoLe-
AypasnHe), noapXuMo WX, noaennMo
MCKYCTBA OHWUX KOje Ccy npowne
6onect, nNpy>XnMMo NCUMXocoumjanHy u
304paBCTBEHY MOAPLUKY, OCHAXUMO MX
M MOMOrHEMO Aa nakwe npohy Kpo3
npouec AnjarHOCTUKE W fieverba.

Ha ApywTBpHOM nnaHy cMO paaune
Ha BMA/BUBOCTU npobnema, Kpo3
capaary ca CBMM cybjekTuma, ykasu-
Bane Ha npobneme y npoueaypama,
notpebe obonenux n MoryhHocTMma
3a Kopuwhere nocrojehnx npaesa Ha
nedyewe. Pas3Bujane CcMO nporpam

|

noamsarba CBECTWU jaBHOCTW O MpuUpo-
AN paka p[ojke, npouegypama 3a
AVjarHOCTUKY U fleyeme, ytuuajy ctm-
NI0Ba >XWBOT@ M TpaaMUMOHANTHUX
ynora »eHa Ha nojaBy 6onectn wu
YCMELWHOCT Y fieverny (Kamnare, 3aro-
Baparbe 3a NPOMEHe Y pacnosioXMBUM
Tepanujama, 34paBCTBEHMM MpaBuMa
n obesbehnBamy nomarana, TpubuHe,
yyewhe y jaBHMM NMpOMOTMBHMM [ora-
hHajuma, Meanjckn HacTynu, 22 roguHe
ynuyHe npogaje useha ,LiBeT koju
XXUBOT 3Haun").
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MocebHy naxky nocneawe Tpu
rogMHe CMO MOCBETU/IE KaMnakaMma
KOje npoBOAMMO Ha TepuTopujn
3natmbopckor oKpyra y capagmn ca
Espona loHoM Cpbuja, a To je obene-
XaBare Pyxunuyactor oktobpa Ha Bpxy
TopHMK Ha 3naTubopy y capaaru ca
lona NoHgonom un y MNpujenosby.

Ha oBaj HauMH CMO yuecTBoBasne y
nobosbliaky 34paBCTBEHE MOSUTUKE,
nosehary nNpasa naunjeHata u npak-
TUYHUX pellerba Y KOHKPETHUM YCo-
BuMa 3l Yxwuue (ykasmBarwe Ha
notpeby onpeMara AUTUTANHUM
MamorpadoMm, TpeTupare numdene-
Ma, npoueaypa yTtBphuBara TyMop-
CKMX  peuentopa MMYHOXMUCTOXe-
MWjCKOM METOAO0M, NMpaKca AeMOHCTpa-




umje duanoTepaneyTckux Bexbu wu
NCKYCTBEHE MOJPLLKE >XeHaMa onepu-
CaHMM of paka Aojke y OnwToj 60nHK-
un Yxuue).

MNMocebaH dhokyc Ham je b1o Ha cen-
3mbunmnzaunjn 236 3apaBCTBEHUX paa-
HWKa MpUMapHe U CeKyHaapHe 34paB-
cTBeHe 3awTtute M 40 cTyaeHaTa

3aBplwHe roauHe  MeguumHckor
hakynteta 3a crneunduyHOCTN Koje
MOry Aa AOrpuHecy camo3aHeMapusa-
Y KOO XeHa (yTuuaj KOHTeKkCTa Yy
KOMEe >XWBE, HMUXOBUX TpaauLMOHaI-
HWUX ynora, eKOHOMCKe 3aBWCHOCTU U
CN.) a TMMeé W KacHujer OTKpuBarba
6onectu.

AyTOpKe CMO NpBOr OpUrMHamHoOr
NpupyYyHMKa Ha OBWUM MNpOCTOpMMA
(Cpbuja 1 wmnpe) HamereHor NauunjeH-
TKMHAMa W 4saHoBMMa nopoauua
.Boand 3a eHe obonene op paka
pojke”, 2008. roguHe.

Yyewhe y HauMoHanHUM Kamnaka-
Ma je Hepa3dBOjHW Ae0 Hawer paja,
Kao W yapy>XvBarbe ca ApYruM opraHu-
3aumjama y 3ajegHuUuKoM rnoapydjy
6aB/bera pakoM Aojke. Y To cnaaajy
yyewhe y ocHuBarwy HAJIOP-a (2012.
roguHe) mn Cpnckor ¢opyMa npoTus
paka fgojke — EBpona [doHa Cpbwuja
(2016. roamHe), unaHnue cmo dopyma
opraHusaumja nauujeHata npun NOPC-
y, OpywTBa 3a 60pby npoTMB paka
Cpbuje, Yapyxewa nauunjeHaTa
Cpbuie.

CMaTpamMO Bpfi0 BaXXHWM LUTO CMO
6bune ydecHuue porahaja y Ckynuw-
TnHu Penybnuke Cpbuje 2013. rognHe
KaZa CMO CMO, Kao ynaHuue HAJIOP-3,
yyecTBOBasie y ycnoctaB/barwy 20.

——

MapTa Kao HauuoHanHor paHa vy
6opbu NpoTMB paka Aojke.

OcHoBHM niporpam ,Jedumuje” je
AyTEHTMYHW MporpaM Koju CMO pas-
BWjane TokoM roguHa. OH je nNoTnyHo
U npesacxogHo rnocseheH >eHama
KOje uMajy AujarHo3ly paka Aojke wu
yCMepeH je Aa je noapXu U ojada y
npouecy AujarHOCTUKe, reyera |
onopaBKka W NMOMOrHe UM [oK nposnase
KpO3 rnpoueaypy fevera u cyovaBaha
ca HOBUM Wu3azoBMMa Koje 6onect
AoHocw. porpam je koMnneMeHTapaH
cepBuUcy Koju je obesbeheH 3a obone-
ne y 34paBCTBEHVMM WHCTUTYUMjaMa.

PenoBHO peanusyjeMo akTMBHOCTU

~  WCKyCTBEHe MOoApLWKe (MCKYCTBeHa
noApwWKa Ha Ofe/bery Xupypruje y

OnuwToj 6onHMUM YXXuue, rpyne camo-
nomohn n gexypcrea y ,Jepumnjn”,
COC TenedoOH MCKYCTBEHO W MCUXO-
fnowKa noapuwka), npodgecnoHanHe
ncuxonowke (paguoHuue, MHAUBUAY-
a/lHe KOHCyNnTauuje u ncuxoTtepanuja),
3apaBcTBeHe nogplke (MHgopmaTu-
BHa MNOApLUKa, paavoHUUE U UHAOVBU-
[AyanHo caBeToBake) Koje he gonpu-
HeTn 6pXXeM OnopaBKy M HaMNpeTKy Yy
neyemy KopucHuua/ka (obyxesaheHe
cy n ocobe 3a noapLiKy M Nopoaunua,
npema notpedn).

lNoHocHe cMo Ha nporpam , Ty cMmo
3a Bac” kojum Beh geseT roamHa obes-
6ehyjeMo HenocpeaHy MOAPLUKY CBUM
XXeHama 3naTtmbopckor okpyra (10
onwTuHa jyro3anagHe Cpbuje) ca
AnjarHo3oM paka gojke. OcrtBapyjeMo
je pemoBHUM oanacumma y CjeHuuy,
Mpujenomse (Mpnboj), Hoy Bapouy,
jep um je caobpahajHo n duHacmjckm




Tewko aa aohy y ,Jedpumnjy” n nmajy
HenocpeaHy MNCUMXOSOLLKY, 34paBCTBe-
HY M UCKYCTBEHY MOAPLLKY.

Pe3ynTtaT Hawer paga un capaghe
Ca 34paBCTBEHVMM WHCTUTYUMjama je
CMakberbe CMPTHOCTM 0 paka Aojke y
3natmbopckoM okpyry oa 2000. roam-
He Yy 0AHOCY Ha ueHTpanHy Cpbujy m
nosehaH 0A3MB Ha CKPUHWHI paka
Aojke. Y npetxogHoMm nepuoay (Tpwm

roguHe) Heku 06nMMK  noapuike
Jednmuje” kopuctuno je 848 kopuc-

HUUa/Ka, a o Tora 463 XeHe 1 7 MyLl-
Kapaua, oA 4yera je jeaaH obonenn. To
HUCY CaMO XeHe wu3 3naTnbopckor
okpyra Beh n ns Penybnuke Cpncke,
BarbeBa, JlyyaHa, MBamwuue, Nonynua,
beorpaga, Hwuwa, KparseBa, Kpary-
jesua, Kpywesua, Hosor [lasapa,
TyTuHa...

W Jefinia

Savetovalidte za Zene sa invaliditetom obolele od raka dojke Jefimija

CaseToBanuwTe 3a xxeHe obonene oa
paka aojke ,Jedummja”

Hukone Mawwuha 386, 31000 Yxuue
Ten.: 031/550100; +38163652455
Mejn: savetovalistejefimija@gmail.com
CajT: www.savetovalistejefimija.rs

CnaBuua Cumuh
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YXeHcku ueHTap ,Munmuya”

[njarHo3a paka [ojke M rnMHeKo-
NOWKNX KapuuHOMa je BeoMa Tellka
6onect Kpo3 KOjy HM jeaHa XeHa y
Cpbujn He npohe nako, 3aTo je Mucuja
XKEHCKOr ueHTpa ,Munuua“ Benuka u
3HayajHa, a TO je Aa HMjedHa XeHa He
byne cama u 6e3 noapwke Aok buje
6utky ca osoMm 6onewhy. Tako cmo
HacTynanu o4 caMor OCHMBaHa yapy-
Xerwa M Tako paguMo M AaHac joul
jade u cHaxkHuje.

Kapna je y nuTarby pak aojke, cyovya-
Barbe ca ManurHoM bonewhy, a noTom
M Nponasak Kpo3 npouec fevyera Koju
4eCcTo AOHOCK rybuTak Koce, Hekaja u
oACTpamMBarbe [0jKe, 3a XeHe npea-
CTaB/ba OrpoMaH cTpec. MHore of Hux
y TUM TpeHyuMMa He 3Hajy KOMe Ja ce
obpaTe 3a NomMOh M NOAPLLKY KOja UM
je Taga npeko notpebHa. CxeaTtajyhu
Ty notpeby 2010. roamHe, rpyna XeHa
Koje cy 1 came nMane UcKycTso bopbe
C pakoM, OcCHoBane cy Yapyxewe
XKeHckn ueHTap ,Mununua”, koju je
MOCTao0 CUHOHUM 3a MOAPLUKY U 3acTy-
Narwe >eHama obonenum oA paka
AOjKe N TMHEKONOLWKUX KapuuHoMa.
Oa Tor c¢ebpyapa 2010. rognHe Ao
[AHAC — XXEHe OKYyM/beHe Yy OBOM

Yapyxewy ypaaunie cy MHOro Tora, a
XeHckn ueHTap ,Munuua® nocrao je
MecTo rae obonene XXeHe U YnaHoBM
HMXOBMX MOpoAMUa Mory fda aobujy
CTpy4aH CaBeT, NoAapLuKy, feny pey u
3arpsbaj kaga je HajnotpebHuije.

BonoHTepke, koje page ca obone-
JIMM KeHama, Yy HaweM Yapyxery
npornase KOHCTaHTHY eaykauujy opn
CTpaHe CTpy4yhaka M3 061acTn OHKO-
nornje, a Kao pesyntaT nocseheHor
paga Hactao je HauumoHanHW ueHTap
3a egykauunjy n nogpuky obonenvm og
paka [ojKe N MTMHEKONOLKUX KapuMHO-
Ma (ca nuHujom 3a nogpwky 0800
404040).

Kpo3 6ecnnaTtHy TenedoHCKy noa-
PWKY M JIMYHE noceTe LeHTpuMa Yy
beorpagy n Bpraukoj baru, oko
1.000 xeHa w u4naHoBa nopoauue
roamwme agobuja ncmxocoumjanHy
NOAPLIKY W HaBurauujy Kpo3 3apas-
CTBEHM CUCTEM, Kao W MNOAPLWKY Y
rpyasauuma, nportesamMa M nepukama.
MoapLuKy npyxajy WUCKYCTBEHe HaBu-
ratopke — buBLle NauMjeHTKUHE Koje
Cy YCnewHo 3aBplwunie nporpam eay-
Kauuje on CTpaHe CTpyyHbaka




Yapyxewa MeamkanHux OHKosora
Cpbuje (YMOC).

Oa no4yeTtka roavHe A0 HoBeMbpa
2024. y beorpaay je y npocropujama
LeHTpa npyxeHa noapwka 3a 136
XXeHa obonenux of paka aojke v rpav-
ha MaTepuue, octBapeHo je 569 nosu-
Ba nytem 6ecnnaTtHor 6poja TenedoHa
0800404040, npy>xxeHa je oHNajH noa-

LOCTYNHOCTM MH(OPMaumja O NpeBeH-
UMjn 1 NyTy KPO3 Nleyerse.

Y 2024. roavHu 3awTtuheHn cy vy
3aBoAy 3a WHTENeKTyallHy CBOjUHY
P.C. npojekTu : ,,OHKOMOLIKO-COLMjan-
HW HaBUraumMoHn cucteM: HaumoHanHu
LleHTap 3a eqykaumjy n nogpuky o6o-
nenuMa of paka Aojke W rmHeKosnoL-
KMX KapumHoma" n ,Moj acucteHt”

WOSEEP”  |epacslecid

KARCINOMA

_ DOJKE

pwka 3a 71 >eHy. M3BaH LleHTpa je
pa3rosapaHo ca 63 XeHe, a nogesbeHe
cy n 53 nepuke og npupoaHe Koce. Y
UeHTpy y Bphbaukoj barwbn y uctom
nepuofy octeapeHo je 104 gonacka u
125 TenedoHCcknx no3mea u nogeroe-
HO je 22 nepuke, 48 npotesa n 49
rpyaH-aka.

YnaHoBM CMO eBpONCKUX N MehyHa-
poaHux yapyxewa nonyT: ENGAGE,
ESMO, WOCO, a npeacegHuua
XeHckor ueHTpa ,Mununua® BecHa
BoHuMh u3abpaHa je 3a u4naHa
OpranuzaumoHor oabopa ENGAGE 3a
obenexxasare CBETCKOr AaHa rMHeKo-
nowke oHronorunje Worlds GO DAY
2025. roavHe.

MNybnukaumje nonyt ,Moj acucteHT
— BOAMY KpO3 Neyere paka aojke"
KOju CMO Kpeupanu y capafwu ca
CTPYYHUM TUMOM, KOjuU Ce MOXe Aobu-
TU Ha WMHCTUTYTUMA WU  KIVUHWUYKUM
ueHTpuma wupom Cpbuje u ,Ayamo
BOAMYA Kpo3 npeBeHuunjy mn obyky
camoripernena Aojke 3a cnene u cna-
b6oBmae xeHe" Koju je paheH y napt-
HepctBy ca Case3oM cnenux Cpbuje,
fornpuvHenn cy Behoj WHKIY3Wjn U

KONFERENCIA

3acrynare nayujeHarta —
MHMLMjaTUBE KOje AOoHOoCe npo-
MeHe

Ca uwmbeM pga youu Tewkohe ca
KOjuMa ce cyodyaBajy naunjeHTKuHe
Ha NyTy ne4yera, XXeHCKU LeHTap
LAMunuua® cnpoBoan aHkeTe O NyTy
NnaunjeHTKNHba Ca PakoM [ojke Kpo3
340paBCTBEeHM cucTteMm. [logaum w3
aHKeTa KOpWUCTe ce 3a TapretTvparbe
npobnema n nokpeTare MHULUMjaTMBa
yCMepeHuX Ka yHanpeheny KBanuTeTa
XMBOT@ M JNleyera OHKOJIOLWKNX
naumjeHaTta n ka 60s/b0j AOCTYNHOCTH
3[paBCTBEHE 3allTuTe.

XeHcku ueHTap ,,Munuua®, y3 noa-
pwKky 4ynaHoBa CTpydHor Beha u
YMOC-a, ycnewHo ce n3bopmo ga cse
WHOBATMBHE Tepanuje 3a Jleyemwe
paka paojke koje cy go 2023. 6bune
pernctposaHe y Cpbuju 6yay Ha TepeT
obaBe3HOr 34paBCTBEHOI OCUrypama
(P®30). Tako cy vHOBaTUBHY Tepa-
Nunjy 3a aajyBaHTHO sledyerbe naunjeHa-
Ta ca paHum XEP2+ KapuuHOMOM
[I0jKe ca BUCOKMM pPU3NKOM OA penan-
ca, nevyewe xeHa ca XEP2- un XP+
METaCTaTCKMM pakoM [0jKe, TpoCTpy-
KO HEeraTMBHUM KapuWHOMOM [OjKe;




XEP2+ kapuMHOMOM [i0jKe ca pe3uay-
alHAM TyMOpMMa HaKOH Heoa/jyBaHT-
He cuctemcke Tepanuje XEP2- kapuu-
HOMOM [0jKe, Kao U uuibaHy Tepanujy
3a Hocmoue BRCA 1 n 2 myTaumje reHa
Yy MEeTacTaTCKOM W paHOM KapuWHOMY,
pobune xeHe y Cpbuju o TpoLUKy
P®30-a. Takohe je u ,MunuumnHa®
NHnuujatmea 3a [AeueHTpanusaumjy
NpyMeHe OHKOJIOWKUX Tepanuja 3a
KapuuHOM fojke y HoBeMbpy npu-
xBaheHa, yume he ce onakwaTtn neve-
He MnaunjeHTKMHbaMa Koje Xuse gane-
KO oA pedepeHTHUX LieHTapa.

noHoB/beHa je 2022. roanHe n gony-
HeHa 2023. Ha 3axTeB PO30-a.

MpBa AkagemMuja 3apas/ba
npeno3Haje ,Munuue" kao
nupepe y 3acrynamwy
OHKOJIOLUKMX NauujeHTKUba ca
pakoM fojke

XeHckn ueHTap ,Munuua® je npe-
NO3HaT Kao KOMMeTeHTaH npeacTas-
HWK NauunjeHTKMHba ca pakoM Aojke u
Nno3BaH je [a aKTMBHO Y4yecTByje Yy
OKBWUpY pagHe rpyne n naHena [lpse

BESPLATNA
TELEFONSKA LINUA

0800 40 40 40

Y 2024. roavHn je nNoOKpeHyTa
MHnumjaTmea O CTaB/bakby JNlieka
Trastuzumab deruxtecan (Enhertu) Ha
NINCTY JNleKoBa KOju ce nponucyjy u
n3pajy Ha TepeT obaBe3HOr 34pas-
cTBeHor ocuryparba (P®30) y nedery
obonennx of MeTacTaTcKor KapuMHO-
Ma [ojke, kKao M WHuumjaTMBa 3a
MMYHO W BMONOLLKY Tepanujy y nede-
HYy nauujeHata ca P/I1/M pakoM rpnu-
ha maTtepuue.

Y3 nogpwky KaHueponowke cek-
umnje Cpnckor fiekapckor ApywTsa u
Yapyxewa npasHuka CYIMNPAM, 2022.
nokpeHyTe cy WHuumjatmea 3a opra-
HM30BaHW  NpPEeBO3  OHKOJIOWKMUX
nauujeHata Ha 3payHy Tepanujy u
MHMumnjaTMBa 3@ M3MEHy 3akoHa O
30paBCTBEHOM ocurypamy y obnactu
NnpaBa Ha HaOKHaJy 3apaje 3a Bpeme
NpvBpEMeEHe CrpeyYeHOCTH 3a pas OCKu-
rypaHuka — 100% nnaheHo 6onosarbe
NpBUX LIECT Meceun 3a OHKOMOLUKe
nauunjeHte, kao wn WMHuumjaTmBa 3a
JOMNYHY MpaBUHUKA O MEAULMHCKUM
nomaranuma (pykas, pykasuua W
yapana) Koja je nokpeHyta 2020.,

AkagemMuje 3apaBrba Koja je 03Hauuna
noYyeTak capafHe Yy OKBWpY 34paB-
CTBEHOr cektopa usmMely KparbeBuHe
LBeacke n Penybnuke Cpbuje ca
UnubeM noAacTuUara pasMeHe WCKY-
CTaBa M CTPy4YHOCTM U3Mehy OBe ABe
3eM/be Yy 0611acTu: CKPUHWHIA, paHor
OTKpMBara W Jfleyewa paka [AOojKe.
Opranuzatop Akagemuje je 6uno
MuHucTapcTBO 3apaBrba Penybnuke
Cpbuije, AMbacapa KparbeBuHe
LLiBeacke, areHunja Business Sweden
n Actpa3eHeua.

CTpy4HM KOHrpecu u popymm

Yopyxere KeHcku LeHTap
AMunmua" je Ha 11 ESGO ENGAGE
2023 y WcTtaHbyny npeacTaB/beHO
nocrep npeseHtauujoMm ,Mpexa ueH-
Tapa 3a eaykauujy n nogpliky obone-
NIMX 0f paka AojKke M FMHEKOSOLLIKUX
KapuuHoma", a y 2024. Ha KOoHdepeH-
umju y bapcenoHn kamnawoM ,Jadva
cam og (M) paka". Takohe, Hawe
npeacTaBHULE Cy y4yecTBOBase U Ha
ESMO KoHrpecy y Mapuzy 2022. u
Bapcenonun 2024. roguHe.




AKTMBHM CMO Y4Ye€CHWUWM Ha peruno-
HanHoj KoHdepeHuujn ,nac oHKo-
NOLKMX nauujeHaTa", u NoTNMCHUUM
»3arpebayke KoHBeHUM]jE" Unjn je unb
3anarame 3a CMameHe HejeHaKoCTu
M nobosbliarbe MCXoda OHKOOLLKOr
neyema.
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Takohe Ha no3uB YI ,PeHecaHca
n3 BocHe 1 XepuerosunHe, Kao npumep
pobpe npakce yapyxera Koje ce y
capaghmu ca nekapvMa nsbopwno ga 'y
Cpbuju 6yay agoctynHe cBe A0 caja
perMcTpoBaHe Tepanuvje 3a Jleyere
paka fAojke, noapXaau CMO HMXOBY
60opby 3a yknaare nUCTa Yekara Ha
neyerbe WHOBATUBHWUM Tepanujama y
buX.

Centembpa 2024. rognHe y HoBoM
Caay oapxaH je IV Cpncku ceHonoL-
KW KOHrpec ca MehyHapoaHuWM yu4elu-
hem y opraHmsaumju CeHonowkor
yapyxewa Cpbuje. OpraHusatopu
KOHrpeca Cy yka3asu BeNMKy 4acT U

nowToBare npeaceaHnumM XeHckor
ueHtpa ,Munumua” koja je oapxana
npenasare ,Kako nocne agunjarHose —
M3a30BM 3a@ NaUMjeHTKUHE Ca PakoM
faojke". OBo je 61o NpBK NyT Aa ce Ha
CTPYYHOM KOHrpecy carnega nyT Kpo3
neyere paka Aojke 13 yrna OHKOooLW-
KMX nNauujeHTKnHa W npeuv nyT Aa
naunjeHT 6yae u npegasad Ha OBaK-
BOM CTPY4YHOM KOHrpecy y Cpbuju.

MNpeacraBHUUA Halwer Yapyxema je
3acTynana OHKOJOLWKe NaunjeHTKUHbE
Ha aBa YMOC ®opyma, nocseheHa
nedvemny paka aojke u rpnvha Matepu-
ue

Hosemb6pa 2024. roanHe Yapyxere
je y okBupy KaHueponowike Hegesrbe
Ha 18. ®@opyMy 3a OHKOJMOLWKe
nauvjeHTe, ykasano Ha HegocTaTke
CKPUHWHIa 1 HefoBOSbY AOCTYMNHOCT Y
efyKauuju, OujarHOCTUUM N Neyerby
OHKOMOLLIKNX 6onectu.

KamMmnamwe Koje nHcnupuiuy n
nokpehy npomeHe

XeHckn ueHtap ,Muanua”  je
no3HaT no 6pojHUM yCnewwHUM KaMmna-
HaMa ca TEMOM NPOMOBMCaHba BaXXKHO-
CTW pefoBHUX nperneaa, npuMapHe u
CEeKyHAapHe npeBeHuunje ann u cKpe-
Takba Naxkwe Ha npobneme koje
naunjeHTKnHe uMmajy Ha nyTy Kpo3
neyerwe, Mehy kojuma ce nocebHo
n3aBajajy:

»daj cHary"

Y capaghun ca komnaHujom MM& um
nomohy goHauuja koce rpahaHa o6es-
6eheHo je 100 nepuka oa npase Koce
33 XXEHe Koje nponase Kpo3 xemmoTe-
panujy. MNepuke ce ™mory pobutn y
LleHTpy 3a noapwky TonavymH BeHal
29, beorpag n HemarbmHa 8, Bprbauka
Barba. Buwe nHdopmMaumja n nogpLuky
Kpo3 Jfeyere MoxeTe Aobutn Ha
080;)404040 pagHuMm aaHoM og 10 go
14 h.

e CBETCKM TMHEKOMNOLLKO-OHKOOLLKM

AaH — 20. centeMbap

Ha CeeTckn pfaH rMHEKONoLKe
oHkonoruje, 20. centembpa, XXeHcku
ueHTap ,Munmua® okyn/ba Ha jeaHoOM
MeCTy npeacTaBHMKE  ApPXXABHWUX
WMHCTUTYUM]ja, CTpyKe n byayhe 3apas-
CTBEHE pajHUKe — Y4YEeHUKe cpefHe




MEAMLIMHCKE LWKOIE U NpeacTtaBHUKE

mMeauvja.

e ,[aj nemany paky” HanyHuo 10
roavHa

OBe roavHe y OKBUpY ABa NaHena
ce roBopwsiio O NpPeBeHUMjH, NeYvemsy,
CTUIMK, KBaNUTETY XXMBOTA U U3a30BU-
Ma Ca KojuMma ce nauujeHTKurbe o6o-
nene oA rMHEKONOWKUX KapumHOMa
cycpehy TOKOM U1 nocse neyera, CTaB-
rbajyhn akueHaT Ha kKapuuHoMe rpnu-
ha mMaTepuvue, eHaoMeTpujyma u jajHu-
Ka, Kao M BaXHOCTW Mpeno3HaBarba
P®30-a 3a cTaB/barbe Ha IMCTY hoHaa
MMYHO 1 BronoLke Tepanuje 3a neve-
He P/I1/M kapunHoMa rpnvha matepu-

CBeyaHOM akageMnjoM Koja je oap-
XaHa 1. okTobpa 2024, XXeHckn LeH-
Tap ,Mvnuua" je obenexwmo 10 roamHa
o4 noyeTka kKamnawe ,[aj nepany
paky”, y3 MOKpOBUTE/LCTBO MuHUCTa-
pctBa 3apaB/ba PC, WUHCcTUTYTa 3a
jaBHO 3gpasbe Cpbuje ,Op MwunaH
JoBaHoBuh baTyT" 1 noaplKky yeTnpm
pedepeHTHa OHKOJ/OWKA UeHTpa Yy
Cpbujn  (MHCTUTYT 3a OHKONOrnjyy u
paavonornjy Cpbuje, MO BojsoauHe,
KLl Huw v KL, Kparyjesau), fiokanHux
camoynpaBsa, yapyxewa u buunknu-
CTU4YKkMX knybosa rpagosa gomahuHa.
3a npoteknux 10 roguHa y 0BOj Kam-
nawn je ydecrsosasno npeko 40 rpa-
posa Cpbuje, CnoseHunje, XpsaTtcke n
bocHe n XepuerosuHe.

OBe roauvHe, TayHoO Yy nogHe 5.
okTobpa, wupom Cpbuje n pervoHa
KpeHyna je OuMUMKIMCTMYKA BOXHA
noapLuke. lNMopea nokanHWx camoynpa-
Ba W 34paBCTBEHUX UHCTUTYLUM]ja 3ana-
XXEHO je ydyewhe y opraHusaumin m
npeacTaBHUKA yapYy>XXeHa nauujeHarta.

LleHTpanHa MaHudecTaumja je oap-
XaHa Ha Tpry Penybnuke y beorpaay
y3
e OcumM ,[aj negany paky” koja Tpaje

ynTaBy AeLeHunjy, MOKPEeHYN CMO U

KamMnake O BaXHOCTU peaoBHUX

npernega v camonperneia Aojke u

FMHEKONOWKNX KapuMHOMa, Koje

NOACTMYY jaBHOCT Aa MOCBEeTe BULLE

naxkwe CBOM 3[paBsby. Tako Cy ca




6unbopaa y beorpagy v HekuM rpa-
posuma y Cpbuju y okBupy kamna-
e ,Java cam og (M)paka” Ha Bax-
HOCT NMPEBEHTMBHMX Mperneaa ymno-
30paBananv MNO3HATU OHKOJIO3K, a
nocebHo MeCcTo Ccy wMane Hauwe
XepuouHe koje cy Beh npowne nyT
neyemsa.

-
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Radima edukaciiu samopragleda irom Srbife fena koje Ziva u gradovima, na salu,
miadil epih i slabovidih....

,Jaua cam og (M) paka"

e Y Kamnamwu ,lpernenaj ce MeHn 3a
/bybaB" jaBHE NMYHOCTWU, anu U
obnyHn pbyan, peua wn KyhHu
bybUMUM NO3MBaNu Cy HuMa apare
XXeHe pna Boge padyHa O CBOM
30paBiby.

e ,He nponyctu ga npeno3Haw™ Kam-
Nara ca UWbeM eaykauuje 0 Bax-
HOCTW pefoBHUX TMHEKONOLIKNX
npernega v npeno3HaBarba CUMI-
TOMa KapuuHOMa jajHuKa.

e Y Kamnawu ,TBOje Teno je ymet-
HW4YKO Aeno. Yyeaj ra" cMo CBOjUM
JINYHUM  UCKYCTBOM  ,0XuBene"
CNMKe W fane AOrpuHOC MpojekTy
Koju je y okTobpy oOpraHM3oBao
Hapoahu mysej Cpbuje.

AKTMBHO y4ewhe Ha KoOHdepeH-
uujama M opraHuvsaumje epykauuja
nocTanu Cy BeoOMa BaXkaH Ae0 Haller
aHraxkMaHa. Ha koHdepeHumje unje cy
Teme 3apaB/be XeHa Cpbuje, pago ce
04asnMBaMO W  UCTUYEMO BaXKHOCT

AOCTYNHOCTU AunjarHocTMumM u 6orbe
OpraHM30BaHOCTU CKPWUHWHra y Kojoj
Mopajy 6uTn yrkibyyeHe cBe peneBaHT-
HE WHCTUTyuMje, Ha JIOKa/HOM W
HaLMOHa/IHOM HMBOY Y3 y4elhe npea-
CTaBHWKa YApy>xewa nauunjeHarta.

NACIONALNI CENTAR ZA PODRSKU | EDUKACIIU

XeHckun ueHTap ,Munmua" je opra-
Hu3aTop 6pojHUX edykaumja caMo-
CTa/lHO W/ Ha NO3MB NOKANHUX yapY-
Xera. Takohe, yyecHMUM CMO efyka-
unje wn obyke y capaawum ca
MeanumHckum akynteTtoMm y Kparyje-
BUY, Kao 1 ca 6pojHUM KoMMNaHnjaMa u
opraHusaumjama, Mehy kojuma cy:
AdpoanTta, ABoH, LUTapk, NpaHa, AUP
Cpbuja, Opbuuo, Cbb n Xensetac.
AKTMBHOCTM Cy Ce peanu3oBane Yy
TPXXHUM LEeHTpUMa, cenuMa u rpago-
BMMa wupoMm Cpbuje, ¢ uwmbeM paa
MHGDOPMULLY M MOTUMBULLY XeHe Ja
npeno3Hajy BaXXHOCT MNPEBEHTUBHUX
nperneia 3a ovyBare CBOI 34paB/ba.

Ha kpajy, mucuja ,Munuue” octaje
jacHa: HujegHa >XeHa He cMe 6uTu
npenywTeHa cama cebu n 3abopasre-
Ha o4 cucrtema. Kpo3 HeyMOpHy
noceeheHoct, ,Munuua" paje cHary
CBaKOj >eHM Koja ce cyo4yaBa ca
036u/bHMM  6onecTMMa KM 3acTyna
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b 4 PRVI NACIONALNI CENTAR ZA PODREKU
_ ‘OSOBAMA SA RAKOM DOJKE | RAKOM GRLICA
\ A T MATERICE

ISKUSTVENU PODRSKU
NOVOOBOLELIM
PACIJENTKINJAMA | NJIHOVIM
PORODICAMA TOKOM
LECENJA
PRUZAJU KONSULTATORKE,
KOJE 5U | SAME PROSLE KROZ
PROCES LECENJA | KOJE SU
EDUKOVANE OD STRANE
LEKARA SPECLIALISTA
UDRUZEN]A MEDIKALNIH
ONKOLOGA SREIJE

BESPLATNA TELEFONSKA LINIJA

. 0800 40 40 40

RADNO VREME CENTRA OD 10:00-14:00 RADNIM DANIMA

HeHa npaBa 3anaxyhu ce 3a 6orbu
KBANUTET Nle4yera M XXMBOTA, Kao U
jeaHaky [AOCTYMHOCT 34paBCTBEHUX
ycnyra 3a cse.

Pap yapy)xema je ycMepeH Ha:

1. MMpeBeHuMjy, NpOMOBUCAHE BaXHO-
CTU  pefoBHUX  MPEBEHTUBHUX
npernega u camonpernena, npomo-
uunjy 34paBrba, 34paBuX  CTUIOBA
XUBOTA

2. 3anararwe 3a jeaHaky AOCTYMHOCT
30paBCTBEHE 3allTUTE KpO3 3acTy-
NaHe rnpaBa OHKOJIOLWKMX MauunjeH-

TKWUHbA Y LUW/bY OCTBapuBaHa rnpasa
Ha KBaJIMTETHO Jleyere MHOBAaTMUB-
HUM Tepanujama u pexabunuTtaumjy

3. Ncuxo-counjanHy, MUCKYCTBEHY MoO-
APLIKY WU HaBurauujy Kpo3 CUCTEM
304paBCTBEHE 3alUTUTE NauUUjeHTKK-
Ha obonenux of paka pAojke wu
FMHEKO/NOWKNX  KapuuMHOMa ¢
HMXOBUX Nopoauua.

ZENSKI CENTAR

Milica

XeHcku ueHTap ,Munuua”

LleHTpun 3a noapiky obonenvma of paka
[0jKe N MTMHEKOJOWKMX KapunHoMa:

Pap ueHTapa je pagHMM AaHOM

oa 10-14h

LleHTap 3a noaplky y beorpaay:
TonnnuunH BeHal, 29 beorpag

becnnatHa nuHMja 3a NOAPLLKY KPO3
neverse 0800404040 pagHUM faHoM oa
10-14h

[HeBHM ueHTap ,Mvnuua”
HemarnHa 8, Bprauka barba
on 10-14h

TenedoH: 063/1703165




HYPAOP — HaymMoHasiHO yapy)Xere poauTesba aele
ob6bonene on paka

Y okBupy Yapyxera je popMmpaHo
CTpy4HO Behe uuju Cy 4naHoBWM eKcC-
nepTu n3 06nactn OHKONOrunje, Xmpyp-
rmje, rMHekonoruje, dusnjatpnje, ncu-
XOOHKO/IOrnje U3 4yetupu TepuujanHe
yctaHoBe Yy Cpbuju: WOPC, WO
BojsoanHe, YKL Kparyjesauy n YKL,
Huw. YnaHosu Ctpy4yHor Beha akTuB-
HO Y4YecCTBYjYy Y eayKaunju, NoKpeTamy
WHUUMjaTMBaA W Aajy MOAPLIKY pajy
yapyXeHsa.

On ocHuBawa 2003. roguHe o
cHasn HYPOP-a roeope Tanacu sua-
/bMBUX MpOMeHa BOhHeHUX jeaHOM
MUCKjOM: Aa cBako AeTe oboneno of
ManurHe 6onectm wnMa agekBaTHe
yC/i0BE Nleyerba U XUBOTA, @ Herosa
nopoavua CBy MNOTPebHy MoApLUKY W
NoMo

AKO Ha TpeHyTaK 3acTaHeMo U
MOKYLIAMO Aa 3aMUC/IMO KOMUKO je
CHare notpebHO poauTerby Koju cas-
Haje aa My je aete oboneno oa Manwur-
He 60necTm wWnM KOMMKO je cHare
noTpebHO M [eTeTy M poauTerbuMa
KpO3 Taj AyroTpajHu npouec nedversa,
nomucnnheMo — To Mopa 6UTK Orpom-
Ha cHara!

3amMucnMMo, caga, rpyny TakBuUX
poauTe/ba KOjU uMajy jeadHy, WUCTy
Xesby, a TO je Aa BuLLe H1jedaH poaun-
Terb U HUjeAHO AeTe He Mopa Ty cHary
[la CaKyrnsba caMm.

3aMnMcnnMo Jbyae Koju cy nocne
csoje 6opbe, Moxxaa n Hajsehe 6opbe
KaKBY >XMBOT MOXE MOCTaBWUTWU npen
JbyACKO buhe — OHe y KO0joj cnalwlaBa-
Te XXMBOT CBOr AeTeTa — o4/1lyuvnu aa

HacTaBe Aa MoMaxy ApyruM sbyauma
Koju Kpo3 TO npona3se. OHW Cy CNOXHO
oanyunnn paa Hehe p[o3BonuTU Aa
BULIE WjeQHOM poaUTEe/by Y HaLlOj
3eM/bM HOnecT geteta 3Haun oadysu-
MaH-€e NnpaBa Ha AOCTOjaHCTBO, a AeTe-
Ty ofy3uMMare npaBa Ha AETUHCTBO.
3aMUCIIUMO UX YAPYXXEHE Yy OrpoM-

Hy cHary u sbybas. lpe 21 roauHy,

OBM JbyOW — MNOAPXaHW flekapuma,

MeaMLUMHCKUM 0Ccob/beM 1 BONMOHTEPU-

Ma, CTBOPWUAM CY CHaXaH OKeaH.

CTBOpVIJ'IVI cy HYPZOP.

e [lpoMereHa Cy ABa 3aKOHa;

e OTBOpPEHE Cy 2 60nHV|ue n 6
Poauterbckmx kyha;

e OppxaHo je suwe o 1000 paano-
HMUA MOApLWKe poauTebMMa W
Aeun;

e OpraHu3oBaHo je Buwe of 50 pas-
JIMYNTMX KaMMNoBa;

e PeanusoBaHo je Buwe og 1000
pexabunutaunja 3a aeuy, mnage u
poauTeroe;

e EaykosaHo je suwe og 200 meaum-
LUMHCKMX pagHuka 1 Buwe o 1000
BOJIOHTEP];

e YnoxeHo je suwe og 500.000.000
AVHapa Yy YyHanpeherwe KBanuteTa
neyera 1 XXMBOTa obonene ageue.
Y Cpbujun, cBakor gaHa, jegHo gete

obonun oa paka. CKopo cBake Heperbe,

jenHo pete, Haxanoct npemuHe. Of
cBux bonectn y pgeudjem poby u apo-
necueHumjn, pak je npBu Y3POYHUK
cmpTn. Oxpabpyje, MehyTuM, YnrbeHn-

Ua da je pak koa Aeue uv3neums Yy

npeko 70% cny4yajeBa, ako ce gujar-

HOCTUKYyje Ha BpeMe 1 NpaBOBpPEMEHO

neuu.

MehyTuM, HaxanocT, o bpojkama y
Cpbuju He MOXXEMO MpeLm3HO roBOpU-
TN, jep Hawa 3eM/ba HeMa neaujaT-
PUjCKN KaHLUep-perncrap, Koju wuma
BE/IMKY BaXXHOCT He CaMO Y eBUAEHTU-
paky HOBOObONenux nauunjeHata wu
npahewa cTtone usneunsocTtin, seh u
fAa bu ce obesbeguna 6ormwa AnjarHo-
CTUKa W NnaHvpana Tepanuja 3a cBy
oboneny geuy. To je HewWwTo 3a WTa ce




HYPJOP Beh roguHama yHasag 3ana-
Xe. Yapyxere je nokpeHyno 6pojHe
NnpojekTe, 04 KOjUX Cy MHOMM no npBswu
nyT cnposoheHn y Cpbuju n koju cy
3Ha4ajHO AOMpUHenu TOMe Aa Nevere
Aedjer paka v 6pvra o 0BOj Aeum Texmu
OHaKBUM YC/IOBUMa KakBW MoCToje Yy
HajcaBpeMeHujUM LeHTpUMa fieyersa.
CaMO HekuM o OBMUX npojekaTa cy:
oTBapare poauTerbcknx kyha, pexa-
bunuTaunMoHn KaMmnosu, HeperbHe
paavoHuLe ncuxo-couunjanHe noj-
pLUKE HaMeHeHe [eun U poauTerbnMa
TOKOM 60paBka Ha neaujaTpUjCcKum
XeMaTO-OHKOJIOWKNUM  ofeSberbuMma,
n3rpagHa HOBOI AeYjer XemMaTo-OHKO-
nowkor ogeberwa y Huwy, Kparyje-
BUY 1 Apyrw.

Poautesrbcke kyhe

Poanterbcke kyhe cy HaMemeHe
CMelWTajy neue w3 yHyTpawHOCTu U
HFMXOBMX NOPOAMLA AOK CY Ha fevery
Ha XeMaTOOHKOJIOWKNM oferbernuma y
beorpaay, Huwy 1 Hosom Cagy. JeaHa
0[1 OCHOBHUX CTpaTernja nevema feue
je pa nposefy WTO Mare BpeMeHa Yy
6onHuumn, 360r 4era BehuHa pgeue,
KaZa TO CTakbe A03BOSN, NpuMa Tepa-
nnjy npeko aHesHe 6onHuue. HYPAOP
je oa 2010. roamHe oTBOpMO nNeT
PoauTterbckmx kyha: Tpu y beorpaay u
no jeaHy y Hoeom Cagy v Huwy.

N s . /4

Y Poguterbckum kyhama y Tonsjom
fomaheM ambujeHTy, onpeM/beHOM Mo
notpebama geue u poauTesrba, MOXe
ce y UCTO BpeMe, y CBa Tpu rpaga,
cMectntn 25 nopoavua. Y wuma geua
n poauterbn U3 ceux Kpajesa Cpbuje
nMmajy 6becnnataH cMewTaj, CBaKo-
[AHEBHW NPEBO3 Ha Tepanuje, NoApPLLKY
ncuxonora, couujanHe pagHuue,

nopoAnYHOr TepaneyTta U BOJIOHTepa.
Y PoauterbckuM kyhama je, Ao caaa,
6opaBuno npeko 1000 nopoauua u3
cBuX Kpajesa Cpbuje un n3 pernoHa. Tu
06jekTM HMCYy CaMO CMelwTajHu Kana-
UUTETK, OHU Cy yToumwTe ypeheHo no
Mepu [eTeTa, CUrypHa Jiyka 3a poau-
Te/be KOjU LOCTOjaHCTBEHO, Y3 Moa-
pLKY ApYruxX poauTerba U CTPyYHOr
TMMa, MOry nakue aa npebpoae Texak
nepuoa. o cpeanHe 2025. roguHe y
nnaHy je oTtBapare HOBe, Hajsehe
PoauTerocke kyhe y beorpaay.

McuxocouunjanHa noapLuka

ObesbehnBarbe  cBeobyxBaTHOI
CcMCTeMa NoApLIKe je Kiby4YHO 3a Nnopo-
Avue TOKOM M HaAKOH Nleyerka. 3a
poauTe/be TOKOM Jieyera, jeaHOM
Hede/bHO, OpraHusyjy ce enykaTuBHe
OHNajH pagnoHuue. BoauTtersun pagno-
HMU@ Cy: Nekapu, NCUMX0no3u,
coumjanHn pagHuun, HYTPULMOHUCTH,
MeAMUMHCKO 0cobsbe, poanTesbu Koju
Cy u3neunnu aeuy v Mnagm Koju cy ce
n3neunnun. OcmM Tora, nopoauuama ce
NoMake N OKO OCTBapuBarLa pas/imyu-
TUX NpaBa, a HAaKOH 3aBpLUEHOr Nneye-
Ha 33 WX Ce OpraHusyjy rpyne noa-
pLLKeE.

Onpemame oaesbera

MowTyjyhu npaBo geue Ha Hajbosbe
moryhe neyewe u Hery, HYPOOP
npy>Xa KOHTUHYMpaHy MoApLUKY CBUM
neavjaTpujckKMM  XeMaTOOHKOJOLKMM
oaerberbmuma y Cpbujn.

Y capagtbm ca MeanUMHCKUM 0Cob6-
JbEM Ha ofesberMMa U Y3 MoApLUKY
[IOHaTopa, YApyXere KOHTUHYMpaHo
ynaxe y HabaBKy MeaMUMHCKMX ana-
paTa, Matepujana n onpeme, peHOBU-
pake M aganTtaumjy 6onHMuKMX coba,
amMbynaHTM WM oCTanux npocTopwja,
HabaBKy 60/THWYKOr U Apyror HamelLwl-
Taja, onpemMare UrpaoHuUa 3a Manu-
lWaHe TokoM 6opaBka Ha CTaumoHap-
HOM fleyerby.

Pexabunuraumja

PexabunuTaumja HakoH 3aBpLueHor
nevera of, OHKOMOLKMX 6onectu nsy-
3eTHO je BaxkHa. C 0631poM Aa TOKOM
nedyera feua NpoBeay BULLE Meceuu,



Hekaa v roauHa, y 60nHMUM, 0aBOjeHn
Ol BpWHAKa U PefoBHUX >XMUBOTHUX
TOKOBa, Bpahawe Yy CBOjy CpeanHy
byae oOTeXaHO HAKOH 3aBplUeHor
neverwa. HYPAOP pexabunutaumoHm
KamnoBu cy nocebHo ocMULbEHM 3a
ocaMocCTa/buBarbe, jayare camono-
y3daka, pecouvjanusaumjy u Bpaha-
He Y PeAOBHE XXMBOTHE TOKOBE ZieLle U1
MJ1aaMX HaKOH 3aBpLUEHOr JleveHsa.

=E= :

MNMoaplika KOjy HAaKOH CMPTU AeTeTa
poauTe/bu  uMajy oa  6amxrbux,
npujatesba 1 pohaka, BpeMeHOM jeHa-
Ba W nopoauvue ocTajy came n 13ono-
BaHe. HYPZIOP je, npeno3Hajyhin oBaj
npobnem, ocHoBao kamn ,Pyka Hage" y
Xesbu Aa HactaeBu da 6yae nogpluka
nopoavUM U HAKOH CMpPTU JeTeTa U
MOMOrHe fJa Ce 4IaHOBM nopoauue
MOHOBO MOBEXY M NOCBeTe Hajbnuxu-
Ma, CTEeKHY HOBe npujatesbe u nogene
601 ca HEKUM KO MX pasyMme.

Aa Ha pasnuuuTMM nokauujama y
Cpbujn n Ha Xabrbaky, y LipHoj Mopu
NoHyau nopoavuamMa Heperby AaHa
nopoauyHor oamopa. OBuM ,Heryjy-
hnum” objekTMa je npe HEKONNKO
roanHa npuapyXeHa v BMKEHAMUA Ha
®pywkoj ropu kojy je HYPOOP pobuo
3a TY HaMeHy.

A L

Enykaumje

Cnepehu cBojy MUCHjy y OCTBapuBa-
HYy NpaBa AeTeTa Ha Hajbosbe Moryhe
NeYer-e N Hery, Kao M y UW/by Lumnpe-
Ha Mpexe NoApLUKE U CONMAAPHOCTH,
HYPIOP opraHusyje pasnuuure BpCTe
eaykauuvja Kako bu poauterbu, Meau-
LIMHCKO 0Ccobsbe, HaCTaBHULIN U BOSOH-
Tepu npyxunu Hajéoren peo cebe
ManuLlaHMMa TOKOM U HAaKOH HsMXOBOT
OHKOJTOLLKOr fieyetba.

BonoHTepu

MNoamwme HYPOOP opraHusyje 6—7
Pa3IMUNTUX pexabunnTaumoHmx Kam-
noBea 3a feuy, Mnage v nopoauvue. Y3
nomoh 6pojHUX npujaterba, Ayrn HU3
roanHa, Yapyxere je y MoryhHoCTu

3axBarbyjyhu  BenukoMm  6pojy
BOJZIOHTEpa W npujaterna, HYPAOP
CBAKOAHEBHO CrpoBOAN BeNMKM 6poj
AKTUMBHOCTU W MpojekaTa ycMepeHuX
Ha nobosbluame KBanuTeTa fevera u




XXMBOTa Jeue obonene oa paka W
HMXOBMX MOPOAMUA, Y HACcTOjawy Aa
tuxoB TTAC — npobnemn n notpebe
Jonpy Ao wupe jaBHOCTW.

Kao HewncupnaH M3BOp XyMaHOCTU U

CONMAApHOCTWN, BOJIOHTEpPU Cy Ta
NMoKpeTayka CHara Koja cBojoM aobpo-
TOM, eMnatmjom K nocseheHowhy
YyuHM ga cBe aktuBHocTn HYPOP-a
6yny peanun3oBaHe Ha Hajbosbu
HauuH: o4 ApyXera ca ManuvwaHnuMa
y Pogutersckum kyhama, Ha operve-
bMMa W KaMmnoswuma, QaHAapej3vHr
akumja, Ao YyHKLMOHUCaHa KaHuena-
puja Yapyxema.

Ha nyTy BenuMkux rnpomeHa koje je
HYPJOP crtBapao, /bybaB, npegaHocT
M Haga y 3arp/baj Cy no3sanu ueny
3ajeaHuuy.

HYPOP cBe cBOje aKTMBHOCTMU
yCMepeHe Ha yHanpehewe KBanuteTa
neyewa, pexabunutauuje u peco-
unjanusaumje obonene wn wusneyeHe
Aeue, cnposoau 3axsBarbyjyhm aoHa-
unjama. Yapyxere ce NnoHOCU TpaHC-
napeHTHUM ¢duHaHCKMjama, nocoBa-
HEM U CTPOr0 HAMEHCKUM TpOLleH-eM
AOHauuja.

CURDS:;

HauunoHanHo yapyxere poauTerba geue
obonene og paka

PagHo Bpeme: 08:00-16:00

BbecnnatHu no3me: 0800332232

Beorpag

Ten.: +381112681554

Ten./dax: +381112681555

Ten.: +38163359789

Mejn: beograd@nurdor.org
Appeca: Yonak AHTHHa 16, 11000
Beorpag

Hosu Cag

Ten./dax: +381213027027
Ten.: +38163496163

Mejn: novisad@nurdor.org
Anpeca: lNMpepagosuhesa 138
21131 lMeTpoBapaauH

Huw

Ten./dax: +38118220115

Ten.: +38163346012

Mejn: nis@nurdor.org

Appeca: BuzaHTujckmn bynesap 12
18000 Hwuw



yapyxemwe poauTesba aeue obonene oa MasiMrHux
M ApYyrux peTtkux 6onecrtm ,,3BoOHYMLA"

»3BOHUMLA" je yapyXewe poaute-
/ba Aeue obonene o4 ManurHux u apy-
rmx peTtkmx 6onectn. OcHOBaHO Je
1992. roauHe, npu Cnyx6m 3a xemaTo-
OHkonorunjy WHcTuTyTa 3a 3apaBcTBe-
Hy 3awTuTy Majke un aeteta Cpbuje
~4p BykaH Yynuh“ y Beorpagy. Haw
NpUMapHU UMb je aa, CBOjUM aKTuB-
HOCTUMa, NobosbLIaMo KBanuTeT neve-
Ha Jeue W yHanpeauMMmo KBanuTeT
XXMBOTA Manux naumjeHata n HuxoBux
nopoauua TOKOM ayroTpajHor 6opaska
y 60nHUUM.

VIBFDHEAWE XATAF [A H HFOLUEHA FHIHKA Ol YHOCA H
HHPEILA HHPEKUHIA Y POSHTELCKO) KYIH
NPFH HICTHTYTY 3A FIPABCTREITY JAITHTY MAJKE H /IETETA

CPEMJE JIF B¥KAH U¥IHL"

LpEs. 3 Lpenpar Kox

Ty, 3033, copuene

3axBasbyjyhn KOHTMHYMpaHOj pas-
MEHM 3Harba M WUCKYCTBa ca MehyHa-
POAHUM CpPOAHWM OpraHusaunjama,
ynaHuuama Childhood Cancer Interna-
tional, 2010. roauHe cMO NpBM NYT Yy
Cpbujn 1 y pernoHy, ycnewHo nmnne-
MeHTUpann npojekat ,PoanTtercka
Kyha" — cMewTaj 3a Aeuy Koja cy Ha
LYroTpajHOM fleyery U HUXoBe Nopo-
avude y npatkn, a yjeaHo U jeavHy
poaunTerbcky kyhy y Cpbujn koja ce
Hanasu y OKBMpY 34paBCTBEHE YCTa-
HoBe. CacToju ce o4 OCaM 4YeTBOPOK-
peEBETHMX anapTMaHa, Kyxuke ca
TprnesapujoM, Yy3pacHO npunaroheHe
UrpaoHuue, BelepHuue, T3B. ,Tuxe
cobe"™ HamereHe pa3roBopy ca NCcUxo-
JIOrOM W neKapvMa, Kao M KaHuena-
puje yapyxema. ,3B0H4Ynua" je nomMo-
rna v ApyruM™m yapyxewuma us 3emsbe
M permoHa aa npojekat ,PoauTerbcka
Kyha" umnnemeHTupajy y cBojum cpe-

AvHaMa M TUMe YHanpeae KeBanuTteT
XunsoTa obonenoj geunm M HUXOBUM
nopoauuama.

[yroroavwma perpyTtauuja v egy-
Kaumja bpojHux ncuxonora y yapyxe-
HY, pe3ynTupana je onakwaHoM m3bo-
py MpWIUKOM 3anol/baBarba MCUXO-
nora 3a paa y Cnyx6u 3a xeMaTOOHKO-
norujy n Cnyx6u 3a TpaHcnaHTauujy
KOCTHe cpxwu. [llopen Tora, Aeuun wu
nopoamuamMa je CBakOAHEBHO Ha pac-
nonarakwy nNCUXONOr W3 YApYXeka,
KOju ca nopoavuama nponasn Kpo3
dazy npunpeme, asy akTUBHOr fleye-
Ha M a3y ornopaBka HAKOH Jleyersa,
Kao M TUM cneumjanHux negarora u
ncuxosora 3a Urpy M pag ca geLom.
Kpo3 oBe Tpu ¢ase, noapLuka ce obes-
6ehyje Kpo3 MNCUXOMOLLKY MpOLEHY,
npBy MNCUXONOWKY nomoh, KpusHe
WNHTEpBEHUMje, MCUXOMOLWKY npunpe-
My 3a crneuuMdpudHe MeauUMHCKe
UHTepBeHuuje, ncuxoenykauunjy,
NnopoauYHO CaBeToOBake, Tepanujy
UrpoM, MNCUXONIOWKY NpUnpemy 3a
oanasak kKyhu nnv nanujatmeHo 36pu-
taBare. Kako 6u ce nopoavuama
MaKCMManHo onakwao 6opasak y 60n-
HMUM, nopean 6ecnnaTtHor cMewwTaja,
nytTeM AoHauuja o06e36ehyjemo npe-
XxpambeHe npou3BoAe, CpeacTsa 3a
JIMYHY N KYhHY XurujeHy, urpadke w
LLUKOSICKN Npunbop.

lNcuxocounjanHe paguoHuue, npo-
cnase poheHaaHa, obenexasarbe Bep-
CKUX W ApPYrux npasHuka, akTUBHOCTU
Cy KOje CMO CBaKOAHEBHO CNpoBOAWIU
A0 nojaBe naHaemuje koBua-19.
NaHaemMmnja HaMm je CBUMa oOTexana
XWBOT 1 pad, bonecHa geua v uxose
nopoauue ce M fasbe CyoyaBajy ca
[0AATHOM M30M1auMjoM N OrpaHnYeHn-
ma.

[yHe yeTnpu rogmHe He MOXeMO Aa
OCTBApUMO JIMYHU KOHTaKT U AMPEKT-
HY KOMYHMKaLuMjy ca Aeuom n pogure-
/bMMa Ha OO0/THUYKMM OferberbuMa,
Kao n y camoj Poauterbckoj kyhu, jep
Cy jow yBeK Ha CHasu BaHpeaHe Mepe
HaKOH nNaHAaemuje KoBMA-19. Ynpkoc



HW3Yy Pas3NYNTUX MpojeKaTa 3a KoMy-
HUKaLWjy NyTem BUAEa, KOHCTaTyjeMo
Aa je NMYHM KOHTAKT ca AeuoM U

« -Jia
HUXOBUM poanTE/bUMa HE3aMEHSLUB U
Kao TakaB HeornxoAaH.

Ycnen HeMmoryhHocTuM peanusauuje
Haler AyroroguvwiHer ncuxocounjan-
HOr nporpama, ¢okKycmpanu cMo ce Ha
LONyHY perynatuee Poauterbcke kyhe
N CnpeyaBamy LWnpera UHgekumja. Y
capagwmn ca npuMm. ap [lpegparom
KoHOM, HanucaH je npojekar
YTBphMBare xasapaa M npoueHa
pu3MKa oA YHOCa W wwupera UHpek-
unja y Poauterbckoj kyhu npwu
NHCTUTYTY 3a 34paBCTBEHY 3alTUTY
Majke n peteta Cpbuje Adp BykaH
Yynuh".

Takohe cMo pganuM CBOj 3HauvajaH
AOMPUHOC Yy Mucaky nornaeba yube-
HUKa ,[edja xvpyplka oHkonoruja“,
unjn je nspgaesady MegnumnHCKK akyn-
TeT YHuBep3nTeTa Yy beorpagy, a
ypeaHuum npod. ap AdywaH LWhena-
HoBuNA, npod. ap Oanuua Mpyjuunh u
npod. ap CuHuwa Ayuunh. Y yubeHuky
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CcMO 96paumnm TEME U3 MNEPCNEKTUBE
naunjeHata U HUxXoBUX nopoanua.

1.
2.

lNpaBa nauujeHaTa,

Yapyxera poauTerba Aeue obone-

e o4 MalurHnx U Apyrnx peTkux

6onectn y Cpbuijn,

. KoMyHuKauuja — capagwa — nose-
peme,

. Orphan v off label nekoBn — 3aKOHU
— MpaBUIHNLUN, Nleyere U anjarHo-
CTUKOBaH€ Yy MHOCTPaHCTBY,

. XyMaHu3auuja bopaska aeue y 6on-
HULUM, Kao W KBaJUTET >XWUBOTA
TOKOM Jievemsa.

Hapamo ce pga he ce y HapegHoM
nepuoay Bpata BONHWMYKMX oferbera
oTBOpUTM WM pa he Hawu ™Manu
naunjeHTn JobuTn HeONXOAHY aHMMa-
Unjy, Naxkky 1 NOAPLUKY TOKOM AyroT-
pajHor 60/HUYKOr Neyersa.

¢
)

Zooncica

»3BOHUMLA" — YapyXere poauTesba
feue obonene of ManuUrHUx u Apyrux
peTkux 6onectu

Ten.: +381 11 2600444

Mejn: udruzenjezvoncica@gmail.com
CajT: www.zvoncica.org.rs

Papoja Jakuha 6—8 (yna3 u3 MNoxopcke
ynuue), 11070 beorpag



yapyxemwe YBeK ca AeLlOM —
noagpwka aeum obonenoj oa paka

YjyTpy yecTo nposiasunm
lNacTepoBoM ynuuoM. HepeTko Mwu
norneg 3actaHe Ha 4. cnparty
MNacTtepose 14. MHoru jbyan Tyaa CBa-
KOAHEBHO Nposa3e HM He 3Hajyhu unje
CBE OKMLE WX MOry ogaTne BUAETH,
anuv ja Ta4yHo 3HaM aa he, ako No30BeM
063xxxxxx, Majka ca 6ebom umzahu n
MaxHyTM MW C jeaHor of rnpo3opa
neanjatpujckor ogerberba WHCTUTYTA
3a OHKonorunjy n pagmonorunjy Cpbuije.

lNpe roanHy v BULWe faHa 3ano4yena
CaM paa y Yapyxemwy YBeK ca AeLom.
Taga jow HWCaM 3Hana MHOro, OCUM
Aa he pag obyxesataTn NOAPLLKY Aeum
KOoja ce fleye o4 paka U HUXOBUM
poauTerbMMa. Hu cnytuna Hucam fga
Ry ce Hahm y TMMy ca ABe Majke uuja
Cy ce feua reymna o OBe Orake
6onectn. [laH No AaH, CBe BULIE CaM
ynnuBeaBana y pag YapyxXewa n cBa-
KUM [aHOM yBubana BaXXHOCT OBOr
nocna. Mu noctojumo ga 6um XuBOT
HekoMe 6MO Makap 3a MpBuUUY
n3gpxromenjn. He ycyhyjeM ce pa
0J1aKO KaXKEM M NaKLu.
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Yapyxere YBeK ca AeLoM MoCToju
Beh 34 roaumHe. OCHOBaHO je Kao
Yapyxere rpahaHa, og CTpaHe meau-
LUMHCKOr ocobsba, poauTesba unmja cy
ce geua neyuna u rpahaHa Koju cy
yBUAENN BaXHOCT OpraHuM3oBaHoOr
cucteMa nogpuwke. O Taga, 4naHoOBU
YapyXewa CBakuM OaH paje Ha ToMme
Aa obesbene noapLuky Aeum Koja ce
neye of paka v HUXOBUM poauTesbu-

Bosedii

Ma. Lleo pag Yapyxera 3acHMBa ce Ha
NcKycTBy. ICKYCTBO poauTerba Koju cy
MPOLL/IM Ca CBOjOM AELOM CBakn Kopak
oBe 6opbe BOAMNO je M ycMmepaBano
pag Yopyxewa o camOr noyetka.
WNHCTUTYT 3@ OHKOJIOrnjy u paauo-
norujy Cpbuje y beorpagy, kao Boge-
ha ycTaHoBa 3a neyvemne aeue obonene
onq paka y Cpbujn, cBakogHEBHO
npuma ManuwaHe u3 CBUX KpajeBa
Halle, anu n cycegHux 3emarba. Mako
je normyHo pa ce oOBakaB LeHTap
Hanasu y rnaBHOM rpagy, nopoauvue
M3 YHYTpaWHOCTU Cyo4daBajy ce C
BE/IMKUM JIOTUCTUYKMM U3a30BUMQ,
nocebHo y norneay cMeluTaja.
beorpag je MHorMMa MNOTMYHO HOB
rpag, a y TPeHyTKYy Kaja UM je Hajse-
ha 6pura 3gpaB/be faeTeTa, BUCOKE
LeHe CTaHOBa AodaTHO onTepehyjy
Beh M3y3eTHO BMCOKEe TPOLUKOBE MyTO-
Batba M 6bopaBka. M3 Tor pasnora
2018. rognHe  OTBOpPUIM  CMO
PoauTterbckm KyTak, MecTto 3a becnna-
TaH 6opaBak pgeue W poauTerba Yy
HenocpeaHoj 6amM3mMHM WUHCTUTYTa Y

%

CmurbaHunheBoj ynuum 6p. 6. OBaj
npoctop omoryhaea poauTe/bMMa |
JEUN [a Y CUFYPHOM OKpYXery Mpo-
Hahy yTexy n mmnp, 6e3 notpebe aa ce
6puHy 0 mnHaHCKjama.

PoaouterbCkM KyTak je ornpeMsbeH
CBMM HEOMNXOAHUM caapXkajeM: yaob-
HAM CMelTajeM, KyxuMhOM, KynaTu-
/IOM, Kao M AHEBHOM CO6OM npunaro-
heHoM pgeun, € urpaykama, Krburama,
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PlayStation-oM 1 pasHONMVKUM ApYLUT-
BEHWM urpama. TpyamMmo ce aa, nopes
OCHOBHMX NOTpeba, Aeun NpPY>XMMo U
ocehaj padoCTM Kpo3 3ajeAHunuke
aKTMBHOCTU U nrpe. Kpo3 PoauTerbcku
KyTaK npy>aMo He caMo cMewTaj, Beh
M NoApwKy M ocehaj 3ajegHMWTBA 3a
nopoauLe Koje ce cyovaBajy ca HajBe-
ANM XMBOTHUM un3a3oBMMa. Hawa
MUCMHja je Aa MM MOMOrHeMo Aa ocete
[la HACY CaMu 1 a UM MPY>KUMO CUryp-
HO MeCTO AOK Tpaje npouec feyema.
[o capa je kop Hac 6opasuno 111
[lele ca poavTerbmma.

TpeHyTHO je kanauuteT Popute-
JbCKOI KYTKa [0OBO/baH 3a UCTOBpeMe-
HW CMeLTaj ABe NopoaunLe, anu HaM je
LUW/b NPOLUMPEHE KAKO BUCMO NpyXu-
N1 yToumnwTe jow Behem 6pojy nopo-
avua.

Mpouec nevera ManurHux 6onectu
Ko4 Aeue Hocu ca coboM MHore 13aso-
BE, OA4 KOjux je rybutak Koce 4ecTo
jedaH op Hajtexux. be3 063umpa Ha
y3pacT unav non, Aeua 4ecto uasajajy
ynpaBO OBaj TpeHyTaK Kao W3Y3eTHO
6onaH, jep Aonasu A0 rybuTKa KOHT-
ponie Hag  COMNCTBEHMM  TesOM.
Onaparbe KocCe, Kao ynaarbMe U BUA-
JbMB 3HaK flevyera, MOXe Aa y3apMma
HUXOBO caMonoy3gawe W ocehaj
naeHTuTeTa. Y Xerbn Aa UM NomorHe-
MO paa npebpoae oBaj emMoOTMBaH
nepuoa, Aeuu Npy>amo NcuxosiowKy v
€MOTUBHY MOAPLUKY, noAacTuyyhu ux
[ila noeparte ocehaj KOHTposne n camo-
noysgame. OcuMM Tora, NoKpeHynn cMo
npojekat ,[a Moja koca 6yae TBOja
Koca”, y okBupy Kkor paeum obesbe-
hyjeMo nepuke oa npupoaHe AoHUpa-
He Koce. Lin/b oBor npojekta je aa
[eun MNoKaxkeMo fAa Cy YNpKoC CBUM
npoMeHamMa W pJasbe BOJbeHa, npy-
Xajyhu UM cHary n ocnoHay Ha Huxo-
BOM MyTYy Ka O34paB/bemsy.

3a u3pagy nepuka 3aciyXHU cy
Bfacy/bapu Koju Ayrm Hu3 roauHa
noAap>asajy oBaj npojekaTt. Hawa
capagha He rpecrtaje koA u3page
nepuka. Bnacyreapu npucycTByjy npe-
y3MMakby nepuike, objalwrbasajy poau-
Tes/brMa Kako NpaBwuIHO Aia oapXXaBajy
nepuvky n npunarohaeajy je Tako Aa
caBpLueHO ogrosapa fetety. lNpeysu-

MaHa nepuike npeacras/ba Bp/io eMo-
TMBaH TPEHyTaK — He caMo 3a Jeuy u
HUXOBE poauTerbe, Beh N 3a CBe Hac
KOju paguMMo ca wuMa. [lo capa je
YKYNHO nepeceT Aesojumua aobuno
nepuky.

HoBa rognmHa moxe 6utn nocebHo
n3a3oBaH nepuoj 3a Aeuy Koja cy Ha
60nHNUYKOM neyery. [JOK Ce MHOrMM
pagyjy npasHuuMMa, nytoBambuMa U
0AMOpY, 3a Heke ManvwaHe Hosa
roavHa npeacTas/ba cCaMo KpaTak npe-
Aax usMehy uuknyca Tepanuja. Kako
61CMO U HMMa AOHENM TONMHY Npas-
HWYHEe 4Yaponuje, cBake roguHe obes-
b6ehyjeMmo naketuhe 3a pgeuy Ha
WNHCTUTYTY 3@ OHKO/IOrnjy n pagmorno-
rujy Cpbuije.

[ok caM npunpeMana rMOK/OHe,
paaocT Kojy cam ocehana 6una je Heo-
nucMBa — pafgoBana CaM Ce CBakoM
npucturnom naketuhy. Ceake rogvHe
ce OKyrnuMo ca cyrpahaHvmMa u KoMna-
HuWjama, nyHehn OrpoMHe HOBOroau-
WHe Kece MOK/IOHMMa WU NaXxIbMBO
6bupaHnM cuTHMUaMa Kako 6ucMo
obpagoBann CBako JeTe W CBaKy
nopoauuy. OBa akuuja ce oapkaea U1
TOKOM YCKpca, Kaja jow jeaHOM aenu-
MO pafoCT WM MoAPLUKY OHMMa Kojuma
je HajnoTpebHuja.

[eua 1 HaKOH Nneyersa YecTo fona-
3e Ao Yapyxewa u nocehyjy Hac, He
Kao naumjeHTn Beh kao Mnaau sbyau
KOju Cy OCTanu Xe/bHU KOHTaKTa ca
HEeKMM KO je ca HwMMa Mpolao Kpo3
ueo TypbyneHTtaH nepuod. Y TuM pas-
roBOpMMa, npeno3Hannm cMO Jda ce
[0CTa Aele cyoumno ca notewkohama
NPUIMKOM nMoBpaTka Yy LWKONy W
noBpaTka y CBOjy CBaKOAHEBHULLY.

Nmajyhu TO y BUAY, Npe ABe roanHe
3anoyenn cmo npojekat ,[deua u
Mnagan Hemajy rpaHuua” y okBupy Kor
cMOo 06e3beannn NCMXONOLWKY noa-
PLUKY 3a AeLy Koja Cy 3aBpLunna neve-
He. Kpo3 ncuMxosnowke paauvoHuLe,
feua wMajy npunauky Aa OTBOPEHO
npuyajy o CBOjUM CTpaxoBuma, [Aa
nocrtaBe nuTaka W nopene cBoje
HECUrypHOCTH, 0K y4e Kako Aa MOHo-
BO u3rpage ocehaj KOHTpose 1 paBHO-
TeXe y CBOM XWBOTY.
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Kpo3 oBaj npojekat »>XenMMo pAa
NMOMOrHEMO Aeun Aa ce NoHOBO MoBe-
Xy Ca CBOjUM BpwHauuma, ga ce
Cyoye ca HOBMM M3a30BMMa Yy LUKOS-
CKOM OKpyXewy W pa ce ocehajy
CUTYPHO Yy [PYWTBEHUM UWHTEpak-
unjama. Ha kpajy, »enmMmo aa UM npy-
XUMO MOryhHOCT ga noctaHy mnaau
JbyAMN KOjU, MaKo Cy MpoLLIn Kpo3 nsy-
3€eTHO Texak nepuoj, umajy cse LWTO
je notpebHO Aa ce MOHOBO OTBOpEe
npeMa CBeTy KOju UX OKpYXyje.

Mucuja Yapyxera YBeK ca aeuom
HWje camo rope HasegeHo. Mu cmo
oBae Aa 6ucMoO feunm n  HUXOBUM
nopoamuama, y HajTexXum TpeHyumnma,
omoryhunu pa ocete Aa HUCY CaMMm.
CBaka npu4ya KOjy u4yjeMOo, CBaKwu
OCMeX KOju BMAMMO, CBAKU TpeHyTaK
Kaja [AeTe NOHOBO OCETU CHary u Bepy
y cebe — TO je 3a Hac Hajseha Harpa-
fa.

Kako 61 ce gete NOHOBO OCMEXHY-
no, notpebHo je MHOro BuLe of Tepa-
nuja n nekosa — notpebHa je /bybas,
naxxrba v Bepa y 6yayhHocTt. U, aok ce
TPyAMMO Oa CBakO fJeTe Koje npohe
KpO3 Hawe Yapyxewe oceTu noa-

23

PLUKY, CUFYPHOCT U Jby6aB, xennmo Aa
ce CeTMMO [a CBaku Manu Kopak,
CBakM OCMEX M CBaku TpeHyTak Haje
YMHE Hawy MUCUjy BpeaHOM CBakor
Tpyna. Camo 3ajegHo, ca BepoM Yy
ceeTny 6yayhHOCT, MOXeMO AeLlmn OMo-
ryhnuTti xusoT 6e3 rpaHuua.

Yaopyxemwe YBeK ca neuom

CajT: www.sadecom.org.rs

WHcTarpam ca.geuom

Facebook
https://www.facebook.com/uveksadecom
X https://x.com/UvekD
+381(0)64/116-37-78
+381(0)11/383-6556

CmurbaHunhesa 6, npBu cnpat, CTaH 6poj
net, beorpag

Mwnuua berosuh, ncuxonor



Yuka boua n Mnagulle: pecypc ueHTap U OHNajH
caBeToBaJIMLLUTE 3a NoApLKY U MHPoOpMUCabe

PaKk y AeTUHCTBY M MNadoCTu Huje
CcaMo AuvjarHosa — TO je npekpeTHuua
KOja HOCW M3a30Be 3a Leny nopoauvuy,
Tpaxkehun cHary, nHdopmaumje n noa-
pwky. Beh Buwe ofa aeueHunje, Yuka
boua n Mnagulle cToje y3 peuy,
Mraje 1 hUxoBe nopoanue, Kao ocno-
HaL, M BOAMY KpO3 HajTexe TpeHyTKe.
Kpo3 nocseheH pag, 3ajegHuuy npo-
XXETY eMnaTujoM M nporpame Koju ce
npunarohaeajy noTpebama cBakor
nojeavHua, yapyxewa npyxajy Hagy
N OCHaXXYjy JbyJe Ha HbUXOBOM MNyTY Ka
n3nedvemny.

CaBeToBanuwTe Hyau:

e EMOUMOHanNHy NOAPLIKY poauTesbu-
Ma v MnaguMa, nomaxkyhu nm ga ce
HOCe ca CTpecoM 1 6purom.

e CaBeTe 3a oOuyBarbe MeHTasIHOr
340paBba, M 3a poauTerbe U 3a
mnage.

e PasymeBare gujarHose u tepanuja,
KpO3 jacHe W npucTynavHe uHgop-
Mauuje.

e BpuwHayky noapLiky, Kpo3 pasro-
BOpe ca MnaavMMma Koju Cy npownv
KpO3 CnM4Ha UCKYCTBaA.

Uumka boua n Mnaamlle Hucy camo
3ajegHUUa noAaplike — OHWU Cy pecypc
LeHTap Koju Hyam cBeobyxBaTHe
WH(MOPMaTMBHE caapXXaje, NMpakTu4yHe
anate u nepcoHanu3oBaHy rnomoh.
Hawa nnatdopma nosesyje CTpy4yHe
pecypce ca WCKYCTBMMa 4saHOBa
3ajeaHuue, creapajyhu mecto rge ce
cBako Moxe ocehaT¥ nogpxaHo |
MH(OPMUCAHO.

OHnNnajH caBeToBanmLwITe:
noApLUKa Ha KJIMK oA Bac

Y 2019. roguHu TMOKpeHysiM CMOo
OHNAjH caBeToOBanUWTE, AOCTYMHO
CBUMa KOju Tpake OAroBOpE W yTexy.
Hawa cTpyyHa 1 BONOHTEpPCKa Mpexa
omoryhaea nopoavuama 1 Mniaguma
Aa pobujy noapwky npunaroheny
HUXOBMM NoTpebama.

,CaBeToBanuwTe je nonyTt curypHe
NlyKe — MeCTO rae cBako MOXxe nocra-
BMTW NUTake, NOAENUTKU CBOjY bpury n
A06MTK NpaBu OAroBOp Y NpaBoM Tpe-
HYTKY", WCTW4Ye jeaaH o4 Hawnx
BOJIOHTEpA.

Bpwrauka nogpluka: cHara
3ajegHuue

MnagM Koju Ccy npexusenu pak
NnocTajy MeHTopu BpLUHauMMa Koju ce
CyoyaBajy ca UCTuM usasoBuMa. OBaj
jeANHCTBEHM nporpam rpyxa BuLLE Of
WHdopMaumja — OH rpagum ofHoce
noeepera MU connaapHocTn. Eaykatu-
BHE paAuoOHMLE, ApYyXeHa U Aerbere
NCKyCTaBa cMamyjy ocehaj nsonauuje
n nomaxy obonenuma pAa npoHahy

YHYTpaLllkby CHary.




,HajBaXxHuje je 3HaTM fJa Hucte
camu. locToju HeKo KO pasyMme, Ko je
6o TaMo rae cre BM cCada“, Kaxy
y4yecHUUM nporpama.

Pe3ynTtatu ncrpaxusasma: rnac
notpe6a

NcTpaxusame Koje CMO CripoBenu
Mehy MnagMMa Koju Ccy ce nevunu og,
paka OTKpuBa Kiby4dHe notpebe:

e 70% ™Mnagux Haseno je ga je ncm-
XOMOLIKA NoApLIKa TOKOM M HaKOH
neyewa oA npecyaHor 3Havaja.
Buwe op 50% cmatpa Aa Hucy
MManu [AOBO/BHO WHGOpMaumja o
AYrOpOYHUM Mocneavuama nevemsa.
80% y4yecHMKa MCTaKIo je 3Hayaj
BpWHayke noaplke 3a eMOoLMo-
HasHO OCHaXXMBaH-€ 1 Onopasak.
OBu nogaun 06aMKyjy Halle akTuBe-
HOCTKW, ocurypasajyhu ga cBakum npo-
rpaM oAroBopwM Ha CTBapHe noTtpebe
3ajegHuue.

NHdopmaTuBHM cagpxaju m
BOAMYM: NMYTOKa3 KPO3 usasose

Kao pecypc ueHTap, Yvka boua u
Mnagulle passunu cy HU3 nHdpoOpMa-
TUBHUX BOAMYA, NAKO AOCTYMHUX Ha
HaLLOj OHNajH nnatdopmu
(cikaboca.org n mladice.org).
[NlokpuBaMo TeMe Kao LUTO Cy:

e PazymeBarbe anjarHose u nedemsa.
Kako pasrosapatv o b6onectn c
[leLioM nnu BpLiHaumnma.
Ynpas/barbe AyropoyHuM nocneam-
LuaMa neyema.

MNoBpaTak y WKony, Ha nocao u cea-
KOAHEBHW XXWBOT.

OuyBare MeHTasIHOr 34paB/ba.
»,BoAnYM Cy nonyT cBeTna y Tamun —
noMaxy nopoguuaMa v MiaguMma fAa
pa3yMejy CBaku KOpak fieyera U oCHa-
XK€ MX 3@ OHO LWTO Aonasu", uctndye
jenaH KOPUCHUK.

BonoHTepu3aM: cpue Hawer paga

Ynka boua n Mnagulle dyHKLUMOHK-
wy 3axBasbyjyhm  BOJSIOHTEPCKOM
aHraXxmaHy — MCcKpeHoj nocseheHocTn
JbYAN KOjU HecebUuHO ynaxy BpeMe,
3Hake U eMouMje Kako 6m npyxunm
NOAPLLKY.
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,Hala 3ajegHnLa HUWje Benvka no
pecypcuma, anu je orpoMHa no cpuy.
CeBaka nogplika, Ma KOMKO Mana,
YMHU Pa3/IMKY", KaXky OCHMBa4Yu yapy-
Xerba.

MehyHapoaHe mHuunjaTuee:
CHara Mpexe

Kao aeo eBponckux npojekaTta Kpos3
opraHuzaumje nonyt PanCare n
European Youth Cancer Survivors
Network, y4ecTByjeMo Yy UHUUNjaTMBa-
Ma Koje:

e [lobosbiaBajy KBanuTET >XWUBOTA
MaauX NpeXuBenmx Kpo3 noapLuky
y obpasoBamby, Kapujepy n MeHTan-
HOM 37paBJby.

YHanpehyjy Hery 3a agonecueHTe u
Mnage obonene oa paka.
lNpomMoBUWY jeaHAKOCT, pa3HOIU-
KOCT M WHKNY3ujy Kpo3 cee ase
fledyerba 1 ornopaska.

Kpo3 oBakBe Mpexe, AenMMmo
3HaHbE M UCKYCTBA, OCHaxyjyhu 3ajea-
Huue wupoM EBpone.

3aKsbydak: cHaray
CoINAapHOCTH

Yunka boua n Mnaaulle cy Buwe of
yapy)Xewa — OHW Ccy cuMbon Hage,
nogpLike n 3ajegHuwTea. Kpos roam-
He BOMIOHTEPCKOr paja, ycnesnm cMo Aa
CTBOPMMO MpEeXy CONnaapHOCTM Koja
MeHa XXMBOTE. Y3 CBaKM HOBWU BOAMM,
nporpaM noapLUKe WUin pasrosop Kpo3
CaBeTOBaNULLITE, YNHUMO CBET 60/bUM
MeCcTOM 3a OHe Kojuma je nomoh
HajnoTpebHwmja.
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RESLIRS CENTAR | DNLINE PODRSKA | INFOAMISANIE

Yuka boua n Mnaagulle
https://cikaboca.mladice.org
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HaunoHa/IHO MHBANIMACKO yApYXemne
ILCO Cpb6uje

MNucmo Aywwuue Typyauwje, ™Majke
feBojunue Hahe koja je poheHa 6e3
aHasHOr M BarvHanHor oTBopa Y
Tupwosoj. Mimana je 32 onepauwnje oo
4 rogvHe Kaga joj je u3seaeHa TpajHa
nneocrtoma.

Centembap 2022:

~HWKag 1o He Hanucax, He rnome-
HyX, C rno4YeTka y ctpaxy Aa 6yaem
norpeluHo cxsaheHa, a KacHuje jep
cam xespesnia pga 3abopaBum Te
HecpeTHe agaHe. C 063upoM ga H1 faH
AaHac He Mory ga u3bauum u3 rniase
Te UpHe faHe Kojuma Hucam Bugjena
Aa he wkag csjetsio ga ce Hasumpe
o4/ly4mx ce Aa Bam Hanuvwem Kako cte
Tag cracuam He MoxXja jedaH, Hero
YeTupu XuBoTa, jeaHY KOMIIETHY
nopoauuy. Tor anpwna, He 3HaM Koja
HernpocrasaHa Hoh 3a pepom, 6una
cam og/lydHa p[a cebu ypaguMm OHO
Hajrope, Ha lWTa YOBjeK Mo)e [a
rnomnciv, Kag je y cutyaumju y Kojoj
He Buan mznas. Tor gaHa yhocre Ha
Bpata Hawer Masior W3HajM/beHOr
CTaHa, N HUCTe peksm Jobap AaH, Hero
~MWIN MOju, golao caM f[a BuauM,
Kako Mory ga riomorHem”... 6e3 Hajase,
6e3 ro3mBa, c/ly4ajHo cTe ce Halin y
arioreym n 4yJsim Kpuke cyrnpyra Koju je
3ariomarao y cebu 3a kpemom Koja he
Ajesojunym, Kojy Taga HUCTE HU
3Hasm, rnoMohu fga ce pujelun paHa
OKO H-eHe cTome. OHaKo ca pyKcakom,
a ja rnyHa Heriosjeperba, u3rybrbeHe
BO/bE 3a XWBOTOM, PEKOCTE TaAa,
~Xajae cag Aa BuMAMMO LUTa MMall Ha
cromaky”. llyctuna cam, Hncam nvta-
J1a HW jecy /in ornpaHe pyke, Hu xohe-
TE JIN HELUTO ronnUTH, y CBOM OHOPY
o4 xuBota 6una caM u3rybsbeHa wu
HucaMm Mapwia HW 3a 4uM, a Hu
npujaTHoOM A06pOAOLLINLIOM HOBJEKY
Koju je Ty Aa rnomMorHe, ja To Taja
Hucam Bwupajena, Yekasna cam camo fa
Aohe moj cyarm aax! lNpeko Hohm je
Haha ycrana, cneaehu gaH Tpykapana
rno kyhm, urpana ce ca 6parom, jesa
Koja My je cresasa cpue, rnosiako je

nonycrana, ocjetuwiaa caM, €eBO ra,
csjetno pgonasu! [llonunan cTe T1ag
JeaHy ,,C Hory”, pekiv, ugeM, 4yeka me
JjeaHa naymjeHTKurba Koja je narybrpe-
Ha, o4 jy4e uma CToMy, KO 3Ha LuTa
MO)Ke rnomMmc/mTn cebu aa ypaau, He
3Hajyhm pa v ja Beh gyro mmam Te
ncre mucm. Mwucam cte oaHujenun
npeko Hohwn! [owsm cre HakoH fABa
JaHa ca BE/IMKOM  KapTOHCKOM
KyTuWjoM, ryHOM, CTBapu 3a Koje Hucam
3Hana HUTW fga roCcToje a HU 4Yemy
ciyxe. Pekin cTe, [0n1a3vM  CBaku
JaH, cBaky Hoh, [0K rof paHe He
3apacrty, a 3apawhe 6p3o. Hucre tag
3aymjesmm camo HabhuHy paHy Ha
cTomaqymhy nyHoM OXwbaka, ycrijesnv
CTe fJa 3apacre jegHa nyHo Beha paHa
Koja je pasaupasna Mojy HeMOhHy
Aaywy! Oa taga HUCTe 4uka [paraH,
Hero ®amunnja, Haw [lparaH, a 3Ham
Aa HUCMO JeauHW, MHOro je TakBux
Kojuma HUCTe rocroguH TpuBYyH HEro
4ynaH riopoamye. CpeETHNU CMO MU Koju
Bac nmamo, n ABa XuBOTa Aa XNBUTE
Masio je 3a cBe wTa CTe ypaawin 3a
nap roguHa. CBu cBeun Heka Bac
qyyBajy M npare Ha CBakoM Kopaky!
XBana WTo HUKajg Hucam ocjetwna Aa
CaM HEeLUTO AYXHa, LUTO je cBaku ryT
Ha Moje nuTarbe, LTa CMO AYXHH,
buro, ,jeaHa ¢ Hory u Mopam fasbe”.
XBana 3a cBe Hawa ammamjo.

LparaH je jeaaH BennkaH! pomaja.
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HaHac Haha umMa 12 roauMHa u ca
nopoavuoM XuBum Yy  Hemaukoj.
Hajbosrbu je hak, cnuka, neBa AyxoBHe
LIpKBEHE MecMe U OMW/bEHa je Y CBOM
ApyLITBY.

HaunMoHanHo WHBaNWACKO yapyxe-
e NIKO Cpbuje ocHoBaHO je npe 22
roguHe y beorpagy. OcHuBa4 je
CHexaHa C. Munojesuh TpuByH amn-
/IOMUpPaHN eKOHOMUCTA, KOjoj je 1991.
roguMHe n3BeaeHa nneocToma.
Yapyxere okyrnsba ocobe koje nmajy
n3sBefeHy CTOMy, OAHOCHO KojuMa je
XVPYPLKOM MHTEpPBEHUM]OM W3BeaeH
OTBOP Ha MOBPLUMHM CTOMaka Kpo3
Koju ce u3 Tena wusbauyjy dekanHm
cagpXxaj win ypuH. Hajuyewhe je
nocneauua onepauumje KaHuepa aebe-
nor upesa, npocrate, bewwuke, ynue-
PO3HOI KONIUTUCA, KPOHA, npe3pade-
HocTU. Moxe 6uTK npuvBpemMeHa Ao
OKO LWeCT Meceum uim ctasnHa. loctoje
BMIIE BpCTa CTOMEe: wuneoctoma — y
NOTAYHOCTM oOACTpakeHo aebeno
LUpeBO M M3BEAEHO TaHKO LpeBO Ha
NMOBPLWKNHY CTOMaka; KoOJsiocToMa -—
n3seaeHo aAebeno LpeBo Ha NOBPLUMHY
CTOMaka; ypoCcToMa — OTOK YpuHa w3
MOKpahHUX opraHa u3BegeH je Ha
MOBPLUNHY CTOMaka, wetstoma y nctu
OTBOp nae ypuH u dekanuje. Ocobe ca
CTOMOM crnagajy y Tpv rpyne 3aBUCHU-
Ka o4 nomarana, usa ocoba Ha avjanu-
31 n anjabetuyapa. TenecHo owrTehe-
He Huje Bna/bnBo, anu je oa 70 go
100%.

Nacionalno
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Unm  yapyxewa je npyxawe
nHdOpMaumja n egykaumja onepuca-
HOr 1 YnaHoBa nopoauue npe un nocne
onepaumje. be3 063npa Ha roauHe,




non, obpasoBare, MECTO XMB/bEHQ,
BEPOMCNOBECT — 3a CBe je TO LOK.
Tpeba BpeMeHa Oa ce MPUBMKHY Ha
HOB HauMH XXMBOTA, @ HEKM Ce HWMKaja
He noMupe Aa Mopajy HOCUTWU Kecy Ha
cToMaky. [lernpecvBHK Cy, nosnave ce
y cebe. YparbaBajy ce o CBOjuX
Hajonvxmx. JaB/ba ce CTpax U NUTake
Kako he ux npuxsatnutn 6payHn apyr,
nopoauua, npujatesou, konere. a nu
he mohu pga pagm, 6aBu ce cnopToM,
nyTyje, MUHTUMa...

Yapyxewe nauujeHaTa je Ty Aa
NPY>XN UCKYCTBeHY nomoh aa ocoba ca
CTOMOM CUrypHuje n yaobHuje Hacta-
BUW XMBOT, Y3 HOBe npujaTterbe nobeau
YyCaM/bEHOCT, CTEKHe caMmonysjame U

Xe/by [da ApyrMMma  nomMorHe. 3a
nawumjeHTe ca CTOMOM, OCHOBHa noma-
rana cy AMCKOBM — Moasiora u Kece a
noMohHa cy Kpeme, nacre, Mapamuue,
nyaep v nojac. lNomarana ce noauxy
Ha TpU Meceua. 3a OBUX 22 roavHe
Yapyxemre ce n3bopwno 3a ontuMan-
HYy KOMW4YMHY noMarana kojy obesbe-
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hyje Penybnunukn dboHa 3apaBcTBEHOr
ocurypara. Oap>xaBaMo paMoHuUe a
Hajuyewhe cy nHAnBMAYanHe ca YnaHo-
BMMa nopoauue unm nogpuke y npo-
cTopujama, anv no notpebu ngemo y
kyhHe nocete. O camMor OCHMBaHa
Y/IaHOBM CMO BEJIMKE eBPOricke Nnopo-
avue ctommyapa, Mehy 44 3emibe
EOA. Oana3snMo Ha KOHrpece, ceMuHa-
pe u cBe WTo je obpo HacTojumo Aa
peanusyjemMo 1 Koa Hac

baw Ha cemuHapy pasHe 2007.
roavHe y barba Jlyum otnodeno je
Apyrapcteo, npujaTesbCTBO ABa CTO-
Mnyapa (M3 Cpbuje n Penybnuke
Cpncke) aa 6u ce npetounno y sbybas
N KpyHucano 6pakom. Benuka cmo
noapLuKa, ocnoHay n cHara 6aw 36or
6nmnckocTu, jep Hac je bonect cnojuna.
CHe>xaHa MMa 13BeeHy nneoctomy 33
roavHe, a paraH TpusyH 30 roguHa.

Drustvo "
1 SRBIJE

NACIONALNO INVALIDSKO UDRUZEMNJE “ILCO" SRBIE

IO

HauuoHanHo
MINKO” Cpbuije
TpxHK ueHTap UBaHnjym, bankaHcka 18,
beorpag

Ten.: 0641316361, 0631111238.

Mejn: ilcosrbija@gmail.com
Mejn:trivun.dragan@gmail.com
Facebook:
https://www.facebook.com/www.ilco.org.rs
https://www.facebook.com/snezana.milo-
jevic.98
https://www.facebook.com/dragan.trivun.9

WHBANMACKO yaApYXeHe

CHexxaHa C. Munojesnh-TpuByH



yapyxemwe naymjeHata 3a 6opby npoTus paka
nnyha ,lMMysaum nnyhuMma™

CKPVHUHIom n 60/bMM NneueeM
paka nnyha, MO)xeMO NpOMeHUTH
CYMOPHY CTaTUCTUKY

KapuvHom nnyha je noamykna
ManurHa 6onecr, jep y TpeHyTKy Kaaa
ce oceTe npBM CUMNTOMU BehuHa

bpoja naumjeHaTa caBpeMEHUM Tepa-
nnjama.

Yapyxewe nauujeHata 3a 6opby
npotMe paka nnyha ,lNyHum nnyhu-
ma", nocrtoju og 2017. rognHe n Beh
rogvHaMa ce 3anaxe [a Ce MNOKpeHe
CKPUHWHI Ha paHO OTKpMBar-€ paka
nayha Ha TepuTopuju UYnTaBe 3eMIbE,
anM n 3a [OCTYNHOCT WHOBAaTMBHE
Tepanuje 3a wto sehn 6poj naumjeHa-
Ta.

KapumHoMm nnyha ce koa 4ak 60%
naumjeHaTa OTKpMBa Y METaACTaTCKOM
cTagujymy 6bonectun. Pasnor 3a To je
UMHbEHULA Aa Ce MOYETHU CUMMTOMM,
Kao LITO je MHTEH3MBHWjW Kallarb UK
OTeXaHO Aucare yrnaBHOM He npuMe-
Te, jep cy y nutawy Hajuyewhe nywa-
UK, KOju Cy Ha oBe Terobe HaBWKIN.

naumnjeHata je Beh y MeTacTaTCKOM
cTtaaujymy 6onectn. Cpbuja 3aysmma
Apyro mecto, Mehy aecet 3emarba Yy
CBETY Ca HajsnwmM 6pojem obonenux
oa paka nnyha, AOK CMO Ha NpBOj
no3uumju y EBponnM no cMpTHOCTW.
MNMopaxasajyha ctatuctuka — 7.000
obonennx n 5.000 ympnunx csake rogm-
He, MOXe Ce MPOMEHWUTU, Mpe CKpuU-
HAHIOM Ha paHO OTKPMBaH-€ paka
nnyha, ann n 6o/bMM neverem Beher

KacHo oTkpuBawe paka nnyha
yeCcTo je pesynTaT HecneunduyHux
CUMMNTOM@ KOju Ce Nako Mpunucyjy
Mare 0306UbHMM 34paBCTBEHMM MPO-
6bnemMrMa, nonyT Kawsba W 3aMmopa.
MehyTnM, NpUCYTHOCT (hakTopa pu3un-
Ka Kao WTO Cy nylwere U 3arahemwe
Ba3ayxa, y kKoMbuHauuju ca HegocTaT-
KOM efykauuje O BaXHOCTUM paHe
ANjarHOCTUKe, [A0AaTHO KOMMJIMKYje
paHo OTKpuBame. bUTHO je HarnacuTu




[la CKPYHUHI Ha paHo OTKpMBak-e paka
nnyha mMoxe HanpaBuTKM OFPOMHY pas-
JIKY Y paHOj ANjarHOCTULM U MpeXxuB-
/baBakby NauumjeHata. MpahaHu Koju ce
oaJ/lyde Aa ce NoABpPrHy CKPUHUHIY, He
Tpeba aa 6puHy O 3payery, jep ce
KOPUCTM TaKO3BaHW HUCKOAO3HWU CKe-
Hep, KOju eMuTyje BpJiI0 HWUCKY [03Y
3payerba.

[p>xaBa je gocta Tora ypaguna 3a
nauujeHTe Koju ce nede oA paka
nnyha, HabaBKOM AoAaTHMX CKeHepa U
H6poHxockona, yBohereM MHOBATMBHE
Tepanuje O TPOWKY OCUrypama.
MehyTuM, Yy HaWoj 3eM/bM MOCTOjU
HejeaAHaKOoCT Y AOCTYMHOCTU Tepanuje.
Octao je jemaH 6poj naumjeHaTa 3a
Koje je jeanHn n3bop neyewa u gane
ocTana caMo xeMmoTepanuja, nako ce
Nnokasaso fJa caBpeMeHa Tepanwuja
Moxxe 6onect aa npesefe y XpOHUYHO
cTawe. WckyctBa M3 pernoHa wu
EBpone nokasyjy oa paHuje oTKpuBa-
e n Beha AOCTYMHOCT WMHOBATMBHUX
Tepanuja AMPEKTHO yTuye Ha 60sbu
KBaSIMTET N NMPOAY>XeHe XMNBOTa.

Ceake roauHe Buwe o 500
nauujeHata gobuje AwnjarHo3y ckea-
MO3HOr paka nnyha. Jlekapy Takee
naumjeHTe Mory Aa nedye caMo xemore-
panujoM, jep Apyre onuunje Hucy
[OCTYNHE O TPOWKY 34paBCTBEHOr
ocurypawsa. C Apyre cTpaHe, nocroje
M OHM 6HonecHuum Koju pobujy
[AMjarHo3y HeckBaMO3HOr paka nnyha,
anu je wuMa Ha pacnonaramwy Hajca-
BpeMeHunja Tepanuja O TPOLLKY ApXXa-
BE.

NHaye, wnHOBaTWMBHaA Tepanwuja
[IOHena je npasy pesonyuujy y nede-
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By KapuuMHoMa nnyha. Kog jegHor
npoLeHTa naumjeHaTta Koju je npumajy
omoryheHo je AyropoyHo BpeMe [0
nporpecunje 601ecTn 1 3HayajHo npo-
AyXeHe XMBOTa, LTO je HajBaxkHuje.
[laHac cBeTCKn BOAUYM BULIE HE CaBe-
Tyjy caMoCTanHy npuMeHy xemoTepa-
nuje y nNpBOj NUHUjN Neyera MeTa-
CTaTcKkor kapuuHoma nnyha. CsuMm
nauMjeHTMa caBeTyje ce Wau un/baHa
nnn UMyHoTepanuja — cama uan y KoM-
H6uHaumMju ca xeMoTepanujom.

W3 Tor pasnora, yapyxewe ,[MyHuM
MnyhuMma™ anu mn cTpyka Texe fa ce
nauujeHTn neye y cknagy ca CBETCKUM
npenopykaMa. Mako cy Hanpas/beHu
3Ha4yajHM NoMaum y neyery naunjeHa-
Ta ca KapumHoMmoM nnyha, noTpebHu
Cy [OAAaTHM Hamopu aa ce u 3a rpe-
ocTane rpyne nauujeHata WwTO npe
omoryhu neyerwe MHOBATMBHOM Tepa-
nujom.

Yapyxemne 3a 60pby npotue paka nnyha
LIyHum Mnyhuma"

3natmbopka 8, 3emyH, 11080 beorpaa
Mejn:
udruzenje.punimplucima@gmail.com



yapyxewe naymjeHata obonenunx og MmenaHoma —
YNMOoM

O akTuBHOocTUMaA YIMOoM-a

OkTobpa oBe roagmMHe cMo obenexu-
NN pgeceT roguHa O4 peructpauuvije
Yapyxera nauujeHata obonenux op
MenaHoMa. Kaga cMO noyenu HUCMO
3Ha/IM HUWITA W, LWTO je jow rope,
HMCMO MManu BOJbE Aa y4yumo. Makap
ja Hucam, 1o caM y 036uBLHMM 3apaB-
CTBEHUM npobneMmMa, MUCNO CaM Aa
Ay ympetn mnag (He 6e3 ocHoBa) U
HMje M 6uno Hu go 4dera. Ho, MNocnog,
je uMao apyre nnaHoBe 3a MeHe W
Hawe yapyxXewe ce cnpeMa ga y
JeueMbpy no aeeBeTn nNyT Yroctu
npujaTesbe N3 permoHa Ha HaleMm Tpa-
AVUMOHATHOM PErMoHanIHOM CKyny o
MenaHoMmy. Y MehyBpeMeHy CMO yno-
3Hanu Jsbyae Koju ce bope ca MenaHo-
MoM y CapajeBy, barbanyun n 3arpeby
M UMaMO pedoBHE CaCTaHKe.
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Ocnm pernoHasnHe capagHe, CBakor
nponeha opraHusyjemo akuujy Mecey,
6opbe npoTMB MenaHoma, Koja Beh
HEKO BpeMe Tpaje nyHa ABa Meceua,
oaq bypheBaaHa Ao MBakbaaHa.
O6bunasnmo Cpbujy mn ynosopaBamo
Jbyfle Ha OMacHOCT oA conapujyma wm
CyH4Yarba, NpuM4yamMo O 3Ha4ajy paHe
JeTekuunje MenaHoMa W Tepanujama
Koje nmauunjeHTu mMory Aa aobwujy, ynos-
HajeMo fiekape W nauujeHTe y YHyT-
pawHOoCTU oTaybuHe M cTBapaMo
NIOKanHe noAapy>XHuue yapyxema.
Nmamo pecnpekTabunaH caBeToaaBHU
oa60p M YacT HaM je Aa KaxeMmo Aa je
npeaceaHuua Tor ogbopa npodecopka

Jinpnja Kangond, 6e3 koje He 6u 6uno
HY ,y” OA HalLer yapyxema.

PagmMMo ca naumjeHTMMa, Op>XaBoM
U nHAycTpujoM. 3a MeHe je boxwuja
bnarogat kaga Mory fAa MOMOrHeM
HekoMe Ko je oboneo og mMenaHoma. Y
KOHTakTy CMO U ca MWHUCTaApCTBOM
3apasiba U ca Penybnvykum oHaoM
3a 34paBCTBEHO ocurypame, NHCTUTy-
TOM 3a jaBHO 3apasibe Cpbuje ,[p
MwunaH JosaHoBuh BaTyT" 1 cBUM apy-
MM [p)XaBHMM YyCTaHOBaMa Koje ce
baBe 3apaBcTBOM. MMaMO oanUYHYy
capagky M TO je jegaH of Hawumx
HajBehux ycnexa. iImamo capaamy ca
KOMMaHWjaMa Koje Npou3BoAe JsieKoBe
3a MenaHoM W NowTeHo je pehu faa




HaM OHe MHOro noMaxy u pga 6es
HmxoBe nomohu He Gucmo 6Gunun oso-
NINKO YyCnewHu, To jecT He 6ucmo
MO Aa HanpasuMo HK Mecel 6opbe
NpOTUB MenaHoMa HU PernoHanHu
CKYrN O MenaHoMy.

Benuky 3axBanHocT AyryjemMo u
MeaujuMa Kao U Hawem PR TuMy koju
Boae Tamapa 1 JosaH bupay. Mucnum
[Aa CMO BeoMa MpUCYTHU Yy Meanjuma u
[a Ha MNpaBW HAYuMH KOPUCTUMO Mpo-
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CTop Koju pobujemo. Huje nako Boam-
TN yapy)Xere naunjeHata, CBU Apyru
cy npodecuoHanuu, jeaMHo cCMo Mu
amaTtepu. He NOCTOjU HM LWIKOMA HU
Ba/baH KypcC 3a Bohere yapyxera,
CBe Mopalll [ia Hay4uLl Ha TeXM HauuH
a y3 TO cu, HapaBHO, onTepeheH
csojom 6onewhy. Ma nnak, y3 boxujy
noMmoh Hekako ycrneeBamMoO Aa 0OAroBO-
pVYMO Ha 3axTeBe Koje camu npea cebe
NnocTaB/baMo.

UPO'M

UDRUZENJE PACIJENATA
OBOLELIH OD MELANOMA

Yapyxerwe naumjeHata obonenux opf
MenaHoMa

Appeca: Opauka 29, 3eMyH

Mejn: upoom.srbija@gmail.com

CajT: www.upoom.rs

Caeo NMuaunoeuh



APYLITEO
CPEHIE
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EOPRY
MPOTHR
PAKA

NYBINUKALUWJE OPYLWITBA

Hose 6powype (2022. roguHa):

* Pak nnyha

» Pak gebenor upepa

» Tymopu mosra

* Pak npoctate

* MenaHom

* Jlumdpomu

* Pak rpna

* PeTkun Tymopu

» 3payHa Tepanuja Kog geue

* Hera koa naumjeHTkMba ca
pakoMm [ojKe

Ocrane 6pouype:

* VicxpaHna ocoba obonenumx
o[ paka

» OgBrKaBake of nylera

» Camonperneq oojke

* YKuBaj y cyHuy, ann 6e3degHo

* Ynotpeba OurbHMX npenaparta

* My4HUHa n nospahame
N3a3BaHM xemuoTepanmnjom

» 3nohyaHn TYMOpPU M’MHEKOMNOLLIKE
peruvje

* Manuram numdomm n
numdoungHe neykemuje

* Pagunotepanuja, n gpyre

ApywTBO U3Aaje KBapTanHo
yaconuc ,,Pak - cnpevuTy,
OTKPUTH, NeYnuTU"

Bpowype 1 yaconuc moxete
norneaaTtun U NnpeyseTtu ca
www.serbiancancer.org/brosure/
UNKU y3eTn WtamnaHn npumepak
y npocTopujama JpywTBa

Unanosu [JpywitBa pegoBHO
Aobujajy cee nybnukauwje
Cee nybnukaumnje cy becnnatHe

——
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c ;; Y}},} ApywTBo Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka

S beorpap, Nacreposa 14, Cp6uja

serbca@ncrc.ac.rs

+381 11 26 56 386
www.serbiancancer.org

OTBOPEHA
TEJIEOOHCKA JINUHUIA

3A MATAIBA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA
(011) 26 86 244

CBaKor pagHor aaHa oa 9 oo 13 yacoBa

UmaTte MmoryhHoCT Aa

pa3roBapaTe U nocaBseTyjere ce ca
CTpyutaliuMa u3 o6nacTtm oHkonoruje
0 Y3pOUHMLMMA, ANJjarHOCTULIM U JIeUeky pakKa,
34paBOM HAUMHY YXMBOTaA U NoApLULM




