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ApywTBO Cce 3axBasbyje Ha noMohu
MuHucTtapcrBy 3apaBsba Penybnuke Cpbuje

N CBUM OCTAJIMM NPaBHUM U ¢M3M'-IKMM NMUnMa KOja Cy Aana npunor
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Cnpeuutu

[NaBHU 1 OArOBOPHM YPEeAHUK

Mpod. Ap sc. med.
MapuHa Hukutosuh

OTKpUTH

AeyutH

TEMA BPOJA
MNepcoHann3oBaHU NPUCTYN Yy paguoTepanuju
— o041 HayKe A0 K/IMHUKe

YBoaHa peu

Y MyATUMAMCLMNINMHAPHOM fleyekby
OHKONOLLKMX 60necHnka paguoTepa-
nuja je Hems3oCTaBHM [e0 Tepanwuje,
6uno Kao camocTtanHa MeToda WIu y
KOMbuHauuju ca Aapyrum obnuumma
nevyera, XUpyprujoM u CUCTEMCKOM
TepanujoM. TOKOM CBOI fle4eHa noso-
BMHA OHKOMOWKNX 6onecHuka he vy
jeAHOM MOMeHTy 3axTeBaTu paguoTe-
panujy, a Yak 70% 6onecHuka ca Kap-
UMHOMOM [0jKe, TyMmMOpuMMa MO3ra,
NpocTaTe U KOMOpPeKTaslHUM KapLMHO-
MUMa.

Op cBojux noyeTaka KpajeM aeseT-
HaecTor Beka KaZa Cy OTKpuBEHM X
3pauM Na A0 AaHac Aellasanun cy ce
CTa/lHW Hanpeuu y OBOj rpaHu meau-
LUMHe. TexXHONOLWKN Hanpepak cpeau-
HOM MpPOLUIOr BEKa OTBOPUO je cacBUM
HoBe MOryhHOCTM Yy nnaHupawy u
CnpoBohery paguoTepanuje u node-
TaKk HOBe epe paauoTtepanuje Kojy
MOXXEMO Ha3BaTW CaBpPeMEeHOM paamo-
TepannjoM. To je oMoryheHo npBseH-
CTBEHO HarnpeakoM n oTKkpuheM HOBUX
AVjarHOCTUYKMX npoueaypa: KoMrjy-
TepusoBaHe ToMorpaduje (CT) n mar-
HeTHe pe3oHaHuuje (MRI), anu n pas-
BOjeM KOMNjyTepCKUX N COTBEPCKUX
cuctema Koju omoryhasajy ga cy
[JaHac caBpeMeHa paauoTepanujcka
ofe/bera MnoBe3aHa Yy jeaaH jeauvH-

CTBEH CUCTEM npeHoca N AOCTYMHOCTU
nHdopmaumija.

Y caBpeMeHoj paguoTepanujn yBo-
[e ce ,HanpegHe" TexHuKe 3padera:
3D KoHdopmanHa paguoTtepanuvja —
3D CRT, WHTeH3uMTEeTOM MoAaynucaHa
paaunotepanuja — IMRT, CrepeoTak-
CMYHa paguoxuvpypruja u paguorepa-
nuja — SRS, SRT un 3anpeMuHcku
MoAy/nucaHa paauoTtepanuvja — VMAT
(Rapid ARC). CBe oBe TexHMKe ce npu-
Meryjy Y VHCTUTYTY 3a OHKOMOrujy u
paguonornjy Cpbuje. OHe omoryha-
Bajy Aa Ce Ha OCHOBY CaBpeMeHuX
AVjarHOCTUYKMX Npoueaypa npeumnsHo
AeduHUweEe BOMYMEH TyMopa Koju
XEeNnMMo Aa 03payvyvMMo Y3 MakCUMasHy
nowTeay OKOJIHMX 34paBuUX TKMUBA.
OBakaB Hanpegak je 6uo ycnos aa ce
3HAaTHO CMarbe€ PaHU U KaCHU TOKCUY-
HN edeKkTn paguoTepanvje M TuMe
0O4YyBa KBAJINTET XMBOTA OHKOJIOLLIKNX
6onecHuka.

CaBpeMeHa paguoTepanuja nopea
TEXHUYKOI Hanpeaka, yBoheha HOBUX
MallMHa M TEXHONOrMja, nogpasymeBsa
n npahewe edekata pagunoTtepanuije,
paavjaumMoHy TOKCMYHOCT WU MNPOLEHY
KIMHUYKNX, NHAMBUAYanHuX, buonow-
KUX M TEeHeTCKMX MapameTapa Koju
YTU4Yy Ha OCET/bMBOCT U peakuujy Ha
3payeme. PagnoTtepanuja je Be3aHa 3a
6a3nyHa ncTtpaxunsara 13 oBux obna-
CTM M Be3a KIMHMYapa ca Konerama
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ncTpaxxmsaymma je ynyheHa Ha oTKpu-
Bake Moryhux buomapkepa npeamk-
TOpa OAroBopa Ha paguoTepanujy.
Cse oBe akTMBHOCTW Tpeba aa oMory-
he nepcoHanusoBaHy paguoTepanujy
ca onTMMaTU3auunjoM nnaHa nedvena
3a CBAKOr MHAMBUAYANHOr NauujeHTa,
WTO npeacTaB/ba jedaH o4 UWbeBa
MOAEepHE OHKonNoruje.

Y WHCTUTYTY 3@ OHKOJOrnjy wu
pagunonorujy Cpbuje seh ckopo agecet
rogMHa nocrtoju 6nucka capagra
nsMmehy knuHWYapa, paanjaumoHux
OHKOJIOra M Hawux Konera UCTpaxku-
Baya MonekynapHux 6uonora, reHe-
THMyapa, Koju ce b6aBe ekcnepumeHTan-
HOM OHKosnorujoM. OBaj AyroroauiuHbu
paj, WCTPajHOCT, ann W Benuka
NOCBENEHOCT 1 Xerba Aa AaMO JIMYHU
AOMPUHOC pa3Bojy paanobuonoruvje u
TPaHCNAUMOHUX  UCTpaXkmBakba Yy
NHCTUTYTY, OoBeO je aa cMo aobunm
NPeCTUXHU Esponcku Horizon
npojekaTt. WHCTUTYT 3a OHKOMOrujy u
paanonorujy Cpbuje je Hocumnauy
EBponckor Horizon Europe Funding
Programme, "“Twinning to Skyrocket
Scientific ~ Excellence Towa-rds
Individual Radiosensitivity Predic-tion
by Raising the Bar in Knowledge
Transfer, Networking, and Technologi-
cal Innovation in Radiobiology". HORI-
ZON-WIDERA 2023-ACCESS 02-01-
Twinning Bottom-Up Grant Agreement
No 101158832. Y npojekty y4ecTByjy
Konere u3: Medical Faculty Mennheim,
Heidelberg University (UHEI),
Germany, University of Leicester
(ULEIC), United Kingdom, Medical
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University of Vienna (MUW), Austria v
Institute of Oncology Ljubljana (OIL),
Slovenia.

CBe 0OBO YCMepeHO je Ka Hawum
nauMjeHTMMa n HUXOBUM nopoauvua-
ma. XXenumo ga um omoryhumo ontu-
MasiHO flevere y CKnagy ca Hajcaspe-
MEHWjUM OHKOJIOLIKMM MPUHUMNNMA,
anv u ga UM NOMOrHEMO Ja pasyMmejy
KOMMJIEKCHOCT caMor rpoueca y CBUM
HeroBuM (pasama, Kao 1 YMrbeHuly aa
CMO Ha TOM MyTY YBEK Y3 HUX.

To je n 6Mo 0OCHOBHM MOTUB OpraHu-
3aumnje EpykaTtuBHOr cemMuHapa 3a
nauunjeHTe ca Manurium oborbernMa
~IlepcoHann3oBaHu NpuCTyn y paauo-
Tepanujn: of Hayke A0 KIMHUKe".

MNoceheHOCT Hawwux naumjeHaTa u
Y/laHOBa HMXOBUX MOPOAMLIA CEMUHA-
pYy, 3aMHTEpPEeCcOBAHOCT KOjy Cy rnokasa-
N1 [a YCBOje YMHeHULEe U3HETe Y rnpe-
[laBakMMa, y4eCTBOBarEe Yy ANCKYCUjn
N NUTara Koja cy nocTaBuan MoOTUBK-
canu Cy Hac Aa cagpXxaj cemuHapa
npetoynmMo y Yaconuc [pywTsa
Cpbuje 3a 60pby npoTuB paka, Koju
OCTaje Kao TpajHW AOKYMEHT 3a CBe
OHe KOju Cy MpuUCYCTBOBaiM WU w3
HeKOor pasfiora HUCy Mornu ga npucy-
CTBYjy OpraHu30BaHOM CeMWUHapy.

3axBasbyjeMo HaluM nauujeHTMMa
N FbMXOBWUM NOPOAMLIAMA Ha NOBepeHy
Koje Cy HaM ykasanu, noaplun wu
pasymeBawy. XBasia BaM LWTO CTe
Halla MHCMMpauMja 1 Haw BOAWMY.

Mpodg. ap sc. med.
MapuHa HukutoBuh

HORIZON-WIDERA 2023-ACCESS 02-01-Twinning Bottom-Up
Grant No. 101158832
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CaBpeMeHa paguoTtepanuja
Yy neyewy ManmMrHux bonecru

Pagnotepanuja unu 3padvHa Tepa-
nuja nogpasyMeBa NPUMEHY BUCOKOe-
HepreTckor joHusyjyher 3paverba
(HNp. X, rama 3pauvere) y neyvemy,
MPBEHCTBEHO ManurHux 6onectu, anu
Ceé KOPUCTU U Y Nleyery MNojeanHUX
6eHnrHmx oborbera M CTama. Y
3aBMCHOCTM Of BpCTe TymoOpa, CTa-
Avjyma 6onectn, nokanusaunje 6one-
CTU 1 oapeheHnx NporHoCTUYKmxX dak-
TOopa, paauoTepanunjy y nedewy
ManurHmMx 60nectm MoXemo KOpUCTU-
TM Kao KypaTuBHY (paauKasnHy),
afjyBaHTHY W NanvjaTUBHY paguoTte-
panujy.

OcHoBHa TexHa pagukanHe paavo-
Tepanuje je ga ce MOTNYyHO YHULITU
nonynauunja Tymopckux henuvja. Uub
afjyBaHTHe paauoTepanuje je epaau-
Kauuja (enuMmHauwnja) npeocTanmx
Tymopckux henuja (HNp. HaKoH onepa-
umnje, Kaga ce HasuBa M nocrorepa-
TMBHa paauoTepanuja), AOK Cy Kop
nannjatTMeHe paguoTtepannje OCHOBHU
unbeBn  ybnaxaBamwe CUMMMTOMA
bonectn u nobosblarbe KBanuTeTa
xuBoTa. O kaga je npuMeHa paauvo-
Tepanuje y ynotpebu kao moganuret
OHKOJIOLKOr Jleyerba, OCHOBHa CBpXa
je buna yBek MCTa, a TO je yHuwTaBa-
e henuja Tymopa y3 MakcuManHy
nowTeay M afeKkBaTHY 3alITUTY OKOJ-
HUX, TYMOPOM He3axBaheHuX TKMBa U
opraHa.

Oanyka o wu3bopy onTuManHor
ModanuteTa 3padera (NMpUMeHa KOH-
BEHUMOHA/IHE WM HEeKe oA CaBpeMe-
HUX TEXHMKA paguoTepanuje), Mopa ce
[IOHOCUTM WHAMBMAYANIHO 3a CBaKor
nauujeHTa y 3aBUCHOCTM Of BPCTE U
KapaKTepucTuka npuvMapHoOr Tymopa,
cTagnjyma 6onectv u onwTer crama
nauujeHTa.

MnaHupame pagnotepanuje ce npe
Buwe oA 30 rognHa 3acHMBAsO Hajrnpe
Ha [ABOAWMEH3WOHANIHUM CHUMLMMA.
Hanpenak TexHonorunje y3 HoBa Tex-
HMYKa pelera, ynotpeby ckeHepa
(CT) 3a nnaHupare paguoTepanuje u

KOHCTpyMCareM CaBpeMeHUX NnHeap-
HUX akuenepatopa, 90-ux roauHa
NpOoLLOr Beka 3ano4yeno je epy KOH-
dopmanHe, TpoanMeHsunoHanHe (3D)
paguoTepanuje.

KoHdopManHa TexHuka omoryhuna
je aa ce Ha ocHoBy CT 3a nnaHupame
paaunoTtepanuje, y3 Moryhy dy3ujy
CMKe Ca MarHeTHOM pe30HAHLMjoM
nnn PET/CT, HanpaBu TakaB nnaH
3payHMX CHOMOBa KOjuU Cy MOrnu Aaa
npate 061K TymMOpa, Y3 UCTOBPEMEHO
CMamMBake [03€e 3payera Ha OKOJHe
opraHe (opraHu noA pu3sukom). Jarbu
Hanpeaak y AnjarHOCTUYKOj U paauo-
Tepanujckoj onpeMn A0BEO je A0 npu-
MEHe HOBMX TeXHMKa 3padvera ca
unrbeM nobosbluarba Ta4YHOCTU MaHK-
paHe fAo03e Yy 3anpeMnHu MeTe, OMO-
ryhasajyhm  moryhy  eckanauujy
(nosehare) aos3e y3 6osby 3aWTUTY
OKOJTHUX HOPMAsIHMUX OpraHa u camum
TUM Mahby TOKCUYHOCT.

CaBpeMeHa TpaHCKyTaHa paauvoTe-
panvja AaHawmnue, noped 3D KOH-
dopManHe paguoTepanuvje, noapasy-
MeBa joll HanpegHuje KoHdopManHe
TeXHWKe 3payvyHe Tepanuje nonyT
WHTEH3UTETOM MoJy/McaHe paavoTe-
panuje (IMRT) n BonymMeTpujckmn moay-
nucaHe papguotepanuje (VMAT) koje
Cce CTaHAapaHo npuMmemyjy y WHCTK-
TYTY 3@ OHKOMOruMjy W paguonorujy
Cpbuje (MOPC).

NHTEeH3MTETOM MOAy/nycaHa paauvo-
Tepanuja (IMRT) je BMCOKO KOH(Op-
MasiHa paguoTepannjcka TeXHUKa Koja
omoryhaBa ¢okycupare BUCOKE [03e
Ha orpaHu4yeHy MeTy (TapreT) u CTpM
rpaguvjeHT [o3e npemMa KpUTUYHUM
CTpykTypama. OBa TexHuKa Ce 3acHu-
Ba HA NPUMEHW BULLE 3PAaYHNX CHOMO-
Ba KOju Cy noaerbeHn Ha Behu 6poj
MakKUX 3pavyHMX CHOMOBA OAHOCHO
nosba (CerMeHTMpaHa nosba).

Kog VMAT TexHuke, 3padvere ce
ncrnopyyyje Ha nMHeapHOM akuenepa-
TOpy Y3 NOMOh KOHYCHOr 3payvHor
CHOMa KOjuU ce KOHTUHYyMpaHo okpehe



OKO nauujeHTa. CBaka poTauuja Hasn-
Ba ce NyK (eHrn. arc) n Moxe ce Kopu-
CTUTW jeaaH wunu BuLe Nykosa. JefHa
on npeaHoctn VMAT TexHuke je Aa je
BpeMe VMAT TpeTMaHa 3HaTHO Kpahe
Y OAHOCY Ha Apyre TEXHUKE.

MOCTOje U T3B. CTEPEOTAKCUYHE TEXHW-
Ke 3payHe Tepanuje.

MojaM cTepeoTakCMYHa paanoTepa-
nuja ce 3anpaBo OAHOCK Ha MNiaHupa-
He U UCMOPYKE BUCOKE [03€ 3payeH-a
Ha Mare 1 jacHo aeduHUCaHe BonyMe-

o

Cnuka 1. CxemMaTCKv rnpyKas A€/10Barba pagmotepanuvje Ha Tymop y riyhuma
(obenexeHo 6pojeBuma): 1) Tymop y risiyhuma,; 2) o6;mMKoBaH LUn/bHU BOJTYMEH rpemMa
067Ky TyMopa rnomMohy caBpeMeHnx TEXHWUKAa 3paqyHe Tepanuje; 3) cumynaumja
3payHor CHorna >yToM CTpennLoM; 4) cpue Kao opraH y 6/M3uHu 3paqyHor BOJlyMEHa;
5) cmarwer-e TyMOpa HakoH NpUMeEHe 3paqyHe Teparnvje

Koa cBunx KOH(OPManHMX U BUCOKO-
KOH(OPManHUX TexXHWKa paavoTepa-
nvje AedPUHULLIEMO HEKOSIMKO LMIBHUX
Bo/lyMeHa (TyMop, TyMopcKa LWynSbu-
Ha — KaByM, TYMOPCKa OKOJIMHA M 30Ha
MUKPOCKOMCKOr  WWMpera TyMopa,
CUFypHOCHa MaprvHa) v opraHa nog
PU3UKOM, @ Npeum3HOM AefMHeaunjom
N n3bopoM TexHMKEe 3padera MocTu-
XXeMO npeuusHy yjeaHadeHy (xomore-
Hy) aucTpubyumjy nose y BONyMeHy
MeTe (HMp. TyMopa) Y3 MakKCUMasiHy U
a[EKBATHY 3aLUTUTY OKOSIHUX CTPYKTY-
pa (opraHu, TKMBA).

[da nn nocroje jows HeKe TeXHUKe
3payerba M KO je kaHaAMAaaT 3a
HbUx?

Hajsehn 6poj nauvjeHaTa ca manwr-
HUM bonectnma Hajyewhe MMa UHAM-
Kauuje 3a cTaHgapAHy, dpakunoHuca-
Hy (NpoTpaxoBaHy) paavoTepanujy Ha
CaBpeMEeHWM JIMHeApHUM akuenepaTo-
puMa. Mehytum, Tpebano 6u nomeHy-
TW Oa nopen CraHAapAHMX TexHuKa
3payera Koje CMO NPeTXOAHO HaBenu,

He TYyMOPCKOr TKWBa, Y jedHoj mnu
HEKONMKO pakumja n Takohe ce
CNpoBOAE Ha JIMHEAapHUM akuenepaTo-
puMa. LLTO ce Tuye cTepeoTakCUMyHe
paguoTepanuvje, HajBuLe Cy y ynoTpe-
6n cTepeoTakcMyHa pagumoTepanuja

Tena (eHrn. Stereotactic Body
Radiotherapy — SBRT; Hnp. X-HOX) U
CTepeoTakCMyHa paavMoxupypruja

(eHrn. Stereotactic Radiosurgery -
SRS, NaMa HoX). Mako ce cBe caBpe-
MeHe TexHuke paauoTtepanuje (IMRT,
VMAT) nnaHupajy n cnposoge Y3
BMCOKY Npeum3HoCT (HNp. oAcTynama
A0 3 MunuMmeTpa Mory buTtn npuxeat-
JbMBa), KOA CTEepPeO0TaKCUYHUX TEXHUKA
3pavyera, Ta Mpeums3HOCT je jow
3axTeBHWja (,nMpeumsHocT y 1 mm"“).
360r NpeTxoaHO HaBeAeHor, YecTo ce
Yy Ha3nBMMa CTEPEOTaKCUYHUX TEXHMU-
Ka Hanasu nojam ,HOX" Koju ce 3anpa-
BO OAHOCM Ha MOMEHYTY MUIUMETap-
CKy npeumnsHocT (Kao XupypLuku
HOX/cKannen), Mako je y OCHOBM
neyerwa BUCOKa Jo03a joHusyjyher
3payera. Tpeba vmatn y BMay Ada 3a




CTepeoTakCU4Hy paguoTepannjy/pa-
AVOXMPYpPrujy noctoje jacHo AeduHn-
CaHe uHAMKaumje W KOHTpauHAMKa-
umje. Ha npuMmep, NOKanHO OAMAaKIM
KapumHoM nnyha ca 3axsaheHuM num-
¢HUM 4yBopoBMMa cpegorpyha Huje
nHauMkaumja 3a SBRT y npumapHOM
npuctyny. Takohe, Hajsehu 6poj
TYMOpa MO3ra Koju cy MHDUATpaTnBHe
NpupoAe HUCY MHAMKauuje 3a CnpoBo-
here SBRT nnun SRS. U3mehy octanor,
Tpebano 6m 3HaTM ga ce rama HOX
KOPUCTM CaMO 3a WHTPaKpaHwujasHe
nesunje un TO npema aedUHUCAHUM
nHavkaumjama. Y ogpeheHuM ueHTpu-
Ma Yy CBETY Ce KOpPUCTK u ,cajoep HOX"
3a SRS n SBRT, ogHOCHO pob0Tn30BaH
CMCTEM JIMHEeapHOr akuenepartopa
(eHrn. robotic arm), ka0 1 NPOTOHCKA
Tepanuja, anu cy nHamkauuje 3a npu-
MEHY OBAKBMX TEXHWKA 3HA4YajHO yxe,
a TPeTMaH 3Ha4yajHO CKYIJ/bM.

Oa nn he Moju opraHm y Tteny
6uTHn 3awuTuheHu og 3paverba u
Aa Nu caBpeMeHa paaguoTepanuja
LUTUTU O HeXesbeHux edekara?

Kao u koA cBakor moganurteTta
Tepanuje, Mmoryhu cy ogpeheHn Hexe-
/b€HM edeKTU U KoA4 CaBpeMeHe
paauoTepanuje. To ce 04HOCK KaKo Ha
CTaHAapAHy, (pakuMOHUCaHy paamo-
Tepanujy Tako M Ha CTepeoTaKCUYHY
paauoTepanujy.

TOKOM nnaHupara paguoTepanuije,
paanjauMoHN OHKO03M N MeAULIMHCKN
¢pu3snyapn, nsmehy ocranor, nponu-
Cyjy n npuapxasajy ce cTporo aedu-
HUCAHUX KpUTepujyMa U orpaHuyerba
[03a Ha ogpeheHe opraHe W TKMBaQ,
ynMe ce NpaBu TakaB M/aH 3payvera
KOjuUM ce TpeTupa TYMOPCKO TKMBO
NponMCcaHoOM [030M, @ MaKCUManHo
LUTUTE OKONHM opraHu. Tpebano 6u
HarnoMeHyTU Aa (OKyCcupareM 3pad-
HOI CHOMAa Ka peruju Koja ce Tpetnpa
MMaMO YNa3HW CHOM 3payera, Kao U
N3nasHy A03Yy 3payerba Yy HUMBOY Tpe-
TupaHe peruvje. CaBpeMeHe TexHuKe
3payHe Tepanuje omoryhasajy apek-
BaTHY nowTeay OKOMIHMX opraHa W
TKMBA, OOHOCHO CMameHe [03e Ha
opraHe 1 TKMBa y HenocpeaHoj 6nmnsu-
HK, YMMe Ce 3HaYajHO CHMXKaBa CTona,

srraras
ram

ann u creneH (rpagyc) HexerbeHux
edekara.

Cnuka 2. JegaH o IMHeapHux
akyeneparopa y IHCtutyTy 3a
OHKosornjy n paanonorunjy Cpbuje Ha
Kome ce mory cripoBoantu 3D
KoHgopmarnHa, IMRT, VMAT wnn SBRT
TEXHUKa paguoTepanvje

Y 3aK/by4Ky, HanoMeHyheMo ga ce
paavoTepanuja npuMerbyje Koa Bulle
on 50% nauvjeHaTa ca ManUrHUM
bonectuma, ann ce MoOXe KOpUCTUTU
Kao Tepanujckn MopanuteT U Kopa
oapeheHnx 6eHurHux cramwa. Cas-
peMeHa paguoTepanuja U TeEXHoNoruja
omoryhune cy yHanpehemne npeLmsHo-
CTU 1 UCNOPYKE A03€e Ha UMIbHE BOsy-
MeHe, Y3 UCToBpeMeHo 60sby nowteay
OKOJTHMX TKMBA M OpraHa, a caMmMm TUM
N MarbW PU3UK O MOjaBe HeXerbeHUX
edekaTa.

3axBasbyjeMoO Cce Ha noapLlum
RadExIORSBoost HORIZON-WIDERA
2023-ACCESS 02, European Commi-
ssion, Agreement. No. 101158832.
M3paxkeHn CTaBOBM N MULLIbEHA HaBe-
[EHN Yy OBOM TEKCTY Cy WCK/by4MBO
CTaBOBM ayTopa M He oapaxasajy
HY>XHO CcTaBoBe EBporncke yHuje unu
EBponcke komucuje.

HC knuH. acucr. gp sc. med.
Anekcanpap CrenaHosuh

Mpod. ap sc. med.
MapuHa HukutoBuh




HexemmeHun edpektu pagunorepanumje

3HayajaH Hanpeaak y paHoM OTKpU-
Bakby, ANjarHOCTULUMN U NeYery Manur-
HUX bonectn noBeo je Ao cBe Beher
6bpoja naumjeHaTa KoOju NOCTUXKY
AYroTpajHy peMucujy unm ce cMaTpajy
nsnedyeHnma. CaBpemeHe Tepanwuje,
yKIbY4Yyjyhu xupyprujy, paavoTepa-
nnjy, XemmoTtepanujy, Kao 1 uubaHy u
UMyHOTEpanujy, AoNpuUHene cy npoay-
Xery XUBOTHOI Beka. MehyTuM, npo-
LAY>XEHWN XXMBOTHW BEK JOHOCK U HOBE
M3a3oBe — CBe BMLWE nauujeHaTta
cyoyaBa Ce Ca KaCHMM KOMMJWKa-
Unjama Tepanuje, LITO MOXe yTuuaTu
Ha KBalUTET XMBOTA.

36or TOora caBpeMeHu npuctyn y
neyery ManurHux 6onectn 3axTeBa
LWMPU U AYrOpOYHUjN KOHLENT — UW/b
HWje caMO peMucuja WIu U3Nneyeme,
Beh n obe3behnBarbe KBaNUTETHOr U
[IOCTOjaHCTBEHOr XXMBOTA HAKOH neye-
ta. [lpeno3HaBawe, npahewe wu
ynpas/babe KaCHOM TOKCUMYHOLWhy
NOCTajy HEN3O0CTaBHU €0 OHKOJIOLLKE
[OKTpUHe. Takohe, no3HaBare Yyuye-
CTaNoCTn Un TEXWHEe KOMIMIMKaunja
CBaKOr  Tepanujckor MoganuteTa
K/by4HO je 3a wm3bop onTMMAanHor,
WHAMBUAYANU30BaHOr Nledyewa Koje
y3uma y 063vp He camO 3[paBCTBEHO
CTare, Beh U XXMBOTHE OKOSIHOCTU U
NMYHe npedepeHuMje NaunjeHTa, WTo
YMHU OCHOBY MePCOHaNIN30BaHe Meaun-
LnHe.

PagnoTepanuja, Kao jeaaH oA rnas-
HUX CTyboBa fevera, NpuMemyje ce
Koa Buwe oa 60% OHKOMOWKNX
nauunjeHata. Mako je nokanHu TpeT-
MaH, OHa HOCU pu3nK oA owTehena
30paBuX OKOMHWMX TKMBaA W pasBoja
paanjaumoHe TOKCUYHOCTM.

LLUiTa je paaujaunoHa
TOKCUYHOCT?

PaavjaumoHa TOKCMYHOCT obyxBaTa
KOMMAnKauunje Koje HacTtajy kao
nocneavua owTehera 3apaBuX TKMBA
TOKOM MpuMeHe paguoTepanuje. Mako
je 3payHun cHon ycMepeH AMPEKTHO Ha

TYMOPp W HErOoBY HEMNOCpeaHy OKOSu-
Hy, CyceaHa 34paBa TKMBa W OpraHn —
OpraHu y pusuKy, 4yecto busajy msno-
YKEHW 3payversy, WTO MOXe A0BECTU A0
HuxoBor owTehera. CaBpemMeHe Tex-
HMKEe, Kao LUTO CY UHTEH3UTETOM MOAY-
nucaHa paguotepanuja (IMRT) w
BOJIlYMETPUJCKM MOAy/NMUCaHa Ny4Ha
Tepanuja (VMAT), omoryhaBajy BUCOKY
NPeumnsHOCT Y MuCrnopyuu Tepanujcke
[103€ Y3 MaKCUMarHy 3alTUTy 34paBnx
CTpyKTypa. Mnak, ynpkoc TexHonow-
KOM HanpeTKy, HexerbeHun edekTn ce
He MOry y MOTnyHOCTU u3behu.

OpraHm y pusmKy " HeXXeJbeHMU
edeKTn y 3aBUCHOCTH o
NioKanusauuje TyMopcKor
BOJIYMEHa

Y 3aBMCHOCTM Of aHaTOMCKe perunje
KOja ce 3payu, pas/iMKyjy ce u opraHu
y pu3nky. Takohe, pagnjaumoHn edek-
TW HUCY yHUGOPMHM Beh Cy opraHo-
cneumduyHK, WTO 3HAUM da Ce Hexe-
JbEHE peakuuje pasnukyjy y 3aBuUCHO-
CTM 04 aHaTOMCKe peruje Koja ce
3paumn.

MNpuMepn Hajuyewhmux opraHa vy
pU3MKy No pervjama, Kao U oAaroea-
pajyhmx HexerbeHux edekaTta, YKby-
qyJy:
e LleHTpanHu HepBHU cuctem (LHC):

MO3aK, MOXAaHo ctabno, xunodwu-

33, O4YHe jabyumue, OYHM HepBy,

coumBa

HexermeHnn egektn: rybutak kKoce,

My4HMHa, noBpahare, nopemehaj

CBeCTH
e [NnaBa u BpaT: KNYMEHa MOXAMHA,

[AOHa BUMLA, NApOTUAHE Xne3ae,

LUTUTaCTa Xne3aa

HexerbeHn egpekTn: MyKO3UTUC,

avcdarunja, LpBEHUNO KOXe
e [lojka: cpue, nnyha

HexxerbeHn egpekTi: OTOK, LpBEHU-

N0 KoXe
e [nyha v rpyaHu kow: nnyha, cpue,

jearak




HexermmeHn  egekTn:  Kawasb,

OTeXaHOo Ancame, e3odarnTnc
e A6a0MeH 1 Kapnuua: jeTpa, upeBa,

6ybpe3un, MmokpahHa belwnka

HexermeHn egektn: My4YHUHa,

Anjapeja, y4yectano MoKpewe

OBu edekTn cy nocneguvua pas-
JIMYNTE OCET/BMBOCTM TKMBA Ha 3padye-
e M Mopajy ce y3eTu y o63up npu
nnaHupary Tepanuje, kako bu ce cMa-
FbUIa TOKCUYHOCT U NOCTUINa Makcu-
MasiHa e(pMKacHOCT fleyersa.

cy y Tabenu 1. HaBeaeHe BpeaHOCTU
npeacTaebajy AO3HE NIMMUTE Y KOH-
BEHUMOHANHOj (hpaKLMOHNCaHO] paau-
oTepanujn, a Kopucte ce Kao pede-
PEHTHE rpaHuue MpuINKOM MiaHupa-
Ha pagunoTtepanuje (Tabena 1).
NHTEH3UTET M y4ecTanocT MoTeH-
unjanHux HexerbeHux edekata He
3aBMCe CaMO Of, aHaTOMCKe NoKanu3a-
unje Tymopckor BonyMmeHa, Beh u of
Apyrux ¢akTopa, Kao LWTo Cy:
e yKynHa ancopboBaHa Ao3a 3pade-
Ha,

Tabena 1. TonepaHTHe [03€ 3paqverba 3a rojeanHe opraHe y pusnky
(Npey3€eTo n3 CTpyYHE IMTEPATYPE U KIIMHNYKMUX BOAMYA)

OpraH y pu3uky

[lo3a — BonlyMeH orpaHuyerse (Gy)

KnumeHa MoxanHa

Dmax < 50

JeTpa

Cpearba poza: 30-32

TaHKO UpeBoO

V45 < 195 ml
Dmax < 50

Cpenmba n03a < 26 (nepukapa)

Cpue V30 < 46% (nepvkapa)
PekTym V50 < 50%
bybpesu Cpeatba go3a < 15-18

TonepaHTHa Ao3a 1 AO03Ha orpa-
HU4Yema

3a CBakM Of oOpraHa Yy pu3uKy
NocToje NpeuunsHo aeduHucaHe Tone-
paHTHe f[03e 3payerba Tj. rpaHuue
KOoje ce CTporo nouwTyjy Yy npouecy
nnaHupara pagunotepanuje. TonepaH-
THa [03a nNpeacTtaB/ba  KOMUMYMHY
3payera Koja Moxe 6utu npumer-eHa
Ha oapeheHn opraH 6e3 3HauvajHor
pusuka o4 TpajHux owTehema.
MNpumMepn TonepaHTHUX [Jo3a 3a
Hajuyewhe opraHe y pu3nky npukasaHu

* pEeXuM NpuMeHe [03e TOKOM Tepa-
nujckor npoTtokona (ppakumoHuca-
Hbe),

* WHAMBUAYANHA
HOCT naunjeHTa,

e (CTapocHa A06,

e npucyctBo npatehux obormemna,
Kao M npeTxoaHa owTehewa Kpu-
TUYHUX opraHa (HNp. Kapauwonyn-
MOHasiHe,  racTpOMHTECTUHaNHe
nnu yponowke 6onectm).
Y3umajyhu y 063mp HaBeaeHe napa-

MeTpe, CBaKu paauoTepanujckn nnax

Mopa 6MTU NaXxx/bMBO U UHANBUAYANN-

pPaaAnNoOCEH3NTUB-




30BaHO KpeupaH, y CKnagy ca aHaToM-
CKWUM KapaKTepucTuKaMa W YKYMHUM
3ApaBCTBEHNM MNpOodMIOM nauumjeHTa.
[o3a-BonymeH xuctorpam (ABX) omo-
ryhaea Busyenusaumjy ogHoca nsmehy
paguoTepanujcke [o3e M 3anpeMuHe
opraHa y pu3suky. Kpo3 oBy aHanusy
ce MOoXKe MPOLIEHUTWN KOMIMKKU nNpoLeHaT
opraHa gobwuja ogpeheHy aosy, WTo je
K/bYYHO Y MnaHupamy Tepanuje Kako
61 ce nocTurna epuKacHoCT TpeTMaHa
Y3 MUWHMManNHO owTeherwe 3apaBux
Tkuea (cnuka 1).

3. KacHe komnnukauuje: jaerbajy ce
HaKOH BULUIE Meceun WIN roauHa
o4 3aBpLueTka Tepanuje. OBe KOM-
navkaumje cy TpajHe n upesep3u-
6unHe, Te MOry yTMuaTi Ha KBanu-
TeT XMBOTa nNauujeHaTta. Y oBYy
rpyny crnagajy v OHKOoreHesa u
nojaBa CeKyHAApHWX ManuUrHUTeTa
N3a3BaHUX 3paveHeM.

MNpahewe  naunjeHaTa  HAKOH
paguoTepanuvje 3aBucu of ctagujyma
6onectun, BpCcTe CnpoBedeHor neyerba
W onwTer CTara nauujeHTta. MpoueHa

Cnunka 1. [o3za-BonymeH xuctorpam (ABX) 3a opraHe y pu3snky v n30403Ha
anctpubyuuja, Kog naymjeHTa ca kKapumHoMoM rpocrarte — matepmjan HCTuTyTa
3a oHKosorujy mn pagmonorunjy Cpbuje

Panujauuoua TOKCUYHOCT npema
BpeéMEeHY HaCTaHKa

1. AkyTHe (paHe) KomnnuKauuje: jas-
/bajy ce TOKOM crnpoBohena paamno-
Tepanuvje unn y nepnoay oA Heko-
JIMKO Hedesba HaKOH 3aBplieTka
TpeTMaHa. YecTo cy uspaxeHe, anu
yrnaBHOM rponasHe, a pehe mory
[0BeCcTn [0 TpajHux owTehersa.
YUecTanoct aKyTHUX HeXerbeHUX
edekaTta je Beha y oAHOCY Ha
KacHe, ann BehnHa akyTHWUX CUMI-
TOMa MoB/lavn ce HakoH 3aBpLueTKa
paauoTepanuje.

2. CybakyTHe Komnnvkauuje: jasrbajy
ce y nepuoay oA HEKOSIMKO Heaerba
[0 HEeKONMKO Meceuu  HaKoH
3aBpLUETKa 3payerba.

TOKCMYHOCTM BpLUM Ce rnpeMa npeno-
pykama Boaehux mMehyHapoaHux opra-
Hu3auunja. Mpagaumja cumntToma o06y-
XBaTa cTeneHe oA rpagyc 1 oo 4, npu
yeMy rpagyc 1 o3HayaBa Hajbnaxe, a
rpagyc 4 HajTexe 06nmke TOKCUYHO-
cTn. PepoBHe KoOHTpone 06u4yHO ce
CNpoBOAE Y BPEMEHCKUM WHTEepBan-
Ma oA 3 A0 6 Meceum TOKOM NpBuxX NeT
rogvHa, a 3aTuUM jeHOM roamLlH-e.

PapujaunoHa TOKCMYHOCT Ko
nauujeHaTta ca KapuMHOMOM
npocrare

KapuuHoM npoctaTe je apyrM no
y4yecTanoctm ManurHM TyMOp Kof
MyLlLKapaua W npeacTaB/ba BEUKM
34paBCcTBeHN npobnem, nocebHo y
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pa3BujeHNM 3eMsbaMa rae je 6poj cra-
puje MylKe nonynaunje 3HadajaH.
Nmajyhn y Buay ydectany npuMeHy
paguoTepanuje 'y nederwy OBUX
nauujeHaTa Kao W O4YeKMBaHO Ayro-
POYHO MpexuB/baBare, BaXHO je
pokycmpati ce Ha paavjaumoHy TOK-
CUMYHOCT KOja MOXe 3HadajHO yTuuaTu
Ha KBanUTET XMBOTA.

AKyTHa pagujalMOHa TOKCUYHOCT

Hajuewhe akyTHe HexerbeHe peak-
unje Kop pagumoTtepanuje KapuuHoma
npoctaTte obyxsaTajy:

1. YpvHapHu TpakT: 3payere Kapau-
Le, nocebHo Koa KapuwuHoMa Mnpo-
cTaTe, MOXe aoBectn Ao Teroba
Kao LWTO Cy Yy4yecTano MOKpere,
neLKare, YPreHTHM HaroH, na 4ak
n xemoparuvje. MHUngeHua nsHocu
oko 50%, pok cy Texu obnvum
(rpagyc =3), Kao WTO Cy XeMmaTy-
puja, ONCTpyKUMja YpPUHAPHUX
nyTeBa Koja 3axTeBa CTalHU WIn
cynpanybuyHn karteTtep, Yyruepa-
unja M Hekposa, peTku. [peseH-
umMja n Tepanuja obyxeaTajy npe-
BEHUM]y YPWHApPHUX WHpeKumnja,
afleKkBaTaH YHOC TEYHOCTM W npa-
BOBpeMeHO yBohere anda-6noka-
Topa. ®akTopu pu3MKa 3a nojaBy
OBMX KOMMMKauuja cy nyweme,
npeTxoaHe onepaumje y Tpbyxy wm
Kapnuum, Kao u ynotpeba auype-
THKa.

2. AurectuBHn TpakT: CuMnOTOMM
Hajuewhe YyK/by4dyjy HaauMmame,
abfoMnHanHe rpyese, NpoMeHe Yy
HaBMKaMa WM KBANUTETY NpaXKHe-
Hba UpeBa, nosehaHy y4decTanocT,
Harno NpaxmeHe, TeYHe CToNuLe,
AKYTHU MPOKTOKOJIUTUC, PEKTasHN
Anckomdop/HenarogHoCT, pekTan-
Hn/abaoMuHanHm 6on, Kao 1 npu-
CyCTBO C/y3W UM KPBU Y CTOSNLIN.
MHumpeHua OBMX CMMMTOMA Bapu-
pa oa 5 go 30%, OOK cy Texwu
obnuun (rpagyc =3), Kao WTO cy
nNpocdy3HO KpBapehe Koje 3axTeBa
TpaHcdy3ujy, oncTpykumja, ucty-
na wim nepdopaumja upeBa,
peTku. [lpeBeHuuja n Tepanwuja
nogpasymeBajy oarosapajyhy
NCXpaHy Yy BWAY HUCKOKaNoOpuyHe

Anjete 6e3 3a4MHa, Kao U CUMMTO-
MaTcKy Tepanujy (aHTuanjaponyHu
areHcu U sloKanHW aHTUMH@Nama-
TOpHW npenapatun). ®akTopn pusn-
Ka YK/bydyjy CTapoCT naunjeHTa,
Anjabetec, UCTOBpEMEHY NpUMeHyY
aHTMaenpuBaunoHe Tepanuje
(AQT), npucyctBO Xxemopouaa,
npeTxoaHa oborberba racTpovHTe-
CTWHasHOr TpakTa, paHuje onepa-
umje y Tpbyxy u Kapavum, Kao u
ynoTpeby aHTuarperaumoHux neKko-
Ba.

3. Koxa: HajpaHuju cumnToM je epum-
TEM KOjU MOXe HanpefosaTtu vy
AecksaMaumjy. UspaxeHunja peak-
unja Hajuyewhe ce jaB/ba Ha MecTu-
Ma npernba M nojadaHor Tpema,
Kao WTO CYy MWHTeprayTteasnHa
pervja, WHrBUHYMW U TMEPUHEYM.
3awTnUTa KOXe 1 pefoBHa Hera cy
0f CYLUTUHCKE BaXXHOCTW.

4. EpektnnHa aucdyHkumja: Oko
50% MyLwkapala MoXe uMaTn Heky
dopmy cekcyanHe auchyHkuuje
HaKoH Tepanuje. Ninak, paanoTtepa-
nuja mMMa nNOBOSbHUjU npodmnn y
OOHOCY Ha XUPYPLUKM MpUCTYN, ca
BehnM NpouUeHTOM Oo4yBaHe MoTeH-
uuje.

5. OnwTtn cumntomu: MNaumnjeHTn mory
ocehatu 3amop, cnabocT n Manak-
CanocCT, Hapo4uTo y ApyroMm aeny
Tepanuje.

KacHa paaMjaumMoHa TOKCUYHOCT

Kog nauuwjeHata ca KapuuMHOMOM
npocrate, KacHe KOMnuMkauuje
Hajyewwhe ce jaBrbajy Ha YpMHApPHOM U
AVUreCTUBHOM TPaKTY.

KacHe ypwuHapHe KoMMukauuje
YK/by4yjy CMarbeH KanauuTeT Mokpah-
He 6elunke 360r KOHTpaKType Wn
CKN1epo3e, MHKOHTUHEHUMW]Y, XemaTy-
pujy ycnen TeneaHrmvekTtasuja, oucty-
ne, XPOHUYHWN YPETPUTUC U ypeTpasiHe
cTteHo3e. WHumpeHua je 2-5%, npwm
yeMy je ypuHapHa WHKOHTUHEeHUMja
peha HaKoH paguoTepanuje y ofHoCy
Ha XMPYPLLKO Nleyeme.

KacHe racTpoMHTeCTUHasIHE KOM-
navkaumje Hajuewhe obyxsaTajy nep-
3UCTEHTHE anjapeje, TeHe3Me, YpreHT-
He ro3uBe, XemaToxesuje, peKTasHe
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WK aHanHe CTeHo3e, ekanHy UHKOH-
TUHEHUMjy, ynuepauuje, nepdopaumje
M KOHCTUNauujy. WMHumaeHua oBmx
KoMnnunkaunja nsHocu oa 3 o 10%,
[OOK je 3a pekTyM oko 2—3%.
CekyHOoapHW  ManurHuTeTm  cy
pPeTKn, Ca MHUMAEHLOM MarOM Of,
0,1% y nepuvoagy oa 10 roguHa, u
Hajuewhe ce jaB/bajy Kao KapuWHOM
pekTyma unu MokpahHe 6elunke.

3aKksbyyak

Hexerenn edektn pagnotepanuije
Cy CacCTaBHM [e0 Jieyera M BaXKHO je
3HaTW Aa Cy YrnaBHOM Mposia3Hn 1 Aa
noctoje 6pojHe Mepe 3a ybna)kaBame
cmmntoMa. OHM ce MOry YycCnewHo
KOHTpOMMCaTK MNOA YC/IOBOM [a Ce Ha
BpeMe npeno3Hajy u He 6u Tpebano aa
byay pasnor 3a TpajHu npekug Tepa-
nuje.

OTBOpeHa KOMYHMKauuja ca neka-
POM je o4 U3y3eTHOr 3Hayaja, jep paHa
naeHTMdMUKaumMja U agekBaTHO nede-

H€ TOKCMYHOCTM NpeAcTaBrbajy npea-
YCNOB 3a YyCneluHy Tepanujy. Takohe,
BaXkHa je M capafra ca nekapuma
APYruX CreumnjanHoCcT, Kao U KOHTU-

HyMpaHa noApwka W efjykauuja
naumjeHaTa. _
3axBasbyjeMo ce npojexkTy

RadExXIORSBoost HORIZON-WIDERA
2023-ACCESS 02 EBponcke koMmucuije
(Agreement No 101158832) wu
MWHUCTapCTBY HayKe, TEXHOMOLWKOr
pa3Boja 1 MHOBauUMja Ha NoApLLN Koja
HaM je omoryhuna oBaj pag.
M3paxkeHn CTaBoOBK N MULLI/bEHA HaBe-
[EHN Y OBOM TEKCTY CY WCK/by4YMBO
CTaBOBM ayTopa W He ojpaxasajy
HY>XXHO cTaBoBe EBponcke yHuje wniu
EBponcke komucuje.

KnuH. acucr. ap
Jenexna A. Cranuh

Mpod. ap sc. med.
MapuHa HukutoBuh
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Hajuewha nutamwa
naumjeHaTta KOju ce neuye paamorepanujom

lNowToBaHM naunjeHTn, peanusa-
Uunja naeje oa ce oApXu efyKaTuBHU
CEMMHAp Y KOjeM Cy nekapu, NCTpaXu-
Bauu n ocTanu 4Yn1aHOBU
RadExIORSBoost TuMa caxeTo MOKy-
Wwanu ga BaM MojacHe paauoTepa-
NMUjcKe TEXHUKE 3payera, HexerbeHe
edekTe paguoTepanunje, 3Hayaj ncu-
XOJoLLKe noApLuke naumjeHTuMa obo-
nenvM of ManurHmx 6onectn n Huxo-
BMM nopoauuama, Besy nsmehy meau-
UMHE W Hayke, Kao M nNpuKas paga
PagHe rpyne 3a NOAPLIKY MaunjeHTu-
Ma 1 npukas paga ApywTtsa Cpbuje 3a
6opby npoTMB paka, nokasana ce
BEOMA YCMELHOM U KOPUCHOM.

Cnnka 1. 3Hayaj aaeKkBaTHOr MyHEeH-a
MOKpahHe 6eLunKe 1 NpaxH-eH-a
peKkTyMa

Crora hemMo TeXuTn aa ce Takeu
CeEMMHapV peloBHO oAp>KaBajy y unsby
farber yHarnpeherwa pa3ymeBama
HEONXOAHMX YMHbeHMUa Be3aHuX 3a
neyere nauMjeHaTa paavoTepanunjom.

JepaH oa HajborbMx HaumMHa aa ce
wto 6o/be nojacHe Hajuyewhe Heno-
ymuue naumjeHata Koju ce nevye
pagnoTepanuvjoMm jecte aBareM OAro-
BOpa Ha Hajyewha nuTama Koja HaM
BW nocTas/baTe y HawunM ambynaHTa-
Ma. A5 Kaa O HMMa NpuyamMo y Mano
HedopManHnjoj atMocdepn, oHAa je
HMXOBO pasyMeBame Nakile, a jow
KaZla TakBY KOMYHMKaUWjy npeHecemo
y nucaHn obnuk, oHaa ce [oaaTHO

noeehasajy LWaHce Aa pa3syMeTe cBe
HejacHohe.

C o63mpom pa ce ja 6aBuMm npsex-
CTBEHO 3payHOM TeparnujoM Anrectus-
HUX W YPOJNOWKUX MAJIMrHUTETA,
Moxaa he Hajsuwe KOpUCTU Yy OBOM
TeKCTy npoHahu naumjeHTn Koju 3paye
KapnuyHy perunjy, ann caMm curypHa aa
he 6uTn 3Ha4ajHUX nHdopmaumja 1 3a
nauujeHTe ca MasMrHMTeTMMa Apyrux
nokanusauuja.

3awTo je BaXXHO NyHUTU Mokpah-
Hy 6elunKy U Npa3HUTU PEKTYM
KOA 3pauerba KapJsinuHe peruje?

[lBa cy rnaBHa pa3nora 36or yera

MHCMCTUPAMO Ha TOME:

e [oCTU3ame penpoayumbnnHocTu
AHaTOMCKUX OAHOCa y Manoj Kap-
nvun. C 0631poM aa je nomepame
npocraTe y Kapavum noTeHumnjanHo
M 0o 2 cm, agekBaTHOM npwunpe-
MOM nauujeHTa 3a CKeHep 3a nna-
HUpamwe 3payera Kao M npej
CBaKy 3payHy ¢pakumjy, omoryha-
Ba Ce Aa TO nomeparse byae Mare
UNn ra Hema, 4uMMe ce nosehaBsa
NPeLn3HOCT 3payersa.

e aJeKBaTHUM MNykereM MokpahHe
belmke 1 NpaxHereM peKkTyMma
omoryhaBa ce yaarbaBarbe TaHKUX
LpeBa 04 3payHor BONyMeHa, Ymme
ce CMarbyje BepoBaTHONA HaCTaHKa
Komnnmkauuja (cnmka 1).

3awTo 3payere perunje Kapnuue
M3a3mBa gUrectuBHe terobe?

3padvere n3asmea owTtehere cnys-
HMLE LpeBa YnMe ce CMarbyje cnocob-
HOCT ancopriunje TeYHOCTU U XpaH/bu-
BUX MaTepuja. Takohe posoan Ao
ynane upesHe cny3Huue (paaujaumo-
HW €HETPUTMC, NPOKTUTUC) LITO AOBO-
AW 00 noseharba Nyvera TeEYHOCTU ca
nocneandHoM aunjapejoMm. 3pavere
[OBOAM W [0 MpPOMEHa Yy UPEBHO]j
¢nopwu (HapylieHa paBHOTeXa A06pux
bakTepuja), n 40 nojayaHe nepucran-
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TUKe LpeBa, LITO Takohe Moxe wu3a-
3BaTu Avjapejy.

3awTo 3payere permje Kapnuue
n3a3uBa ypuHapHe Terobe?

3payHa Tepanuja MOXe Wn3a3BaTu
ynany 6ewwnke (pagnjaumMoHU LMCTU-
TWUC), WTO A0BOAM A0 Meukarba npu
MOKpEHY, ydeCTanor MoOKpera, XUTHe
notpeba 3a MokpeweM. Takohe A0BO-
an no owTteherwa cny3sHuue Mokpah-
HUX nyTeBa (belwwrke 1 ypeTpe), YnHe-
AWM KX OCET/BMBUjUM Ha wMpuTauumjy u
nHbekumje.

[loBoau [0 CMamewa KanauuteTta
belwmnke WTO M3a3mBa 4Yewhe Mokpe-
e, ocehaj HenoTnyHOr npaXH-erba.
3payHa Tepanuja Takohe noBehaBsa
PU3NK 04 YpPWUHApHUX MHbeKUM]a
(ycnen owTtehena TKMBA M NpoMeHa y
MMYHOJOLLKOM OAroBOpY).

Oa nu 3payHa Tepanuja nsasmsa
epeKkTUNHY auchyHKunjy?

Ogrosop: JA

3payHa Tepanuja u3a3mea owTehe-
He KPBHUX Cy[oBa, YK/bydyjyhu oHe
Koju cHabaeBajy MeHWC KpBsby, LITO
oTexaBa MOCTU3are UM OApXKaBahe
epekunje. Takohe m3asmea owTtehere
HepaBa OArOBOPHWUX 3a epeKkuujy LITO
MOXXEe CMarbUTU N NPEKUHYTU CUMHa-
nu3aumjy notpebHy 3a epekTUsTHY
yHKUMjy. 3payHa Tepanuja m3asuea
XOPMOHCKE npoMeHe (CMamyje HMBO
TECTOCTEPOHA, HAPOYUTO Y3 MPUMEHY
LHRH aHanora). Takohe posoan [0
(punbpo3e TKMBa YUMMe ce cMamyje ena-
CTUYHOCT W HOpManHa @QyHKuMja
Muwmha NoTpebHux 3a epekuujy.

Oa nu je epekTunHa
ancdyHkumja TpajHa?

Oarosop: JA/HE

Koa v3BecHor npoueHTa nauujeHa-
Ta, HAaKOH 3payHe Tepanuje fonasun Ao
oropaBka epekTuiHe aAunchyHKunje,
AOK je KoA HeKuMx nauujeHaTta oOHa
AyroTpajHa, na wn TpajHa. 3aTo je opf
3Hayaja NpuUMeHnBaTU HeKe oA Mepa
npeBeHuUnje Koje YKbyuyjy:
e MpPOMEHEe Yy HauyMHy >KMBOTA

(bu3nyka aKTUMBHOCT, 34paBa

ncxpaHa, nsberaeame ankoxona u

nywera Mory nobosbluiatv UMpKy-
nauujy)
JlekoBn 3a epeKkTUNHYy AUCHYHK-
umjy (Mory nobosbiaT OTOK KpBU
y neHucy)

e [lensnuHe (Kerenose Bexb6e) -
jayajy muwmhe gHa kapnuue

KakBa ucxpaHa ce caBetyje
TOKOM 3payHe Tepanuje?

e JlaraHa M nako cBap/bMBa XpaHa
(NMMpuHay, KpoMnup, KyBaHa Lwap-
rapena, Toct, 6aHaHa).

e [lpoTenHcka ncxpaHa (KysaHo 6eno
meco, puba, jaja)

e W3beraBaTn mMcxpaHy boraty Bnak-
HMMa (MaxyHapke, WHTerpanHe
Xutapuue)

e W3beraBaTn cBexe Bohe un nosphe

e |A36eraBaT MIEKO U MJIEYHE MPO-
n3sogae

e ApnekBaTHa xuapauuvja (gocrta Teu-
HOCTM, 4ajeBa, cyna, u3beraeatu
Kagby, a/IkOX0/1 U ra3upaHe HanuT-
Ke

e Cnatkuwmn (O03BO/bEHA je UpHa
yokonaga ca BUCOKMM MPOLIEHTOM
Kakaa)

Ha nu je caBeTHO y3MMaTu
BUTaMMHE U aHTUOKCUAAHCEe
TOKOM 3payHe Tepanuje?

Oarosop: HE

CnobogHn pagukanu wusasueajy
OKCMAATUBHM CTpPeC, a 3padHa Tepa-
nnja KOpUCTU OKCUAATMBHKU CTpec Aa
61 yHuwTmna tymopcke henuvje (cnmka
2). Crora y3umame aHTMoKCuaaHaca
TOKOM 3payHe Tepanuje Huje rnpenopy-
4Y/bMBO. BUTaMMHCKM NpenapaTtn Mory
nopemMeTuT UpeBHy dopy 1 1M3a3ea-
TV Avjapejy, WTO MOXe KOMMPOMUTO-
BaTU Nleyere paamoTepanmjom.

Koju npobuotuum ce casetyjy
KOA 3pauera KapJsiuyHe peruje?

lNpenopyyyje ce npuMeHa MynTU-
COjHMX NPOBUOTUKA KOjU cagpKe KOM-
6uHaumjy pasnuuutmux HakTepwuja.
Saccharomyces boulardii je npobuoT-
CKW KBacau, a He 6akTepujckmn npobuo-
TUK, Tako Ja KoA WMYHOKOMIMPOMUTO-
BaHMX naumjeHaTa (WTO YK/bydyje u
ocobe Ha 3pa4yHoj Tepanujn), NOCToju




Manu, anu peanaH pusnK oA @yHre-
Munje (r/bMBUYHE WHpeKunje Kpswn).
3pavere kapnuue owTtehyje upeBHY
CNy3HUUY W peMeTn upesHy dnopy,
ann Saccharomyces boulardii He
penyje Ha obHaB/barbe cny3Huue, Beh
camo nomMaxke y banaHcupamy LpeBHe
¢dnope. 3ato je npobuoTuke Koju
cagp>xe OBY KBACHWULY CaBETHO un3be-
raBaTM TOKOM Tpajarba 3padvHe Tepa-
nmje.

{__Directdamage | {_ Indirectdamage |

b Ll g Wt
Doubse stand bress ! Singhe sirand

!

Cell death

Free radicals & Reactive oxygen spocies

05", OH", HyO; ete
baeak

Cell death

Cnnka 2. LLlematcku npukas MexaHu3ma
JesioBarba joHnsyjyher 3paderba Ha
henuje

Oa nn cy naumjeHTm y TOKy
3payHe Tepanuje LWTEeTHM 3a
CBOjy OKOJINHY?

Oarosop: HE

MaunjeHTn Koju ce neye TpaHCKyTa-
HOM pagnoTepannjoM HUCY LUITETHW 3a
OKOJIVHY.

OHn He 3agpxaBajy paavoaKTuB-
HOCT y CBOM Teny, Tako [a He npea-
CTaB/bajy HMKaKaB puU3NK 3a Jpyre
rbype.

Oa nu je po3BosbeHa pusnUka
AaKTUBHOCT TOKOM Tpajaba
3payHe Tepanuje?

Oarosop: JA

YMepeHa Gu3nyKka aKTUBHOCT je
[I03BOJ/bEHA M NPEnopy4ys/bMBa TOKOM
3payHe Tepanuje jep:
e CMakbyje YMOp KOju je YecTa Hexe-

/bEHa peakuuja Ha 3padera
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oAp>aBa MUWMAHY Macy U TenecHy
TEXUHY

MO3MTUBHO YTMYE HA MEHTasNHO
3apaB/be (CMakbyje CTpec, aHK-
CMO3HOCT 1 nobosbluaBa CaH).
Mnak, notpebHo je wu3beraBatu:
Tewke un ucuprnsbyjyhe Bexbe, ansame
BE/IMKUX TEXMHA.

Aa nu je no3BosbeHO 6abCKO
Nneyewe HAaKOH 3payHe Tepanuje?

Ogrosop: A

Nako je 6arbCKO neyerse HaKOH
CnpoBeAeHe 3payHe Tepanuje Kapany-
He peruvje Ao3BosbeHo, Tpeba y3eTn y
0631p Hekonuko dakTopa:
e BpeMe HakoH Tepanuje: 36or oceT-
JbBUBOCTM TKMBA HAKOH 3payetba,
npe ceBera upesa W MokpahHe
bewmnke, caeeTyje ce ga npohe
HEKOJIMKO MeCeLU HAKOH 3payvemsa,
HapO4YMTO KOA KOXHUX peakuuja
npenopy4yeHn TpeTMaHu: 6nare
du3nkanHe Tepanuje, LWETHeE,
bnara xugpoTtepanuja
nsberasat Bpyhe Kynke, cayHe u
arpecMBHe Macaxe, efieKkTpoTepa-
nujy 3payeHe peruje.

3axBasbyjeM Cce Ha noaplum
RadEXIORSBoost HORIZON-WIDERA
2023-ACCESS 02, European Commi-
ssion, Agrement No0101158832 npo-
jekTy. M3paxkeHn CTaBOBM M MULLIbE-
Ha HaBeAEHW Yy OBOM TeKCTy cy
MCK/bYYMBO CTaBOBM ayTopa W He
oApakaBajy HY>XHO CTaBOBe EBporcke
YHUje unun EBponcke komucuje.

Ap sc. med. KatapuHa Konuanuh,
paanjauMoHn OHKOJIOr
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Pagunobuonoruja y MeaMuuHM M Hayumu: 6MONOLLIKN
oAroBop Ha joHusyjyhe 3paueme

3payerbe npeacTaB/ba €MUTOBaHE
eHepruvje y Bnay yectvua unv Tanaca.
3payerbe Moxe 6uUTK joHusyjyhe unu
HejoHu3yjyhe npupoge. JoHusyjyhe
3payere je Tun 3payera HUCKe
TanacHe Ay)XXWHe, CaMUM TUM BWUCOKEe
(pekBeHunje n eHeprunje. [lo joHuza-
uuje cpeavHe Kpo3 KOjy nponase
posoae anda, 6eta Tanacu n HeyTpo-
HW KOjWU Cy 4YeCTU4YHe npupoae u rama
3pauM Koju Cy no npupoau Tanacwu.
CBKM HaBefeHW TUMOBW 3padera cra-
[ajy Y pagvoakTUMBHO 3pademe. Y
joHusyjyhe 3payewe cnagajy u X-
3pauM  KOju HWUCY PpaanoakTUBHOI
KapakTtepa, anu joHu3yjy cpeauHy
KpOo3 KOjy nponase. 360r cBoje BUCOKe
eHepruje u npogopHe Mohwu, joHu-
3yjyhe 3payere JOBOAM A0 CTBapara
owTehera Kako Ha hennjckuMm CTpyk-
Typama Kao wWTo cy pubo3omu,
henunjcka MembpaHa, eHaonnasmMaTuny-
HW PETUKYNYM UM Ha opraHenamMa Kao
WTO Cy MUTOXOHADMje, Koju cy
HEeoNXo4HW 3a NPaBWIHO (PYHKLMOHM-
carbe henuje, Tako U Ha MONEKYICKUM
CTpPyKTypaMa npoTtenHa, mactun, AHK n
PHK. Kaga joHusyjyhe 3padvere gohe
y KOHTaKT ca [IHK MonekynoM, 3a Koju
3HaMO [a je [ABOMAaHYaHW XesnKC
pefocnefa Hykneotuaa, Moxe [Aa
fosene A0 jeAHoNnaH4yaHux W ABONaH-
YaHUX npekuga, WTO 3a nocneauuy
MMa aKTuBaumjy MexaHu3ama 3a
nonpasky owTeherwa AHK nnu nokpe-
he pasnnunte TUNoBe henujcke
CMpPTH, Kao wWwTo cy henujcka cMpT no
NpUHUMIY anonTo3e, Hekpo3e, ayTo-
darnje, nuponTo3e wnu GeponTose.
Ocnm HasepeHor henuje mory ga yhy
Ny CTame CeHecueHunje, rae oHe He
yMUpY, anu ce HU He aene, (cnuka 1).
Jow jepHa BaxHa o0cobuHa joHWU-
3yjyher 3padvera je na Hajehun wu
Haj3Ha4ajHWju edekaT uma ynpaso Ha
henunje koje ce Hajsuwe n Hajbpxe
pene. OBa ocobuHa joHusyjyher
3payena, fAa nokpehe MexaHu3am
henunjcke cMpTW, HapO4MTO MO MPWH-

uMny anonTto3e, U TO koA henuja ca
HajsehoMm cTornom pfeobe je OHO Ha
4yeMy ce 3aCHMBAjy OCHOBHW MPULIHUMM
paguoTepanuvje — Aa uWwbaHu U npe-
LM3HM CHOMN 3paka MHUUMpa anonTosy
Tymopckux henuja, jep ce oHe yrnas-
HOM BeoMa 6p30 M MHTEH3MBHO Aerne.
[akne, wTeTHM edeKkTn 3payera Ha
henunjcke n Monekyncke CTpykType cy
y OBOM Cny4yajy wuckopuwheHn 3a
neyewe ManurHe 6onectn. JoHusyjyhe
3payerbe MOXe Aa aosede U Ao Xpo-
MO30MCKUX abepauuja, MyTaumja, a
AYrOpOYHO U [0 ManurHe TpaHcdop-
Mauuje 36or HaromunaBama owTehe-
Hba Ha CTPyKTypama Koje cy nsrpaheHe
04 reHeTW4Kkor martepujana, OAHOCHO
AHK.

PeuumMo, Tepanujcka pfo3a Koja
nsHocn 2 Gy (peja) no 3payHoj ceaH-
CU MHAYKYje NpubnmkHO Tpu xurbage
AHK owTtehena, aok cnoboanun paau-
KasiM KOju Hactajy TOKOM HOpMasiHor
AHeBHOr henujckor MeTabonuima
[OBOAE [0 OKO nejeceT Xubaga
owTehera y hennjn, jep cy oHe KOH-
CTAHTHO M3/I0KEHE OKWAATUBHOM
CTpecy, WTO yKkasyje Ha To pa je
3payer-e paguoTepanujomM Bpo CTpo-
0 KOHTPO/IMCAHO W TOJIEpaHTHO.
Takohe, oBaj mogatak HaM ykasyje u
Ha TO KOJMKO MocCfia CBakOAHEBHO
MMajy MexaHusMu 3a MonpasKy
owTehera 1 KOMKO je TO BaXkaH npo-
uec 3a henujy. MawwnHepnja 3a
nonpaeky owTehera, Koja ce Ha3nBa
Loaroeop Ha OHK owTtehera™ (eHrn.
DNA Damage Reponse, DDR, AOP)
HaKOH u3narawa 3payery nokpehe
HU3 peakuuja y Buay ykbyumBama M
aKTUBMparba ofrosapajyhux npotenHa
M eH3uMa 3a nonpasBky owTeheHe
AHK. Ocum Tora, AAP nposepaBa
KOHTPONHe Tauyke henujckor umknyca
N HacToju Aa o4yBa CTPYKTYpY reHoMa,
Unn fa akTMeBupa jefaH oA MexaHu3a-
Ma Koju pgoBoge Ao henujcke cMpTM.
Kojum he nytem henuja KpeHyTH
HajBuLlle 3aBUCK O Tuna owTehemna




AHK (ga nu je 3paderse goseno Ao
jeAHonaHyaHux, ABONAHYaHUX MpeKku-
Aa vnu apyrux owTtehera), 0AHOCHO
o[ CNoXeHoCTn camor owTehera n oa
Tora rae ce owTehere Hanasu y reHo-

My.

ocoba je y reHeTU4KOM CMUCY npuya
3a cebe, ma Tako M Yy OAroBOpPYy Ha
3payerbe. [obuTHa KOM6bMHauuja 6u
6o cTaTyc reHa M MoNeKyncKor npo-
duna koju umajy aobpe mMexaHnsmMe 3a
nonpaeky ontehewa Yy HOPMasHUM

buonomkn edexTu
jonusyjyher 3pauema

AxTueupaibe henujcke
CMPTH MO JIPHHLIHITY
anonTo3e, HeKpo3e,

ayTodaruje,| mUponTose,

Owrehema Ha
monexyny JIHK,
JeIHOYAHYAHH H
JIBOJTAHYAHH

[Tpomykimja
PEKTHBHHX
KHCCOHHYHHX

<

BpCTa, CII0D0IHHX

theponToze
TPEKH U pajiMKana
AKTHBHpam:e
CeH30pa 3a OKCHIATHBHH
NONpaBKy

! | cTpec u XHNoOKcHja
omrtehema JIHK | Bys

CMameH HHBO
KHCOHHMKA,
XHIMOCKH]a MOXKe

: JOBECTH 10

Xpomosomcke
abepatije, MyTalHje,
[pomene y HHBOMMEA
MOJICKY2 Kao 1ITo

cy PHEK, mukpo HERETLEHHX
: edexaTa u
PHEK, nporennn, ]
€3MCTEHTHOCTH Ha
MeTabommTH p
= HpCMCHC ¥ KOMHYHHHA HHHTOKHHA, PH,CEHD’TCpaTIHj}f

%

¢haxropa pacra, XeMOKHUHA H
JIPYTHX MC,I[HjEIT(r]}H uH(IamManmje

Cruka 1. bnonowwkn egpektn joHusyjyher 3padyer-a

Takohe Tpeba MMaTn y BUAY U TO Aa

_ [ _ henuvjama, a Mare emkacHe y TyMop-
je 3a HopMmanHe henuje, koje ce HUCy

CKUM.

MasIMrHo TpaHcdhopMucane, BUCOKA
AKTMBHOCT norpaske owTehera nosu-
TMBaH nNpouec, AOK je 3a ManurHe
henuje cynpoTHo — oHeMoryhaBa edu-
KaCHOCT paguoTepanuje v 3a nocneau-
LUy MMa pagMope3nCTEHTHOCT Tymopa.
MehyTtuM, Bennkn 6poj reHa u HUxo-
BMX NMPOTENMHCKUX MpoaykaTa u Mone-
kyna PHK mncroBpeMeHO M KOOpAWHU-
CaHO (PYHKLMOHULLY TOKOM OAroBopa
Ha 3pa4€r€, a Ca Apyre CTpaHe CBaka

N3narawe joHy3yjyheMm 3paudemny
Takohe wu3asmBa M uMHGNAMATOPHU
04roBop,  Xunokcujy  (CMareHy
[AOCTYNHOCT KMCEOHMKA) W npoun3soga-
HY PEeaKTUBHUX KUCEOHWYHUX BPCTa,
cnoboaHMx pagukana.

NHpnamaTopHN oarosop ce Takohe
Mera TOKOM W HAKOH Mu3narara
3payery WU Tepanuju 3paderem.
HakoH n3narara 3padery Moxe gohu
Ao nosehaHe wnuM nopemeheHe npo-
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N3BOAHE KOMMOHEHTU MMYHOMOLLKOT U
WH(NaMaTopHOr OAroBopa, Kao LWTO
Cy pa3Hu (hakTopu pacta, XeMOKUHU U
LUUTOKMHU UMK YOMLUTEHO — MeaunjaTo-
pyn nHpNnamaumje.

Mu CBOjUM 4yynuMMa He MOXeMo Aa
perncTpyjemMo pagmoakTUBHO 3pade-
He, ann MOXEMO OCETUTU nocneauue
N3/TOXXEHOCTU BeNOj KOMIMYMHKU Hero
LUITO Hall OpraHn3am MoXe fa Tonepu-
we. CaM edekaT 3pavera Ha >XXWBM
CUCTEM He Mopa oAMax Aa Ce jasMw.
OaroeBop >XMBOI CUCTEMA Ha jOHMU-
3yjyhe 3paueme je u3y3eTHO KOMnu-
KOBaH M KOMIMEeKCaH npouec Koju ce
[lelasa nocTeneHo, OAHOCHO MMa
aKyTHY — TPeHYTHY a3y 1 KacHy asy
M 3aBMCM O MHOLWTBa (akTopa Kao
LUTO CY KOJSIMYMHA KOja je npuMIbeHa,
OAHOCHO ancopboBaHa 033, a Koja je
nocneavua Ay>XMHa Tpajara U3oxe-
HOCTM U3BOPY 3padera U yaarbeHOCTU
o4 mM3Bopa 3padverba. Ocum ancopbo-
BaHe [03€, Be/IMKN 3Ha4aj y oarosopy
Ha 3padere uMa CTaTyC reHa-ceH3opa
Ha 3payere, KOoju ce aKTueupajy
HaKOH eKCrno3uunje Kao U KoMymHa u
3actyn/beHoct PHK Monekyna Koju
kogumpajy 3a npoTeuHe (npeHoce
MHhOpPMaUMjy 3a CMHTE3y MNpoTenHa),
a cBakako n Hekoaupajyhux PHK (koje
perynvuy CcBe MOJIeKyficke mnpouece
o4 npenucuBama reHa Ao PHK, wu
TpaHcnauujy Ao NpoTenHa) U Konnyu-
Ha npoTeMHa u Metabonuta umju ce
HMBO MeHa Kao OAroBOp Ha 3padyerse.

henunjckn oaroBop Ha 3padvemne
MOXXe [ia Ce jaBM Ha HEKOJSIMKO Ha NpBM
nornea Bpao HeyobuyajeHnx n Heoue-
KMBaHWX HaunHa. JeaaH of TuX eHo-
MeHa ce 30Be eHrn. bystander epekat
henvje Koje HUCy AMpeKTHO 6une
N3N0XEeHe 3payery oarosapajy Ha
3payere M MNoHawajy ce kao aa cy
o3padeHe. To ce Moxe o06jacHUTH
TUMe da Cy OHe BepoBaTHO Aobune
CUrHan of cycegHux wunm 6auckmx
henvja kako fga ce noHawajy, jep
henunje y TkmBy MehycobHO KOMyHULK-
pajy. CynpoTHO TOMe jecTe eHrn.
rescue egekat, rae o3paveHe henuje
NOCTajy Marbe OCET/bUBE Ha 3payvere

oA okonHux henuja. AnckonanHu ege-
KaT — 3padvere jeaHe pervje Tymopa
n3asmBa perpecujy Tymopa Yy ApPYroj
peruju — HMp. 3paym ce TYMOp Ha jen-
HOj AojuM, a Ha Apyroj Tymop wnu
MeTacTtaTtcka 6onect oaroesapa Ha
3payere — roBfayereM, OAHOCHO,
CMaHNBaH-EM.

OaroBopoM Ha 3padvere 6uonoL-
KMX cuctema u ynotpebom ocobuHa
3payerba 6aBe ce crnegehe mMeguUUH-
CKe M Hay4He AvcumMninHe: pagnobuo-
noruvja, pagujaumMoHa OHKONOruja,
paauonoruja. Y>xe obnactu koje ncnm-
Tyjy edekTe 3payerba M 0AroBOp Ha
HUBOY MOJIeKysia U KOPUCTE KIIMHUYKe
N UCTpaxmuBauke pesynTtarte u objean-
HYjy Y jeaHy uenvHy Mory ce onucatu
TEPMUWHOM paaMOMMKa.

360r cBera HaBeaeHor, jacHo je aa
61 pa3soj noy3gaHuMx OMONOLIKKX
TeCTOBa KOju MOry Aia MOMOrHy y npea-
BMhaky 0AroBOpa Ha 3payere CBaKor
nojeavHua 6mo oa usyseTHor 3Ha4aja
He caMO 3a nauujeHTe ca MasiurHuMm
bonectmMa Koju ce nedye Tepanujom
3payvereM, Beh 1 3a cBe rpahaHe Koju
Cy Y NpodecuoHaslHOM pU3MKY, Kao
LITO Cy paaujaLMoHN OHKOO3K, Meaun-
LUMHCKN TEXHMYapK, UCTPaXXnBadn Koju
page ca paavoakTusHowhy, nMnoTwy,
aCTpOHayTU U MHOIU ApYyru.

3axBa/byjeM Cce Ha noapwum
RadExXIORSBoost HORIZON-WIDERA
2023-ACCESS 02, European Commi-
ssion, Agreement No. 101158832
npojekTy n MUHUCTApPCTBY Hayke, Tex-
HOMOLLKOr pa3Boja U MHoBauuja, 451-
03-136/2025-03/ 200017 wu 451-03-
136/2025-03/ 200043. N3paxkeHn cTa-
BOBU N MULL/bEHA HAaBeAEHW Yy OBOM
TEKCTY Cy UCK/bY4MBO CTABOBM ayTopa
N He oJpaxaBajy HYXHO CTaBoBe
EBponcke yHuje nnn EBponcke KoMu-
cuje.

Ap HuHa MNetposuh,

Hay4yHU CaBeTHUK, AUNJIOMUPAHH
MonexkynapHu 6uonor u cousmonor,
AOKTOP 6MONOLIKMX HayKa
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Buonowkun hakTopy MHANBMAYyasiHe OCET/bUBOCTU
Ha paguoTepanujy

TOKOM 3padera ManurHor Tymopa
Manu BOJSIYMEH OKOJIHOM, 34paBor,
HeTpaHCOpPMMCAHOr TKMBA Ce Hanasu
y NOJby 3payera, WTO KO naunjeHa-
Ta MOXe [a AoBefe A0 MnojaBe aKyT-
HUX W KaCHUX HexerbeHux edekaTa.
Koa 5% po 10% nauwnjeHata ca
ManurHuMm obosberuMa Koju ce nede
paguoTepanujoM Moxe Aa Aohe fao
nojaBe HexerbeHux edekata BuLler
rpagyca, KOju 3HadajHO Mory Aa yTuyy
Ha KBanuTeT >XMBOTA. Benuku 6poj
(hakTopa yTMYe Ha puU3MK 3a Mojasy
HeXerbeHux edekaTta paguoTepanuje:
(p13nYKM NapaMeTpu, Kao LWTO Cy 4033
3payerba, Aosa no dpakumju, 6poj
dpakunja “ BOSIYyMEH O3padeHor
TKMBA, 3aTUM 6pOjHN MHAMBMAYANHW,
KNMMHUYKM U OMONOWKKN  baKTopw,
NonyT FEHETUYKUX WU ennreHeTUYKNX
dakTopa, MeanjaTopa nHbNamawumje u
WMYHCKOI OAroBopa. JeaaH oA HajBe-
AKX “3a30Ba y caBpeMeHoj paanjaumo-
HOj OHKOJIOrnju je Aa ce passBujy npe-
AVKTMBHW MOZENN 3a NpoueHy pusnka
3@ HaCTaHaK HexerbeHnx edekaTa
paguoTepanuvje npe no4veTka 3pade-
Ha, a Koju 6u omoryhunu npunaroha-
Bakbe paauoTepanuje CBakOM nauu-
jeHTy 1 cBenu paaujaumoHy TOKCUY-
HOCT Ha MuHuMMyM. CTora je oTkpuhe
6MONOWKMX npeauMkTopa OAroBopa
HOpMasiHOr TKMBA Ha 3padere, O4HO-
CHO npoueHa wHAMBWAYyanHe paamo-
CEH3UTMBHOCTM HOPMAsHOr TKMBa 0Of
M3y3eTHOr 3Hayaja W npeacTaB/ba
jedaH oa npuvMapHUX Uu/beBa MCTpa-
XuBama y pagnobuonorunju.

Buonowke pasnuke msmehy wnHaK-
BMAYya yTUUY Ha pasnuke y OAroBopy
henunja n TknBa Ha joHusyjyhe 3pave-
He. cnuTuBame 6MONOLWKNX MexaHu-
3aMa  OArOBOPHMX 3@ HacCTaHak
pagnjauMoHe TOKCMYHOCTU, Ha HUBOY
AHK, PHK, npoterMHa n MeTabonuTa,
je Kiby4HO 3a oTKpuhe HoBMX BromMap-
Kepa pagujaumMoHe  TOKCUYHOCTMW.
bpojHa HayyHa wucTpaxuBawa Cy
nokasana ga je ogrosop numdoumTa

KOju Cy M30/10BaHN 13 nyHe nepudep-
He KpBM MNauujeHTa Ha 3pavere
AVMPEKTHO MoBe3aH ca oceT/buBOLWhy
HOPMasIHOI TKMBA Ha 3padere, O4HO-
CHO Ca MHAMBMAYANIHOM pagnOCEH3n-
TuBHowhy. Opgrosop numdoumTa Ha
3payere Moxe ce ogpehuBaTn nomo-
hy  pa3nmuutnx  YyHKUWOHANHMUX
TeCTOBa, Kao WTO Cy TeCTOBU KOjU
AeTekTyjy owTehewa XpoMo3oMa
(aHanu3a XxpoMo30Mckux abepauuja
MeTacdasHnx henvja n MUKpOHyKneyc-
HW TeCT KOju [AeTeKTyje CTPYKTYpHe
abepauunje n abepauuje y 6pojy xpo-
MO30Ma), 3aTUM TeCTOBM KOju ogpe-
hyjy HuBo owTtehewa [AHK, kao wu
TEeCTOBW Koju ogpehyjy nporpaMmmpaHy
henunjcky cMpT (anonTto3y) henuja unm
3aycTaB/bake henuja y oppeheHoj
dasn henujckor umknyca. OyHKUM-
OHanHW TeCTOBM Ce 3aCHMBAjy Ha
Meperwy  oarosopa  nuMmdouuTa
nauujeHTa npe pagnortepanuje, a Koju
Cy O03payeHun jn Vvitro pasnuunTuMm
paguoTepanujckuMm  gosama, 06uMYHOo
ca 2, 4 unn 8 Gy HakoH oapeheHor
BPEMEHCKOI MHTepBana.

JoHusyjyhe 3padere noBoau A0
KOMMMIEKCHNX owTehera reHeTUyKor
MaTepvjana y o3padeHum henujama.
KoMeT TecT je jegHa oA Haj3acTynsbe-
HWjUX MeToda 3a oapehuBarbe UHTEH-
3uTeTa owTteherwa JHK koje HacTaje
noa QAejcTBOM 3payera. TecTt ce
3aCHMBa Ha ogpehuBarby Murpauuje
monekyna AHK y enekTtpuyHoM nosby
N npuMeHun dnyopecueHTHE MUKpPO-
ckonunje. OpapehuBarwe penaTtuBHe
konnunHe AHK koja je murpupana, a
KOja yTude Ha m3rnen KOMeTe, OAHO-
CHO rnaey u pen kKomete, oMoryhaBa
npoueHy 6poja npeknga AHK naHua y
nojeavHayHoj hennju n cnyxm 3a aHa-
13y jeaHoNaH4yaHux M ABOMAaHYaHUX
npeknaa AHK. KomeT Tect Moxe Aaa ce
npuMewyje M 3a npaherwe 6p3nHe
nonpaske owTteherwa HK numdoumnTa
HacTanor noa AejcTBOM 3padverba
TOKOM BpeMeHa.




y-H2AX TecT ce Takohe npumeryje
3a oapehuBare nHTeH3uTeTa owrTehe-
ra AHK HacTtanor joHnsyjyhum 3pave-
HEM W 3aCHMBA Ce Ha [JeTeKkuujn u

KBaHTUMUKauMjn  dochopunmcaHe
dopme xuctoHa H2AX, Koju ykasyje Ha
asonaHdyaHu npekna [AHK. Kaga
HacTaHe pBosaH4yaHu npekng AHK
gonasu ao dgocgopunaunje XMCTOHa,
dopMupa ce poKyC OKO MecTa npeku-
[a v perpyTyjy ce npoTenHN Koju yde-
ctByjy y nonpasum owTteherwa [AHK.
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ABonaHyaHux owtehewa AHK TOkKOM
BpeMeHa. Hay4yHa wucTpaxwuBara cy
nokasasna Aaa je sehu creneH owTtehe-
wa AHK y numdountnma y3pokoBaH
3payeweM W [eTeKToBaH KOMeT
TectoM unu y-H2AX tectom, u cnopuja
KMHeTuka nonpaeke owTeherwa [AHK
NnoBe3aHn ca MOBULIEHUM PU3NKOM 3a
HaCTaHaK aKkyTHe U KacHe paavjaumo-
He TOKCMYHOCTM KOA MaumjeHaTta ca
ManurHMTeTMMa Koju ce neye pagmo-
TeparujoMm.

Cnmka 1. YnaHosu tuMa nipojekta RadExIORSBoost Ha 61. KaHLepOIOLWKOj Heae/bun
y beorpagy, HoBembap 2024. rognmHe

bpoj y-H2AX dokyca koju ce mepu
NPOTOYHOM LIMTOMETPUjOM unn Gnyo-
pecueHTHOM MWKPOCKONujomM je vy
Kopenaumju ca 6pojeM aBonaH4YaHUx
npekuga AHK. MNopen koMeT TecTa, Y-
H2AX TecT ce npuMmemnyje y npahemy
6p3nHe, OAHOCHO KMHETMKE Mnorpaske

AnonTto3a nuMmdounTa y3pokoBaHa
3payereM je jeaaH oA Haj3Ha4vajHujux
(PyHKUMOHANHUX TecToBa 3a oapehu-
Bakbe oarosopa nMmmdoumTa nauum-
jeHaTa KOju cy o3payeHwn in Vitro
fo3oM og 8 Gy m TecT ce Bpwun npe
paguoTtepanuvje. Metoga ce 3acHuBa




Ha opapehuBamwy npoueHta CD8' T
numcoumta n CD4™ T numdoumnTta y
anonTo3u Koja Hactaje noj yrtuuajem
3payerba HaKoH 48 caTu oa 3payvemsa.
OppehuBarbe MpoueHTa anonTOTCKMX
nuMmdoumnTa ce 3acHMBaA Ha NPOTOYHO]
LUMTOMETPUN U MpuUMeHn dyopec-
LEeHTHO obenexeHnx MOHOKIOHCKUX
aHTUTena cneumdunyHmnx 3a CD8 wnu
CD4 aHTureH. bpojHa ucCTpaxuama

M BpaTa, Kao M MaunjeHTKMHaMa ca
pakoM rpnvha MaTtepuue. AnonTosa
nMMmdounTa y3poKoBaHa 3padvereMm je
(YHKUMOHANHM TeCcT KOju HajBuwe
obehasa aa he y 6nuckoj 6yayhHocTn
MONU [ia ce NpuMerbyje 3a npeankunjy
KacHe paaujaunoHe TOKCMYHOCTM Hop-
MasiHOr TKMBa y KOMbWHaumju ca apy-
MM bruoMapkepuMa, Kao U MHANBUAY-
alHVM N KJIMHUYKMM NapaMeTpuMa.

A

Cnuka 2. YnaHosu tuMa npojekta RadExIORSBoost Ha pBoj pagnoHuUn v TPEHUHTY
npojekta nog Ha3nsom ,,CaBpeMeHn NMpUCTYu y pagnobuosioruju n paguotepanuju”,
aeuembap 2024. rognHe

KOja Cy BpweHa KoA nauujeHaTta ca
pasnuMuMTUM ManurHum 6onectuma
KOjU Cy Jle4YeHM paguoTepanujom cy
nokasana Aa je sehu npoueHaT NUM-
doumTa y anonTo3n rnoBe3aH ca Mame
036M/bHMM  HeXesbeHUM [ejCcTBMMaA
3payerba, OAHOCHO MarWM PU3NKOM
3@ HacTaHak Beher rpagyca KacHe
paaujaunmoHe TOKCUYHOCTU. UCTpaxiu-
Bakba Moryher KAMHMYKOr 3Hayaja
oapehuBama anontose CD8 T num-
dounta u CD4+ T numdoumTa y3po-
KOBaHe 3padereM 3a npeasuhare
KacHe paaujaumoHe TOKCUYHOCTU Ccy
BpLUEHA Ha NaunjeHTKMHaMa ca pakom
AOjKe, naumjeHTuMa ca pakoM npocTa-
Te, nauwjeHTMMa ca pakoMm nnyha,
nauujeHTMMa ca KapuuMHOMMMA r/iaBe

NcTpaxmnearba ykasyjy aa 6u npu-
MeHa ABa Wn BULE (YHKUMOHANHNX
TectoBa 3a opapehuBame oarosopa
nuMmdounTa naunjeHTa Ha 3padere n
WHOMBYAANHE paAMOCEH3UTUBHOCTU
HOpPMasiHOr TKMBa MOrfo Ja noMorHe
Aa ce npesa3uhy wuHAMBMAYaANHe
Bapujaumje y oaroBopy Ha paguorepa-
nujy, n cammM TUM MNOMOrHe 60sb0j
NpoUeHM pu3MKa 3@ HacTaHak
paanjaumMoHe TOKCUYHOCTH.

PagnoTepanuja akTuempa WHMNa-
MaTOpHU OAroBOp y TKMBUMa U MNOKpe-
he unTaBy Kackagy UMTOKMHA U ak-
Topa pacta. bpojHu 6rnonowkun gakTo-
pyv MOry [ia YyTu4y Ha Npodui LMTOKK-
Ha y OAroBOpY Ha 3payere, Kao LTO
CY reHeTUYKM N ennureHeTUYKn gakTo-




pn, 6uonowke  KapakTepuctuke
ManurHor Tymopa, TyMOpCKa MUKpO-
CpeAvHa, Kao 1 A03a 3padera v Bosy-
MEH 03payeHor TKMBa, YnMe AOMNPUHO-
ce pa3nNnynToM OAroBOpPY Ha paguoTe-
panujy Kako MasiMrHor Tymopa Tako U
HOpMasiHor Tkuea. McnuvTuBame npo-
puna unTOKMHA Yy CepyMy KoA
naunjeHata ca ManurHuMm 6onectuma
KOju ce reye paguoTepannjom npe
paguoTepanuje, TOKOM paauoTepanuje
M HAKOH 3aBpLUETKa paguoTepanuje je
o4 3Hayaja 3a npeasuharbe Moryher
pu3MKa 3a MnojaBy aKyTHe M KacHe
pagnjauMoHe TOKCMYHOCTW, ann U 3a
npeasuhare oaroBopa ManurHor
TyMOpa Ha paauoTepanujy, Ha Koju
yTnye 6anaHc uamely npovHdnama-
TOPHUX N aHTUMH(DNAMATOPHUX LUTO-
KWHa.

arraren
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Xopu30oHT EBpona Hay4yHOUCTpaXu-
Bauku npojekat RadEXIORSBoost unju
je koopanHaTtop UHCTUTYT 3@ OHKONO-
rmjy v paauonornjy Cpbuje mma 3a
rMaBHe Ln/beBe Aa UCTpaXku KOMOUHa-
UMjy HEKONMKO NOoTeHuujanHmx 6mo-
NOWKMX nNpeaukTopa paaunjaumoHe
TOKCUMYHOCTK, OTKpuje HoBe 6uomap-
Kepe 1 ycrnoctaBu Moene 3a npeavk-
unjy wvHaMBMAyanHe paavoOCEeH3UTUB-
HOCTM HOpManHor TkuMBa. TuM U3
WHCTUTYTa 3a OHKOMOrnjy 1 pagnono-
rmjy Cpbuje koju ce 6aBn ncrpaxmsa-
HMMa y obnactn pagmobuonoruje oa
2016. roguHe je ycnoctaBuo 6AMCKY
capagky Ca TUMOBMMA BPXYHCKMUX
CTpyYrbaka W3 YeTupu yrnegHe
€BpOrncKe WCTpaXuBayke WHCTUTY-
uvje: MeauumHckn  dakyntetr |y
MaHxajMy YHuBep3uTeTa Yy Xajaen-
b6epry y Hemaukoj, YHuBep3uteT y

3’%%

Cnuka 3. EqykaTtuBHM CEMUHAP 3a nauujeHTe ca MamrHum 6osectuma rnog
Ha3uBoM ,,[lepcoHann3oBaHu npucTyn y paanotepanujn: O HayKe A0 KInHuKe",
y opraHu3auymjn [pywTtsa Cpbuje 3a 60pby npotus paka, PagHe rpyne 3a rnogpLuKky
nauymjeHTnMa VIHCTUTyTa 3a OHKos0rnjy n pagnonorujy Cpbumje n npojekra
RadExIORSBoost, jyH 2025. rognHe




Jlectepy y YjeanmeHoM KpasbeBCTBY,
MeauuMHCKM yHMBep3uTeT y beuy vy
Ayctpnjn 1 UHCTUTYT 3@ OHKONorujy
JbybrbaHa y CnoBeHuju. Y OKBUpY
npojekta  RadExIORSBoost  kop
nauumjeHaTa ca pakoM npocraTe feve-
HMM paanoTepanujoM uCNUTyje ce
oarosop nvMdounTa nauujeHata Ha
3payere npe paguoTtepanuvje npuvmMe-
HoM anonTtose CD8' T numdounTa 1
CD4T T nuMmdounTa Y3pOKOBAHMUX
3payereM, Kao M KOMeT TecTa U Y-
H2AX TecTta 3a npoueHy cTeneHa
owTeherwa JHK y3pokoBaHUX 3pade-
HEM N KMHETUKE rnonpaske owTtehera
AHK. Kako 6u ce ucnutanu mMonekyn-
CKM MeXaHW3MK paanjaumoHe TOKCWUY-
HOCTWU U OTKpWUAM HOBWM BroMapkepwu
OOrOBOPHW 3a pas3/fiMke Yy OoArosopy
HOpPMaJsTHOI TKMBA Ha 3payerbe, UCMu-
TuBahe ce 1 npomMeHe Npoduna reHa un
MUKpo PHK y MOHOHYyK/eapHUM
henujama nepudepHe KpBu.
WHTerpaumja wHAMBMAYANHUX U
KNMMHUYKMX (aKTopa, OCET/bUBOCTU
nuMmdoumTa naumjeHaTa Ha 3payerse u
MOJSIeKy/iIckux 6uomapkepa y mopene
3a npeavkunjy pagujaumoHe TOKCUY-
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HOCTM 3aCHOBaHE Ha MaLUMHCKOM
yyerwy, 04 K/by4yHOr je 3Hadyaja 3a
ycnocTaB/barbe  MepcoHanM3oBaHe
paauoTtepanuje y 6yayhHoctun, no6osb-
Warbe KIMHUYKOr ucxoda U CMarbere
HeXerbeHUx edekata paguoTepanuje
n nobosbllakbe KBanuTeTa XWMBOTA
nauujeHata ca ManurHum o6osberbu-
ma.

3axBa/byjeM Cce Ha noapLiun
Horizon Europe npojekty RadExXIORS-
Boost, wuaeHTMdwMKaumoHn  6poj
101158832, no3ns HORIZON-WIDERA
2023-ACCESS 02, European Commissi-
on, U MWHWUCTapPCTBY HaykKe, TeXHOo-
NOWKOr pasBoja M  MHOBauwuja
Penybnuke Cpbuje, eBnaeHUnoHn 6poj
451-03-136/2025-03/200043. W3pa-
XXE€HU CTaBOBM N MULLI/bEHA HaBeaeHU
Y OBOM TEKCTY CY UCK/bY4YMBO CTaBOBMU
ayTopa M He ofpa)kaBajy HYXHO CTa-
BoBe EBporicke yHuje unu EBporicke
KoMucHje.

Ap sc. UBaHa Matuh,
Hay4yHM CaBeTHMUK



Mcuxonowka NoApLIKa OHKOJIOLWKUMM NauujeHTuMa

Ca3Hame ga 4oBek 6onyje oa paka
MeHa CBe — M/IaHOBe, CBaKOAHEBWLLY,
OQHOCe, Na YaK M Ha4YMH Ha Koju rne-
[laMO Ha cebe M XMBOT. 3a MHOre TO je
TPeHyTaK Kaja UM ce ,CBe CpyLunno®,
M3ryéunu cy Tno nog Horama“, unu
jeqHOCTaBHO He 3Hajy Kako p[arbe.
XXueoT gobuja HoBy nyTary, 060jeHy
HeusBecHowhy, CTpaxoM, Kao MU
(PU3MYKMM M EMOLIMOHANHUM N3a30BU-
Ma.

CaBpeMeHO OHKONOWKO Jfleyere
HWje yCMepeHO CaMO Ha AujarHosy.
MaumjeHT Mory ocehatm CcTpax of,
Heno3HaTor, Tyry 36or rybuTtka 34paBs-
/ba UMW NNaHoBa 3a b6yayhHOCT, Kpu-
BMUY npeMa CBOjUM Hajonuxuma,
rybuTak KOHTPOsiEe HaZ TesIOM U XXUBO-
TOM, Kao M couujanHy usonauujy.
YMOp KOju MX npaTu He Mopa 6utu
camo ¢msnykn, seh n gyboko emoumo-
Ha/lHW. BaXHO je HarnacutuM fda oBe
peakuuje Hucy 3Haum cnaboctn, Beh
HOpMariaH Jby/ZICKM 04roBOp Ha U3y3eT-
HO CTPeCcHy cuTyaumujy. 3aTo je ncuxo-
NIOLIKA MoApLlKa cacTaBHU U Heuso-
CTaBHW €0 LIeSIOKYMNHOr flievemsa.

HayyHa aucuunnuHa koja ce 6asu
OBMM acneKkTMMa 34paBCTBEHe 3alUTu-
Te Ha3uBa ce NcnxooHkosnorunja. OHa je
WHTEPAUCUMMNIMHAPHO MNOJbe  Koje
noeesyje MeauuuMHy W TCUXONOorujy,
YyCMEpeHO Ha pa3yMeBare YyTuuaja
BMONOLIKNX, NCUXONOLKNX U coumjan-
HUX paKTopa Ha HaCTaHak, TOK MU

ncxond nedverba ManurHux bonectw.
lcnxooHKoNoOMMja NpaTu He caMo Mcu-
XW4YKe peakuuje camux naumjeHaTa,
Beh 1 noTpebe HMXOBUX MoOpoaMua,
Kao M yKyrnHu ytuuaj 6onectn Ha KBa-
NINTET XUBOTA.

NcTpaxuneara nokasyjy aa 4ak 30
00 40 04CTO OHKONOLWIKUX NaunjeHaTta
[AOXMBW BUCOK HMBO MCUXMYKE NaTHE,
Koju ce HasmBa ,aucTpec”. AKo ce oBa
MNaTHa He npeno3Ha M He fievn, Moxe
Aosectn Ao 03bubHMjux nopemehaija
nonyT pgernpecuje, aHKCMO3HOCTMH,
nopeMehaja npunarohasara, na wu
MNOCTTpayMaTCKOr CTpecHor nopeMe-
haja. Ynpaso 36or Tora, MefyHapoaHO
yaOpy>Xewe 3a  NCUXOOHKONOrunjy
(IPOS) npepnoxwuno je aa ce Ncuxuy-
KW ANCTpec Mepu Kao ,LecTy BUTasTHK
3HaK", nopea TeMmnepaTtype, KpBHOr
npuTMCKa, Nynca, Avcara n 6ona. Osa
npenopyka 3Hauv ga b MeauLMHCKM
TUM KOjU NeYn OHKOJIOLWKE naunjeHTe
Tpebano Aa npatv U MeHTasIHO CTare
CBOjUX MauujeHata, W YKOJNKO je
NOTPEBHO yNyTn X Ha CTPY4YHO Ninue.

CTpyyHa ncuxonowka noapLuka
npeactaB/ba NpodecnoHanHy nomMoh
Koja nauujeHTMMa u HUXOBMM MOpOo-
avuama omoryhaea ga ce 6orbe Hoce
ca CBUM uM3asoBMMa 6onectn u nede-
Ha. TO HMje pa3roBop Kao ca Nopoau-
LOM W npujaTtesbMMa, Mako je n Takas
pasroBop  AparoueHa  nojapLuka.
Pasrosop ca CTpy4yHUM 5NULEM OMO-
ryhaBa 6e3begaH npoctop y Kome
naumjeHTn mMory 6e3 ctpaxa oa ocyhu-
Bakba [Ja u3pa3e CBOja ocehama,
NnocTaBe nuTara Koja ux Mydye n page
Ha CBOM MCMXMYKOM OCHaXXWBakby M
03[paB/betbY.

Lin/mbeBn ncuxonolke noApLliuke cy
BMLLIECTPYKM: ONaKLlaBare eMOoLmo-
HanHe naThke, pa3Boj edeKTUBHUX
CTpaTernja 3a cyo4aBame Ca Hem3Bec-
HOWRAY 1 CTpecoM, o4yBame 1 yHanpe-
herwe MeHTanHoOr 34paB/ba, Kao M
noMoh y AOHOWEHY BaXHUX U 4YecTo
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TeLKMX o4J1yKa y TOKY fieyersa. Nopen
TOra, NCUXosIoWKa noApLuKa MoMaxe
naunjeHTMMa aa nobosbluajy ogHoce
ca CBOjOM MOpPOAULIOM U MeANLMHCKUM
TUMOM, Kao M Aa npoHahy HoBW cMu-
Ca0 W CHary Yy >XMBOTY KOju ce paau-
KanHo npomMeHuo. OHa omoryhaBsa faa
ocoba OCTaHe y KOHTaKTy ca cobom,
CBOjUM eMounjama, BpeaHOCTMMa W
notpebama, Yak M Kaga ce CBET OKO
€ YMHW HenpeasuaMBUM U HECUryp-
HUM.

ManurHa 6onect Huje 6onect camo
nojeamHua — 1o je 6onect Koja Ayboko
noraha ueny nopoauuy. CBU 4iaHOBK
nopoauue nponase Kpo3 pasnuuure
(hase npunarohaBama: HEKW nopuyy
CTBApHOCT, Heku npey3umajy ynory
opraHusaTopa, AOK ce Apyru nosnadve
y cebe. YnaHoBM nopoauue 4Yecto He
3Hajy Kako Aa MOMOrHy Wau wTa Aa
Kaxxy, 6ojehu ce ga He norpewe. 3aTo
je yecTo 1 MMa notpebHa NCMXoNoLL-
Ka nogpluka koja he nm nomohn fa ce
CHal)y y HOBOj peanHocTn, o4ysajy
MelhycobHy 6AMCKOCT 1 noapxe jeaHun
Apyre Ha Ha4yuH KOju Huje wucup-
nbyjyhn.

MHoru naumjeHTM ocehajy nputu-
cak aa ,6byay jaku" n ,Mucne No3nMTmB-
HO". [obpoHaMepHW caBeTuM nonyT
~Mopaw 6utn xpabap" wnm ,cee je y
rnasu" Mory, uvnak, umatu CynpoTaH
edekaT U uM3as3BaTu AopaTHM ocehaj

srraras
ram

KpvBMLE N HepasyMmeBaka. BaxkHo je
3HaTW Aa NO3UTUBHO pa3MULLIbakbe He
3Hauyu nopuuame CTBApHOCTU WU
noTuckMeamwe ocehawa. HanpoTus,

MCTUHCKA MO3WTUBHOCT MoApasyMeBa
Haay, cMmcao u ocehaj BpeaHOCTU Yak
M Yy HajTeXMM TpeHyLuuMa, a OHa ce
pa3Buja NPMPOAHO U Y3 MOAPLLKY, a He
Ha cuny.

3a Kpaj, BaXHO je Harnacutu Aa
notpeba 3a CTPYYHOM MCUXOSIOLLIKOM
NMOAPLUKOM Huje 3HaK cnabocTn, HUTH
HeLWTOo LWTO je pe3epBMCaHO CaMoO 3a
OHe KOju ,He Mory camu™. To je BaxkaH
ynH 6pure o cebu, HeonxogHa Kao K
CBaKa Apyra Bpcta Tepanuje. Kao wrto
Teny Tpeba nek n Hera, Tako U Ayl
Tpeba pasymeBare M NoApLLKa.

Ap sc. med.
Mapuja Auapujuh, ncuxonor

Anekcanpap PaHrenos,
MacT. ncuxonor




PagHa rpyna 3a noapuKy nauvjeHTMma

Y WHCTUTYTY 3@ OHKONorujyy u
paguonorujy Cpbuje nocebHa naxma
ce nocsehyje noapLuumM naumjeHTuMa m
HBUXOBUM  BAMXHMMaA Kpo3  paa
Operberba 3a MCUXOOHKONOrunjy, ncu-
XOCoUnjanHy noapLuKy n pexabwunura-
uunjy. llcmxocoumjanHa noAapLlika U
pexabunutaumja noYMkby  HAKOH
nobuvjeHe KoH3unujapHe oanyke o cne-
UMPUYHOM  OHKOJMOLIKOM  Nleversy,
Tpajy TOKOM fiedera U OnopaBka W
HaKOH 3aBpLUEHOr fledera A0 NoThnyHe
counjanHe wuHTerpauunje wuam TOKOM
nanujatueBHor 36purbaBarba, a 3a
nopoauuy 1y nepuoay >anocTu.

Cnmka 1. YnaHosu PagHe rpyrne,
2007. rogmnHa

O npBor KoHTakTa ca NHCTUTYTOM,
NocCTaB/bakba CYyMHE Ha ManurHy
6onect M pAoHOWeEHa KOH3WIMjapHe
O4JlyKE O OHKOJIOWKOM Neyemy,
nauujeHTM 1 nopoavua ce y MHANBU-
AyasiHOM MpUCTYNy CaBeTYjy Kako Aa
ce Hoce ¢ bonewnhy, ynosHajy ce ca
NnoTeHUMjanHMM KoMMankaumjama Wu
NMoHallarkbeM TOKOM revera (kako Aa
ce XpaHe, oapXaBajy XurujeHy, npa-
BUNHO Bex6ajy, oaMapajy, KpeaTuBHO
Kopucte cnobogHo Bpeme, Cyode ca
CTpaxoBMMa Be3aHUM 3a 6onect u apy-
MM HEnpujaTHUM NCUXONOLLKUM peak-
unjama TOKOM Jfleyerba), Kako Ja
ocTBape npasa M3 obnactn coumjan-
HOI Ocurypakba, YK/byde Yy rpynHe
nporpaMe noApLUKe KOju ce opraHu-
3yjy Yy UHCTUTYTY, unun pag yapyxema

naumjeHaTa, PagHe rpyne 3a noapLuky
naunjeHTMMa. HakoH 3aBpLUeHor
neyera, NauujeHTUMa ce rpyxa
nomoh Aa ce UHTerpuwly y pagHy cpe-
AVHY, Oa o4yBajy ysiore y nopoavum u
XuBe kBanmuTeTHOo. CaBeToBambe ce
cnposoamn y ambynaHTu -
CasetoBanuuty WHCTUTYTA WM Ha

i |t

Cnnka 2. YnaHosu PagHe rpyrne,
2011. rogmHa

Oa 2007. roguHe y WHCTUTYTY je
¢opmupaHa PagHa rpyna 3a noapLuky
naumjeHtumMa NOPC y unby capagme
cTpyywwaka WOPC wn  yapyxemna
nauvjeHata. PagHa rpyna npepanaxe
Mepe 3a  YyHanpehewe paja
WHcTuTyTa, ann n omoryhaesa faa ce
cBn 3ajegHo, MOPC wn yapyxema,
3aNaxy 3a nNuTakba 3HayajHa 3a OHKO-
NOLIKE NauujeHTe n HKXoBa rnpasa Yy
CUCTEMY OHKOJIOWKE 34paBCTBEHE
3awTute (Nomarana, NeKoBu 1 Apyro).

Mucuja PagHe rpyne 3a noapLuky
nauvjeHTnMa je aa yHanpeam ycrose u
[AOCTYMHOCT  OHKOJOLWIKOr  JleYema,
nobosblua KOMyHMKauMjy nauvjeHaTa
Ca 34paBCTBEHMM pagHUUMMa U YHa-
npean KeanuTeT XuBoTa obonenux.
LUnbesn PagHe rpyne 3a noapLuky
naunjeHtMMa cy: uMHbopMUcame
nauvjeHata u jaBHOCTWM O MaJIUrHUM
oborberwnMa, nedery, pexabunuta-
unjn, nanujaTMBHOM 36puHbaBaky U
npeBeHunju  ManurHnx oborbemna;
jayarbe ApylTBEHE OCET/bMBOCTU 3a
OHKOJIOLLIKE NauujeHTe N huxose npo-
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bneme; v pag Ha cTBapamwy 6o/bMx  YApyxera MMajy 3HauajHy ynory y

ycnoBa 3a npeBeHuujy, Nederwe W noapwum nauujeHTuMa, yHanpehery

pexabunutaumjy OHKONOWKMX 6onec-  nonoxaja W npaBa  OHKOJSOWKMX

Huka. lNpeaceaHuk PagHe rpyne je Ap  nauujeHaTta, CTBapaky CBECTU O 3Ha-

sc. med. AHa Josuhesuh. yajy ManurHmx 6onectu u npomoumiju

. npeBeHLunje 1 paHor OTKpMBakba.
Heke o4 uvHMUMjaTMBaA MOKpeHyTe
ncnpeg PagHe rpyne:

1. YBeneH uenogHeBHu paa Lantepa
nHpopmaumja y UHCTUTYTY y uniby
WTO JfaKwer CcHanaxerwa nauu-
jeHaTa “ u4naHoBa nopoauue Ha
NOPC-y.

2. MNokpeHyTa mHMUMjaTMBa 3a 6orbe
obenexaBare OpraHU3auUMOHNX
jeamHuua y MOPC-y, y unrby borser
CHanaxeka nawuujeHaTa n YnaHosa
nopoauue.

ol

Cnvka 3. ®opyM 3a OHKOJIOLLIKE 3. YpaheHa 6PQUJYDE]‘"BOAW-I 3a OHKO-
naymjeHte: CKpUHMHI naymjeHaTa y JIOWKE nauunjeHTe” Ca UWbEM JliaK-
Cpbuju 2024. roanHa ler cHanaxerwa naumjeHaTa Wu

nopoauue y VHcTutyTy.

=g - o
/

Cnmka 5. XMB BakuynHaumja,
2023. roguHa

Crvka 4. ®opyM 3a OHKOJIOLUKE 4. TokpeHyTa je uHuunjatMBa no
nauujerte, 2024. roguHa y30py Ha Boaehe cBETCKe KOHrpece

Aa y okBupy KaHueponowlke Hege-

YnaHosu PagHe rpyne cy npeacras- /be (Hawer Hajseher HaLMoHanHor
HALM yapyXera naumjeHata: Yapy- OHKOJIOLIKOr CKyMna) opraHu3yjemo
xXemwe )K_eHa obonenumx “ ﬂel-l”eHVlX oA (DOPYM 33 OHKOJIOLLKE naumjeHTe
paka Aojke ,byanmo 3ajeaHo”;, EBPO- Ha kome Beh opn 2007. roauHe
NA  JOHA CPBUIA, Yapyxetrbe obpahyjeMo TeMe oa 3Hayaja 3a
nauvjeHata 06oNenMX oA ManrHUX naumjenTe (Mpasa naumjeHaTa
oborbetba Aebenor upeBa U jeTpe, 2007. 1 KoMyHMKaLMja ca nauujeH-
HaumoHanHo WMHBANMACKO yApYXetbe TMMa 2008, ANTepHaTMBHE U KOM-
MILUO" Cpbuje, Yapyxerbe rpahaHa nnemeHTapHe  metoge 2009,
3a bopby NpoTMB paka jajHuka 1 paka McmxocoumjanHa noapLika naumje-
rpnuha matepuue ,lporosopu®, HTUMa M uNaHoBMMa MOPOAMLE,
XKeHcku LeHTap ,Munnua®, Yapyxetrbe 2010. MMpenopyke 3a MCXpaHy Y
naunjeHata ca peTKMM TyMopuMa TOKY M NOC/e OHKOJIOLLKOT JIeYeH-a,
YNPT, y3 capagwy ca CaseToBanu- 2011. WicxpaHa v NEKoBUTO Gusbe,
Tem ,Jedumnja” u ApyruM sauHTepe- 2012. CTpec 1 MexaHu3Mm npeena-
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TUBHE U KOMMJIEMEHTapHe MeToAe,
2014. CynopTuBHa OHKoMOruja,
2015. Kako XwuBeTu ca ManurHum
oborbereM, BakumHaumja OHKO-
NOWKMX nauujeHaTa, XMNB uMyHu-

3aumja, Pak pebenor upesa,
lNpeBeHTMBHa MacTeKkTOMUja, Ynora
YAPYXXEHA Y CKPUHWUHTY ManurHux
bonectn y Cpbujun...).

. lHnunjaTtuee yapyxera ycmepeHe
ka MnHucTapcTsy 3apasrba n PO30
noapxkaHe of ctpaHe PagHe rpyne:
YK/bYUMTU MpeacTtaBHUKE yapyxe-
Ha Y KOMUCKUje M pagHe rpyne u3
obnactn oHkonoruje y MuHuctap-
CTBY 3apaB/ba 1 PO30.

MNMocebaH pexuM naumjeHaTa Koju
Cy Ha cneundUYHOM OHKOJOLIKOM
neyewy rMpUINKOM 3aKasuBaha
npernega v apyrux ycnyra y aomy
3apasiba, 2010. roguHe.

N3mMeHe npaBunHWMKa O nomMaranu-
Ma (NpaBo Ha nepuke, opToneacku
rpyaHak, pykase 3a numdenem,
onpeMy 3a Uneo/KonocTome un ap).
W3meHa apyre nerucnatvee (HNp.
npaBo Ha CcMMeTpanusauunjy Aojku o
Tpowky P®30).

M3meHa npaBunHWKA O AOCTYMHO-
cTn off-label nekoga.

NHuuujatmBa ga ce OHKOMOLIKMM
naumjeHtuma 6onosare nnaha
100%.

MHunumnjaTmBa 3a yHanpehewe
CKpuHuHra y Cpbuju (dopym u
KH2024).

. MNocTaB/beHn WTaHO0BKU yapY>XeHa
y NOPC-y kaga 4naHoBM yapyxeHa
jene MaTtepujan U Yrno3Hajy

Pane| gigc,,
Mastectom

naunjeHtTe ca BpPCTOM MoApLuKe
KOjy yapy>xeme npyxa.

Capaghea ca CTpy4dHaunma
NHCTUTYTa npunaukoM npunpeMa
6powypa WMOPC-a u annukauuje
OHKO.

8. Yuewhe y wu3pagun 6powypa vy
capagmu ca [pywtsoM Cpbuje 3a
60opby npoTMB paka.

Ha wuHWuujaTuMBy yapyXewa YyHa-
npeheHa annukaumja ONCO ayamo
Bep3unjoM 6pollypa, ynyTcTBUMa 3a
OpasiHe aHTUHEeOoNIacTUYHE NleKoBe

n ap.

10.06enexaBatbe 3Ha4ajHMx AaTyma 1
opraHusoBare KoHdepeHuuja 3a
HOBWHape Ha aKTyesiHe TeMe.

NHpopMaumje 0 TOKY OHKOMOLIKOr
neyera, npenopykaMa 3a noHallawe
TOKOM Jieyera, NCUXOEMOTUBHY MOA-
PLUKY TOKOM M HAKOH 3aBpLUEHOr fleye-
Ha, Kao N aKkTMBHOCTUMA PaaHe rpyne
mMoxeTe pobutm o4  CTpydrbaka
CaBetoBanvwTta y WHcTUTYTY (Npwn-
3emM/be, ambynaHta 3), Ha TenedoH
2067-158 wnn Ha MHTEPHET npe3eHTa-
umMjn UNHctutyTa www.ncrc.ac.rs. Y
okBupy CaseToBanuwTa page CTpyu-
Haun pasnuuntnx npoduna (aedek-
TONOr, MCUXOJOr, COUMjanHN pPajHuK,
pu3noTepaneyT, MeAMLMHCKA CecTpa,
Kao M nekapu pasnuuntux cneuujan-
HOoCTKW) Koju Beh pBageceT cepam
roAvHa rMpyxajy Benuky noapLiky
nauvjeHTMMa M 4YiaHoBUMa HMXOBUX
nopoauua Kpo3 MynTuancUMnIMHapHu
npucTyn.

Ap sc. ped. CeBeTnaHa bepart

SSion: Propp,
P Ylacti

¥ in breast cance i

when and wh

T patients:
Py ¥ e

Markovic, Ol Kosovae, Margakee |

_; i

Cnuka 6. @opym 3a naL(MjeHTe: lpogunakTnuka mactekTommja 223. roguHa
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Yuyb6eHuk
KnuHuuka oHkonormja ca pagmorepanujom

M3awao je u3 wrtamne ypbeHuK
KnvHndka oHKonoruja ca paguorepa-
MWjOM, HaMeweH CTyAeHTUMa LecTe
rogvHe WHTEerpuMcaHmx akaaeMCKux
cTyaovja MeguuuHe, annm w“ CBUMA
OHMMa KOju >Kene Aa OCBEeXe WU YHa-
npege CBoja 3Hakba U3 OHKOMOruje.

Y yub6eHuky cMo npukasanu envae-
MUonorujy mManurimx 6onectun, mexa-
HU3Me KaHueporeHe3e, OCHOBE My/TU-
AVCLIMNIIMHAPHOT Nlevera, Hanpeake y
CaBpeEMEHOj paauoTepanuju, CUCTEM-
CKOM fleyery M nanujatTuBHoM 36pu-
HaBarby. Obpaamnu cMo rpyny conua-
HUX TyMOpa M XeMaTosnoWKnx obone-
tba obyxBaTajyhu enuaemmnonorujy,
eTMoNorujy, natonorujy, KINHUYKY
CNUKY, [AWjarHOCTUYKe npoueaype,
MojanuTeTe nederwa (Xupypruja,
paguoTepanuja, CUCTEMCKO Jevere),
pe3ynTate U KOMMMKauuje nedyema,
Kao #n npahewe  OHKOMOLLIKNX
nauunjeHara.

Y nucawy yLbeHuka yyectBoBanu
cy cBu u4naHoeu Kartegpe KIMHMYKA
OHKOJIOMMja Ca paauoTepanujoM Koju
Cy CBOjuM 3HarbeM, nocseheHowhy u
eKkcrnepTM3oM m3 obnactm kKojuMa ce
6ase gonpuHenu 60/beM pasyMeBatby
M3a30Ba Y Neyerby ManurHux 6onectu.
MNMocebHy 3axBanHOCT AyryjeMo HaluMm
Konerama Koju cy npuxesatunm yyewhe
y nucawy nornae/ba Ennaemunonoruja
ManurHux 6onectn n MexaHusmMm KaH-
LeporeHe3e, 6e3 kojux oBaj YyLb6eHuK
He 6u 61O KOMMneTaH.

" st 1 *

swetnnns u seoosans | psnnis s manionen

mepicins< i PACULTY ©OF
FAKULTET MO NE

Urednik
Marina R. Nikitovi¢

KLINICKA ONKOLOGIJA SA RADIOTERAPIIOM

LIBRIBIEDICORUM

MocebHy 3axBanHOCT Ayryjemo
HaWwuMM naumMjeHTUMa ” HUXOBUM
nopoamuaMa, Koju Cy HaM YyKasanu
rnoBeper-e Yy HajTexeMm nepuogy CBOr
XuBoTa. XBana MM WTO Cy Hawa
MHCNMpaLumnja 1 Haw BOAWY.

Mpod. ap sc. med.
MapuHa HukutoBuh



APYLITEO
CPEHIE
354

EOPRY
MPOTHR
PAKA

NYBINUKALUWJE OPYLWITBA

Hose 6powype (2022. roguHa):

* Pak nnyha

» Pak gebenor upepa

» Tymopu mosra

* Pak npoctate

* MenaHom

* Jlumdpomu

* Pak rpna

* PeTkun Tymopu

» 3payHa Tepanuja Kog geue

* Hera koa naumjeHTkMba ca
pakoMm [ojKe

Ocrane 6pouype:

* VicxpaHna ocoba obonenumx
o[ paka

» OgBrKaBake of nylera

» Camonperneq oojke

* YKuBaj y cyHuy, ann 6e3degHo

* Ynotpeba OurbHMX npenaparta

* My4HUHa n nospahame
N3a3BaHM xemuoTepanmnjom

» 3nohyaHn TYMOpPU M’MHEKOMNOLLIKE
peruvje

* Manuram numdomm n
numdoungHe neykemuje

* Pagunotepanuja, n gpyre

ApywTBO U3Aaje KBapTanHo
yaconuc ,,Pak - cnpevuTy,
OTKPUTH, NeYnuTU"

Bpowype 1 yaconuc moxete
norneaaTtun U NnpeyseTtu ca
www.serbiancancer.org/brosure/
UNKU y3eTn WtamnaHn npumepak
y npocTopujama JpywTBa

Unanosu [JpywitBa pegoBHO
Aobujajy cee nybnukauwje
Cee nybnukaumnje cy becnnatHe
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c ;; Y}},} ApywTBo Cp6uje 3a 60p6y NpoTUB paka

S beorpap, Nacreposa 14, Cp6uja

serbca@ncrc.ac.rs

+381 11 26 56 386
www.serbiancancer.org

OTBOPEHA
TEJIEOOHCKA JINUHUIA

3A MATAIBA O MAJIUTHUM BOJIECTUMA
(011) 26 86 244

CBaKor pagHor aaHa oa 9 oo 13 yacoBa

UmaTte MmoryhHoCT Aa

pa3roBapaTe U nocaBseTyjere ce ca
CTpyutaliuMa u3 o6nacTtm oHkonoruje
0 Y3pOUHMLMMA, ANJjarHOCTULIM U JIeUeky pakKa,
34paBOM HAUMHY YXMBOTaA U NoApLULM




